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MUC TIEU:

1. Trinh bay dugc cach chon van dé nghién ctu, tiéu chi chung cho “Pit
van dé&” cua dé tai nghién ciru va tiéu chi chung cho viét “Muc tiéu
nghién curu”.

2. Thé hién dugc hiéu biét vé y nghia va tam quan trong cua NCKH

3. Thuc hanh chon duoc van dé nghlen ctru, viét duoc tén hoan chinh cho

mot dé tai NCKH va viét hoan chinh “DPat van d&” va “Muc tiéu nghién ciru” cho
mot dé tai cu thé.

Hién nay doi nga nhtrng nguoi lam nghién cuu khoa hoc trong linh vuc
cham soc sic khoe ngay cang dong dao. D6 la dau hiéu dang ming vi da gop phan
thuc day su phat trién va 1én manh cua linh vuc nay. Tuy nhién dé xay dung dé
cuwong cho nghién ciru hay viét mét cong trinh nghién ctru khoa hoc Y hoc thi la
mét viéc khong don gian. Thuc té cho thiy, c6 rat nhiéu cac 16i khac nhau trong dé
cuwong hay bao cao nghién ciru nén anh hudng toi chat luong cua nghién ciu,
nguy@n nhan chinh van la do nguoi viét chua nam chic cach viét, chua co da kién
thirc vé phuong phap nghién ctru khoa hoc. Bai nay nham cung cap thém cac kién
thire thirc va chi ra mot sé 18i hay gap trong viét dé cuong hay bao cao nghién ciu.

Bai viét dua trén su tong hop cua nhiéu tai liéu khac nhau vé& hudng dan viét
dé cuong hay bao cao nghién ciru khoa hoc, ngoai ra dua vao kinh nghiém cua tac
gia sau gan 20 nam lam nghién ciru khoa hoc Y hoc, viét dé cuong va bao cao
nghién ctru, phan bién cac bai bao, luan an, luan van, cac céng trinh nghién cuu. ..
Tuy nhién, chac chan bai viét nay con nhiéu thiéu sot, rit mong su dong gop cua
quy doc gia dé sira d6i va bo sung, giup cho lan tai ban sau hoan thién hon. Xin
tran trong giai thiéu cung doc gia.

NOI DUNG:
Phin 1. CHON VAN PE NGHIEN CUU

1 ph¢ giao su, Tién si Y hoc-Vién Khoa hoc quan Iy Y té, nguyén Giang vién cao cap Truong Dai hoc Y Ha Noi.
2 Pho giao su, Tien si 'Y hoc-Giang vién cao cap Truong Dai hoc Y Ha Noi.
3 Pho giao su, Tién si Y hoc-Giang vién cao cap Truong Pai hoc Y Ha Noi.



Chon van dé nghién ctru (VDNC) la bude dau tién cho mot dé tai nghién cau
khoa hoc. Cau hoi: Chung ta nghién cizu cdi gi va tai sao lai nghién citu vdn dé
d6? ludn la cau hoi 16n nhat, khi giai dap thoa dang cau hoi nay thi coi nhu VBNC
da duoc chon xong.

Mot van dé duoc chon lam nghién ciru, nhin chung, can c6 cac tiéu chi nhu
sau: a) La mot van dé hay cong viéc noi com, duoc wu tién; b) Co du kha niang thuc
thi nghién ctru; ¢) Co mot sé dac tinh khac: Tinh méi, tinh khoa hoc...

1) Van @&/ cong viéc vu tién: Mot van dé duoc goi la vu tién (Van dé uu tién
- VBUT) cta mét cong dong (xa, huyén, tinh hay khu vuc) hay mét co so'y té nao
d6 (cong ty, trung thm y té, bénh vién...) khi né “ndi com” trong cong dong hay co
so y té @6, trong khoang thoi gian xac dinh (thang, quy hay nam...). “N&i com” tic
la n6 ¢o6 do lon am tinh cao hay noi cach khac, no co khoang cach am tinh xa so
vai muc tiéu, chi tiéu hay mong mudn cta con nguoi. Vay khai niém “am tinh” va
“duong tinh” la gi?

“Duong tinh” la noi vé cai tbt, cai tich cuc, vi du: Khoa Ngoai da co 6 bac si
trong 10 bac si can co.

“Am tinh” 1a noi vé cai xau, cai khdng tét, vi dy, khoa Ngoai con thiéu 4
bac si trong 10 bac si can co. Nhu vay, thiéu 4/10 bac si chinh la “khoang cach am
tinh”, khoang cach nay cang lon thi tinh wu tién cang cao va nguoc lai.

Chu y, su n6i com (hay con goi la tinh cap bach) cua van dé luén thay doi
theo “thai gian” va “khdng gian”, vi dy, tai huyén A/ hay co so y té A ndm nay tiéu
chay rat n6i com vi ti 16 m&i méic tang gap doi nim ngoai, nhung sang nam toi, ti 16
nay la &m, nén khdng con la ndi com nira. Xa M thudc huyén A, nim nay co ti 1é
s6t xuat huyét ting cao, né rat ndi com & xa M, nhung vai huyén A thi tiéu chay
mai la n6i com.

Mot diém can lru y nira la “dién wu tién” cua van dé. Néu vin dé nam trong
dién vu tién theo chinh sach cua nha nudc, cia dia phuong hay cua cong dong/ co
s&'y té thi can can nhéc dé chon wu tién & mic cao. Cac chinh sach wu tién 16n cua
nganh Y té hién nay la: Phong chong dich; cap ciu; kham chita bénh cho nguoi
ngheo, ngudi c6 cong; cham soc sic khoe ban dau, y hoc ¢b truyén...[4].



2) C6 du kha nang thyc thi nghién ciu: Tic cong dong hay co so'y té (noi
VDUT hién hitu) phai c6 du diéu kién thuc hién nghién ciru d6 vé moi phuong
dién sau day (trong khoang thoi gian xac dinh nhu thang, quy, nam...):

a. Nhan lyc: Bu nhan lyc phuc vu cho diéu tra trén thyc dia thu thap
thdng tin, xt Iy va phan tich sé liéu. Bic biét, con ngudi phai ¢ du trinh do, ki
ning dé xay dung dé cuong, thuc hién nghién ctru va viét bao cao nghién cuau.

b. Kinh phi: Nhiéu nghién ctru doi hoi chi phi 16n, nhu mét s6 nghién
ctru trong phong thi nghiém, trén 1am sang, nghién ciru cong dong cé nhom doi
chirng 1on. .. Doi hoi nghién ciru vién (NCV) phai tinh toan, tim ngudn cung cap du
kinh phi. Vi vay, trong dé cuong bao gio ciing phai thuyét minh rd chi tiét cac chi
phi cho nghién ciru va cac nguon kinh phi.

c. Co so vat chat, trang thiét bi: Nhiéu nghién ciru doi hoi phai cé co
so vat chat, trang thiét bi 16n nhu phong thi nghiém, héa chat, thuéc, may
moc...Néu don vi chu tri nghién ciru khong dap tmg duoc thi phai thué muon, vay
c6 thué muon du khong? O dau?...Can tra 151 dugc cac cau hoi nay mét cach thoa
dang.

d. Cac phuong dién khac: VDU ¢6 phu hgp véi tip quan cua nguoi
dan trong vung, ¢ duoc su ung hd cua can bo nhan, vién cia don vi y té va nguoi
dan trong cong dong — noi thuc hién nghién citu khéng? Cé dam bao dao dirc
nghién ctru khéng?

3) Tinh mai, tinh khdng lap lai: Van dé nghién ciru khdng trung lap voi
nghién cuu nao da lam o dia phuong va cac noi khac, vi vdy NCV phai ra soat ki
dé tranh trung lap. Theo tac gia Nguyén Vin Tuén thi: Cai méi trong nghién ciu
c6 thé 12 méi vé ¥ tuang, méi vé cach tiép can, méi vé phuong phap, méi vé két
qua hodc mai vé cach dién giai. Ngay nay, rat khé c6 mot nghién cau hoan toan
ma&i, ma chi méi trong mot hay hai khia canh trén. Do @6, mét cau hoi nghién cuau
khéng can phai hoan toan mai va nguyén thity, nhung can phai c6 céch tiép can
hay phuong phap méi [9].

Puong nhién khi mot van dé hay cong viéc nao d6 duoc goi la VBNC thi
sau khi giai quyét dugc, nd sé mang lai y nghia va loi ich Ion cho cac bén lién quan
tai cong dong hay co sO'y té. Do vy, trong phan dit van dé ciua dé cuong hay bao
c40 nghién ctru, phai thuyét minh that rd y nghia va loi ich nay. Bo ciing chinh la
ly do thiét thuc va xac dang dé tién hanh nghién ciru van dé [1].

Co6 nhiéu tac gia da dat ra cac tiéu chi cho chon VBNC thong qua luong gia
(tirc cham diém) cac tiéu chi nay & bang 1.



Bang 1. Chon vdn dé cho nghién citu (Hay chon wu tién VPNC)
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5 |E5 | & T &0 Thir
N ) ISEC «3: " — < ‘\
Ten 1983 |5 128 €. 2|5 | €2 tw
vainde | X = | B £ c | o590 | 228 |ag [Cong|l uwu
< o @ c £ ) s © S < = A 3 - A
EEF| e e | 585 | £T 5™ tién
|_ g \E ~E g) o 08 |_ E <
F | F= | & =@
(1) @ 16| & () ® | @ 6 | © | @0
1.
2.
3.
4.

Cot 1: Liét ké tén cac van dé cua cong dong hay co so' Y té, dua trén sy dé
Xuit nghién ciru cua cac bo phan (khoa, phong, don nguyén...) hay cac to chic, ca
nhan...

Cot 2 dén 8 la cac tiéu chi dé chon wu tién van dé cho nghién ctru. Mai tiéu
chi chia ba mutrc (tng voi mdi diém) (bang 2).

Cot 9: Tong diém cua mdi van dé. Tong diém thip nhit cho nghién ctu la 7
va cao nhat la 21.

Cot 10: Chon VDNC sb 1, hay 2, hay 3...dua vao téng diém ¢ c6t 9. VDNC
s6 1 o tong diém cao nhit va wu tién lam nghién ciru cao nhat. Sb van dé duogc
chon 1am nghién ciu dua vao ngudn luc nghién ciu, tir diém cao nhat xudng.

Bang 2. Chdm diém cac tiéu chi chon VONC [5, 6]

Tiéu chi piém

Tinh xac dang 1f Khong xac dang.
(Uu tién) 2= Xac dang.
3= Rat xac dang.

1= Lap lai 71-100% noi dung nghién ctru truoc.
2= Lap lai 30-70% .
3= Lap lai duoi 30%.

Tranh lap lai
(Tinh maoi)

Tinh kha thi 1= Nguon lyc thiéu nhicu cho nghién ciru van dé > 20%
2= Nguon luc thiéu it va co thé bu dugc (<20%).

nguon luc ‘ ey
(ng ) 3= Nguon lyc co du.




1=Khéng duogc chap nhan.
2= Duogc chap nhan ¢ muc cac nha lanh dao
3= Duoc chap nhan hoan toan.

Su chap nhan
cua chinh quyén

1= Khéng ¢o co hoi tng dung.
2= Co vai co hoi ung dung.
3= Co co hdi ung dung tot.

Tinh rng dung

2= Co/khong, chua ro rang.
3= Buc thiét, can lam nghién ctru som.

1= Van d¢ dao duc 16n, khong duoc cong dong chap nhan.
2= Van de dao duc ‘nhé. ‘
3= Khdng co van d¢ gi vé dao durc.

Su chap nhan vé
dao duc

Hoi dong khoa hoc cua don vi (théng thuong mdi co so Y té déu co hoi dong
khoa hoc) hop mo rong vai cac lanh dao, cac can bo quan ly, cac dai dién cua cac
bo phan khac nhau (phong, ban, khoa, don nguyén...) d&& chon VDNC. Hbi ddng
ban bac, trao doi ki rdi thong nhit tirng diém cho mai tiéu chi thudc tng van dé,
nhung ciing c6 thé ting thanh vién cua Hoi dong cham diém nay riéng ré (sau khi
hop va phan tich ki) sau d6 liy diém trung binh cong tat ca cac diém cac thanh vién
cho mdi tiéu chi theo tung van dé [2]. Biém trung binh cong nay c6 tinh khach
quan cao nhat, dam bao do chinh xac cao nhat.

Trén thuc té, co rat nhiéu cach chon VDNC.

1) Tu chon: Cong ddng hay co s0 'y té tu chon VDNC cho thoi gian toi (vi
du 1 ndm). Hoi ddng khoa hoc cua don vi hop mo rong (nhu trén da trinh bay). Két
qua cua hop chon VDNC s& duoc lanh dao cua cong ddng/ co sd 'y té ki, dong dau
dé hop phap hoa. Vi du, nim 2018, Bénh vién da khoa Nong nghiép (thuéc Bo
Nong nghiép va Phat trién nong thon) da dat ra nhiém vu khoa hoc cong nghé cho
minh, thuc hién dé tai nghién ciru Quy trinh, thi tuc kham chiza bénh bdo hiémy té
tai Bénh vién da khoa Néng Nghiép Ha Néi dau nam 2019, phuc vu cai tién chat
luong kham chira bénh cho ban than Bénh vién nay*.

2) Duya trén nhiém vu duoc giao: Cép trén da chon wu tién sin cac nghién
clru va dé nghi co so 'y té thuc hién nghién ciru voi ngudn lyc duoc cap trén giao.
Ciing 6 thé co so'y t& nhan lam nghién ciru theo yéu cau hop tac voi don vi khac
va dé tai cung kinh phi do don vi nay giao. Vi dy, nam 2011, Truong Dai hoc

4 Nguén s6 liéu: Bénh vién da khoa Nong Nghiép (Co s 1), xd Ngoc Hdi, huyén Thanh Tri, TP. Ha Noi.



Duoc Ha Noi duoc B Y té giao dé tai Nghién cizu tong hep L-thyroxin va
Liothyronin 1am thudc chita burdu cé véi ngudn kinh phi duoc Bo cap [3]. Mét vi
du khac, nim 2014, Truong Pai hoc Y Ha Noi cung vai mot sé6 don vi khac
(Truong Dai hoc Y té cong cong, Vien Chién luoc va Chinh sach Y té, Truong Dai
hoc Thai Nguyén...) lam nghién ctru theo hop ddng véi Uy ban Cac van dé xa hoi
cua Qudc Hoi vé dé tai Tong két 30 nam dsi méi hé thong y té Viét Nam: Thanh
tiru va thach thic. VDNC do Uy ban Cac van dé xa hoi cua Qubc Hoi giao, kem
kinh phi [7].

Néu tén VBDNC: Qua phan tich trén, rd rang khi néu tén VDNC can dap ng
du, ro rang cac tiéu chi sau:

a.

-~ D 00 T

Van dé ton tai.

Do 16n cua van dé.

Thoi gian van dé xay ra.

Dia diém xay ra.

Déi tugng bi tac dong (néu co) [2].

Tinh tron ven: Xt Ii van dé twong dbi tron ven: Sao cho két qua thu duoc
gilp rat ra nhitng két luan rd rang, gop phan giai quyét hau hét cac van dé
co ban can nghién ctru da dat ra (thé hién qua tén dé tai).

Pham vi gigi han phu hop: Pham vi cang hep thi van dé sé& cang duoc dao
sau, trong khi mét van dé c6 pham vi rong sé dé dan dén nguy co dan
trai, thiéu tap trung, xtr Ii cac van dé chi & trén bé mat [8].

Vi du, tén VDNC cho nghién ciiu tai cong dong va co so'y té duogc viét nhu
sau (bang 3):

Bang 3. Tiéu chi viét VONC

Tiéu chi Huyén M Cong ty Dwoc

Tén VDNC day du. Ti 18 tre <5 tuoi tai Tac dong cua chat MK trong

huyén M bj viém duong | diéu tri bénh Kaler tuy
hé hap cap tinh la 25% | xuong.

nam 2019.
Vén dé ton tai Viém duong ho hap cap | Tac dong cua chat MK trong
tinh. dieu tri bénh Kaler tuy

Xuong.




Do 16n cua van dé ton
tai, thé hién sy ndi com
5

25%

Hiéu ngam la chua biét gi (0)

Thoi gian van dé xay ra

Caniam 2019.

Hiéu ngam la hién nay.

Dia diém xay ra

Toan huyén M.

Hiéu ngam la toan khu vuec.

Déi tugng bi tac dong

Tré em <5 tudi.

Doi tuong: Nguoi bi bénh
Kaler tuy xuong.

Tinh tron ven

Xt If vin @& “tré <5 tudi
tai huyén M bi viém
duong hd hap cap tinh”
kha tron ven, gom: M6
ta van dé, cac yéu té anh
huong toi van dé va kién
nghi giai phap giai quyét
van dé (Sau nay muc
tiéu/ndi dung nghién cuu
cung theo dinh huong
nay).

Xt Ii van dé “Tac dong cua
chat MK trong diéu tri bénh
Kaler tuy xuwong” kha tron
ven, gom: M6 ta tac dong
trén 1am sang va can lam
sang cua thudc, ké ca tac
dung phu...(Sau nay muc
tiéu/noi dung nghién curu
cung theo dinh huong nay).

CO pham vi gidi han
phu hop.

Pham vi van dé khéng
qua rong, phu hop voi
ngudn lyc, thoi gian va
kha nang nghién cuu cua
Trung tam Y té huyén
M.

Pham vi van dé khong qua
rong, phu hop voi nguon luc,
thoi gian va kha niang nghién
cteu cua Cong ty Duoc.

Muén néu tén VDNC dam bao du cac tiéu chi trén thi NCV phai tién hanh
phan tich ki VBNC, hiéu r5 van dé theo moi khia canh can thiét, duong nhién sé
gitp cho qua trinh xay dung dé cuong va viét bao cao nghién ciru sau nay nhiéu

thuan loi.

Phin 2. TEN DE TAI NGHIEN CUU KHOA HOC Y HOC

1. Viét tén dé tai nghién ciru khoa hoc

Sau khi da viét duoc tén cua vin dé nghién ciru (VDNC) thi viéc tiép theo la
viét tén cua dé tai nghién ctru khoa hoc (NCKH). Puong nhién khi da viét tén van

5D 16n cua van dé ton tai nhiéu khi NCV khong biét, truong hop nay can diéu tra thir mét mau nho dé xéc dinh so
bo d6 lon d6. Vi dy, diéu tra thu mét mau ngau nhién 50 tre < 5 tuoi, tim ti I¢ viém duong ho hap cap tinh. Ciing co
thé duya trén cac bang ching khac hay kinh nghiém ban than roi “wdc tinh” @6 16n nay.




dé nghién ctru tuan tha du cac tiéu chi thi gio day viét tén dé tai tro nén dé dang
hon. Tiéu chi chung dé viét tén dé tai NCKH:

a) C6 VDNC.

b) Bao phu dugc cac muc tiéu nghién cau (MT).

c) Sé tir: Khéng qua nhiéu (khdng qua 32) va mot sé yéu cau khac.
1.1. VAn d@é nghién ciru: Nhu “Phan 1. Chon van dé nghién cru” da trinh bay, tén
VDNC can tun thu cac tiéu chi:

e RO van dé ton tai.

e C6 d6 16n cua van dé.

e RO thoi gian van dé xay ra.

e RS dia diém xay ra.

e RS ddi tuong bi tac dong (néu co).

e Co tinh tron ven.

e C6 pham vi gigi han phu hop.

Tén dé tai NCKH caing tuan thu cac tiéu chi nay. N6i cach khac, tén dé tai
can tra loi cac cau hoi: VAn dé nghién cau 1a gi? Trén d6i tugng nao? O dau? Bao
gio ? Co thé co nhitng tén dé tai khdng theo du cac tiéu chi trén ma cé nhirng tiéu
chi “an” nhw da néu trong phan 1.

1.2. Tén dé tai phai bao phu dwec cac muc tiéu nghién ciru: Theo y kién cua
nhiéu nha khoa hoc thi tén dé tai NCKH can phai bao phu hét cac muc tiéu/noi
dung nghién ctru, c6 nhu vay tén dé tai mai 16-gic voi muc tiéu/ndi dung va thé
hién duoc tinh “khoa hoc” cta cach viét cling nhu tu duy cua ngudi viét. Diéu nay
cling thé hién duoc trinh d6 cua nguoi viét. Nhu vay, khi viét xong tén dé tai
NCKH thi coi nhur cac muc tiéu nghién ctu (va ciing la noi dung chinh) cua dé tai
da duoc dinh doat.

Vi du: Tén dé tai: “Tdc déng cua chdt MK trong diéu tri bénh Kaler tuy
xwong” (LAy lai vi du cta bai trudc). Tén nay da ham y chi ra cac muc tiéu/noi
dung sau day: a) M6 ta tac dong lam sang (tac dong hay triéu chirng 1am sang tich
cuc va ca tiéu cuc) cua chat MK, va b) M6 ta tac dong can 1am sang cua chat MK
1én co thé ngudi (Tac cac thay dbi vé& xét nghiém).

Nhung néu tén dé tai 1a: “Tdc dong cua chdat MK trong diéu tri bénh Kaler
tiy xwong va Cdc yéu té anh hwong” thi ngoai cac muc tiéu nhu trén dé cap, thém
mot muc tiéu/ ndi dung nita la: M ta cac yéu té anh huong (ca tich cuc va tiéu



cuc) 1én cac tac dong nay (Yéu té anh huong d6 co thé la nhom tudi, gisi cua
ngudi bénh, thé bénh, thoi gian sir dung chat MK, liéu lwvong chat MK, nhiét d6, do
am, anh sang, hoa chét nao do...).

1.3. Tén dé tai NCKH khong qua dai

Thong thuong tén dé tai NCKH chi gon trong mét cau (nén khdng cé dau
chiam trong tén d¢é tai). Nhiéu don vi nhu Truong Dai hoc Y Ha Noi, Truong Dai

hoc Y té cong cong, Bo Y té..

.thuong cé quy dinh (khong thanh vin): Tén dé tai

NCKH khdng nhiéu qua 32 tir. Mt s6 noi lai khuyén cao tén dé tai NCKH khdng
dai qua 20 tir. Quy dinh nay bat budc ngudi viét dé tai phai chon loc tir ngi, chon
loc cach trinh bay cac y sao cho ngin gon, dé hiéu, mang tinh khoa hoc.

Sau day 1a tén cla hai dé tai nghién ciru mau, mot trén cong dong va mot tai

co so'y té (Bang 4).

Bang 4. Tén dé tai nghién ciu khoa hoc

Tiéu chi Huyén M Cong ty Dwoc X
Tén dé tai day du. | Tilé tre <5 tudi tai huyéen M | Tac dong cua chat MK trong
bi viém duong ho hap cap diéu tri bénh Kaler tay
tinh nim 2019 va cac yéutd | xuwong va cac yéu tb anh
anh huong. huong.
Tén VDNC Ti 6 tré <5 tudi tai huyén M | Tac dong cua chat MK trong

bi viém duong hd hap cap
tinh la 25% nam 2019.

diéu tri bénh Kaler tuy
Xuong.

Cac muc tiéu
nghién cutu du kien
S€ CO

1)M6 ta ti 1& hién mac, moi
mac viém duo’ng hd hap cap
tinh theo cac yéu té tu nhién
va xa hoi ¢ tre < 5 tuoi.

2) Tim cac yéu té anh hu:orng
toi cac ti 1€ trén (Ca yéu t6 tac
dong duong tinh va am tinh).

1) M6 ta tac dong lam sang
cua chat MK,

2) M6 ta tac dong can lam
sang cua chit MK 1én co thé
ngudi (Tuc cac thay doi vé
xet nghiém).

3) Tim cac yéu t6 anh huong
(ca tich cyc va tiéu cuc) Ién
cac tac dong lam sang va can
lam sang.

S6 tu: < 32

25 tu.

18 tu.

Ngoai ra, tén dé tai phai c6 stc 16i cudn nguoi doc ngay tir ban dau. Mudn
lam duoc diéu nay, ngudi viét hay nghién ctru vién (NCV) phai tong hop nhiéu yéu

td cAu thanh:
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-Syr am hiéu doc gia cua cac NCV, biét dugc cai “gu” hay so truong hay
nhu cau cua doc gia, nim chic duoc so thich cua doc gia, dap timg dung duoc s&
thich, nhu céu cua déc gia.

-Van dé nghién ctru co tinh méi (Phu thudc vao budc chon van dé nghién
ctru ngay tr lic ban dau).

-Kha nang chon loc tir ngit, dit cau...caa NCV, sao cho vua 16i cudn va
vira dé hiéu.

1.4. Cha y khi viét tén dé tai nghién ciru khoa hoc

-Khéng nén dung cac dong tir d& mo dau cho tén dé tai nghién ctru, nhu:
“Nghién ctu”, “tham do”... Cing ¢ tac gia dung tur “danh gia” dé viét tén mot sd
dé tai nghién ctu, tuy nhién nén han ché.

-Khéng nén dung tir c6 tinh chat bat dinh nhu: “M6t s6 van dé vé...”,
“Thu ban vé...”.

-Khéng lam dung tir chi muc dich: “nham”; “dé” ; “gop phan”...

-Khéng lam dung my tir hay cach néi bong bay; tiéu chi dang tur la don
gian, rd rang, ngan gon dé hiéu, don nghia. Xem xét ki, nhitng tir hay cum tir nao
“thtra”, ¢ thé bo dugc thi nén bo.

-Khéng thé hién tinh cam, thién kién, quan diém, phai dam bao tinh khach
quan.

-Khong dit tén dé tai dudi dang cau hoi, cau phu dinh hay khing dinh.

-Khéng viét tua dé theo kiéu phat biéu (statement) vi trong khoa hoc
khéng co gi bat bién. Nhiéu su kién ding hom nay nhung mai c6 thé khong con
dung.

-Khong viét tat trong tén dé tai nghién ciru khoa hoc [10].

-Khéng nén sir dung nhitng thuat ngir c6 nhiéu 16p nghia trong tén cua dé
tai nghién ctru [11].

- Tén d¢ tai mang tinh khai quat cao cho toan b nodi dung cua nghién ciwu,
chinh vi thé tén nay phai bao trum tat ca cac muc tiéu nghién ctru, tuy nhién khéng
qua chi tiét. Vi du, dé tai duoc trién khai tai khoa noi va khoa y hoc cé truyén cua
bénh vién M thi tén dé tai chi can viét “tai Bénh vién M”, khéng can viét chi ly, cu
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thé: “tai khoa Noi va khoa Y hoc cb truyén cua Bénh vién M”. Nhin chung, viét tén
dé tai, muc tiéu, noi dung nghién ceu... can tuan tha nguyén tic sau: Giam tinh
khai quat, tang dan tinh chat chi tiét, rd rang va cu thé (hinh 1).

Tén van dé nghién ciu Khai quat cao

Muc tiéu nghién cau Khai quat

T6ng quan, phuong

phap nghién ciu, két

qua nghién ctru, ban
luan.

Chi tiét, 1o
rang, cu thé, do
luong dugc.

Hinh 1: Mutc dé chi tiét hoa trong viét bao cdo NCKH

Tén dé tai can duoc chinh stra nhiéu 1an (nhiéu khi viét xong dé tai nghién
ctru rdi quay lai xem xét va chinh sua lai tén dé tai)[12], c6 nhu vay ngudi viét méi
dam bao c6 tén dé tai NCKH phu hop, 16-gic va tét nhat.

Sau day 1a vi dy tén mot dé tai ma cach dung tur chua 6n, can “got gitia”
cho ngan gon, rd rang va d& hiéu. Vi du 1: "Sir dung k¥ thuat kich hoat notron dé
khao sat sy phan b ciia nguyén té dat hiém trong mot s khoang vat Viét Nam"
[13]. Ta c6 thé bo cum tir “sir dung” ma van r nghia, nhu vay cum tr nay thira.
Thay chir “dé” bang chir “trong” vi khéng nén dung tir chi muc dich. Day tu “trong
mot sé khoang vat” ciing khong can, s& cy thé y nay trong muc tiéu hay phuong
phap nghién ciru. Qua phan tich trén, ta cé thé viét lai tén nghién ctru nay nhu sau:
Ky thudt kich hoat notron trong khao séat s phan bé cua nguyén té dat hiém tai
Viét Nam. Doc t&n méi nay ta thdy don gian hon, d& hiéu hon, sang sua va rd rang
hon nhiéu.

Vi du 2, trén trang web cta Vién Y hoc Ban Dia 6 gidi thiéu mot sb dé
tai khoa hoc da hoan thanh trong thoi gian vira qua. Sau day xin trich dan mot tén
dé tai dé xem xét: “Nghién ctru, danh gia hiéu qua 1am tan cuc mau dong cia ngudi
ngoai co thé va hiéu qua diéu tri vai bénh nhan dot quy ndo cua bai thuéc An cung
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viét Nam, nam 2014” [14]. Viét nhu vay ciing chap nhin duogc, nhung néu chinh
stra mot chut thi rd rang hon, ngin gon hon va d& hiéu hon: Bo cum tir “Nghién
ctru, danh gia” vi khong co cac cum tir nay, nguoi doc van hiéu duoc day la nghién
curu danh gid. Dao cum tir “bai thudc An Cung Viét Nam” 1én trén dau cua tén dé
tai nghién ctru. Bo chr “bénh nhan” va thay vao do la chir “nguoi bénh” vi cum tur
“bénh nhan” chi la tir “dan gia” khéng phai ngon tur chinh thirc do Nha nudc Viét
Nam quy dinh cho cac phat ngdn chinh thire, van ban phap quy va cac tai liéu khoa
hoc. Hon nira, trong truong hop nay ciing nén bo cum tir “nguoi bénh”, vi néu co
bo thi ngudi doc van hiéu ddy la ngudi bénh diéu tri dot quy nao. Cum chir “viét
Nam” phai viét hoa ca hai chit vi la tén riéng. Sau khi chinh sta, ta cé tén moi:
Hiéu qud cua bai thusc An cung Viét Nam trong tan cuc mdu dong cua nguoi
ngodi co thé va diéu tri dét quy ndo, ndm 2014. Tén mai nay dam bao du y caa tén
cli, nhung 16 rang, ngan gon va dé hiéu hon.

Phan 3. PAT VAN PE VA XAC PINH MUC TIEU CUA PE TAI NGHIEN
cuu

1. Viét dat vin dé

Sau khi 6 tén dé tai NCKH rdi thi gio ddy ngudi viét hay nghién ctru vién
(NCV) viét tiép phan dat van dé (PVP) hay mo dé (tir tiéng Anh hay dung la
introduction/ reasonable). Bé c6 phan DVD hay va mang tinh khoa hoc thi khdng
hé dé dang. Phan nay viét sao cho ngudi doc bi cudn hat, tién tdi mudn doc hét
toan bo dé tai nghién ctru, vi vay, doi hoi mot nghé thuat viét rat doc dao.

Do dai cua phan BV ciing khdng c6 quy dinh cy thé, thong thuong tir 1,5
trang dén 2 trang, khong nén qua 2,5 trang (kho gidy A4, cach dong 1,5). Bdi véi
cac bai bao khoa hoc thi phan nay chi dudi mét trang. Tuy ngin nhu vay nhung
phan DVD lai chuyén tai mot lwong thdng tin rat 16n, rat quan trong, doi hoi nghé
thuat viét cao.

1.1 Tiéu chi chung cho viét phan dat vin dé

1.1.1. Néu r5 co so nghién ctru cua dé tai, ¢o hai co so la Iy luan va thuc tién. Néu
dé tai co du ca hai co s nghién ciru thi tinh vu tién cho nghién ctru cao, Iy do
nghién ciru la rat xac dang.

a. Thong thuong xuat phat tir duong 16i chinh sach cua co so nghién ciru vé
ly luan: Nha nudc, nganh Y té hay cua cta dia phuong. Cha y rang, theo Nghi
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quyét 46 va Nghi quyét 20, thi dinh hudng cho nganh Y té Viét Nam va ciing 1a vu
tién, trong cac nim t&i (dén nam 2020 va xa hon la 2025), la:

+ Pam bao cdng bang (uu tién ngudi ngheo va nguoi bi thiét thoi;
dam bao y durc; luat phap hoa cham soc suc khoe...).

+ Pam bao hiéu qua cham soc suc khoe.

+ Cham soc toan dién (két hop phong va chira bénh; phat trién y té
phd cap; két hop dong va tay y...).

+P6i méi co ché hoat dong, co ché tai chinh trong cac don vi y té
gan vai viéc thuc hién 16 trinh BHYT toan dan (tu chu; xa hoi hoa cong tac Y
té...)

+ Két hop hai hoa gitra phat trién y té cong lap voi y té ngoai cong

lap.

+ Pam bao va nang cao chat luong chim soc sirc khoe.
+ Tién toi hoi nhap khu vuc va qubc té...[4, 18].

Vi du, ndm 1999, Bao Hiém Y té Viét Nam phdi hop v&i So Y té Ha Noi
thuc hién nghién ctru “Kham chira bénh ngoai tra bao hiém y té tai bénh vién
huyén va thi diém kham chira bénh bao hiém y té tai tram y té xa & Ha Noi”. Tac
gia c6 dé cap toi hai co s& cho nghién ciru: a) Co so Iy luan: Chu truong ddy manh
kham chita bénh (KCB) cho ngudi c6 thé bao hiém y t& (BHYT) cua Chinh pha va
chinh sach vé nang cao chat lugng KCB cho nhan dan Tha d6 cua Pang bo Thanh
phd Ha Noi; b) Co so thuc tién: KCB ngoai tra tai bénh vién huyén ¢ Ha Noi lubn
qua tai, toan bd nguoi bénh c6 thé BHY T déu duoc KCB ban dau tai bénh vién
huyén. Nguoc lai, tai tuyén xa, déu cé bac si, lai rat it ngudi bénh toi kham va chua
trién khai cho ngudi bénh ¢ thé BHYT vé kham ban dau tai day [15]. Vi hai co
so nghién cau nhu vay (ca Iy luan va thyuc tién) viéc tién hanh nghién ctiu la rat wu
tién va xac dang.

Ciing c6 thé xuét phat tr ly luan cua y hoc c6 truyén cho rang khi co thé bj
bénh nhiét thi dung thudc han, khi bi bénh han thi dang thuéc nhiét [20], vi vay,
khi co thé bi sét (tirc bénh nhiét) chang han thi NCV can huéng nghién ciu cua
minh vao tim cac phuong phap hay vi thudc c6 tinh mat, lanh...dé phuc vu diéu trj
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bénh nay. Mét vi du khac, theo Iy luan cua y hoc cb truyén, tinh trang huyét & (la
biéu hién chinh cua nguoi bi bénh thoat vi dia dém va la co ché chinh gay nén dau
don, han ché van dong va co co trén 14m sang), tac gia da dinh hudng nghién ciru
cua minh di tim thuc hanh khi, hoat huyét, khir @, théng lac, thdng ty chi thong,
dé diéu tri hoi chirng thit lung héng trong thoat vi dia dém. RS rang, nho ¢6 Iy luan
cua y hoc ¢ truyén soi sang ma nghién ctru vién da quyét dinh tién thanh dé tai
Nghién cizu bai thuéc “Than thang truc i thang “trén thuc nghiém va tdc dung
diéu tri hgi chung that lung héng do thoat vi dia dém [21].

b. Co so Vé thuc tién cho nghién ciru dé tai, thong thuong chia 2 loai:

+ Loai thtr nhat hay Iy do thir nhat: Co thé la dé tai chua duoc nghién
clru & bat ki noi nao, hodc da nghién ciru réi nhung con nhiéu diém bo ngo hay
chua o [17]. Néu la dé tai tng dung ki thuat thi néu r5 ki thuat d6 chua duogc ap
dung tai dia phuong nghién ctru, noi c6 tinh dic thu vé xa hoi, y té, sic khoe...tic
nhin manh t&i tinh méi cua dé tai.

+ Ly do thtr hai, van dé trong dé tai con néi com (uu tién) tai dia
phuong hay co so' y té, tirc ti 16 Am tinh cao, doi hoi giai quyét som. Vi du, nim
2017, tac gia Nguyén Thi Hai Ha nhan thiy miy nam qua, s6 san phu chon Nha
Ho sinh A (¢ Thanh phé Ha Nbi) dé thuc hién sinh dé rat it (c6 thang chi co mot
san phu), cac dich vu khac ciing thua thét, y kién cua mot sé lanh dao nganh Y té
Ha Noi la nén giai thé nha ho sinh trén pham vi toan Thanh phé. Tac gia lay Iy do
(thuc trang d6) dé tién hanh dé tai nghién ciu “Té chic, nguon luc, hoat déng cua
Nha hé sinh A qudn Hoan Kiém, Ha Néi giai doan 2011 - 2016 va nguyén vong
cia khach hang”. Qua nghién cuu, tac gia da phat hién nhiéu bat cap vé to chue,
ngudn lyc, hoat dong cua Nha Hé sinh A ciing nhu cac nguyén vong mai cua
khach hang, tir 46 néu ra nhirng kién nghi phu hop dé duy tri va phat trién Nha ho
sinh A [19].

+ Cac ly do khac: Do cép trén giao hay do bén dbi tac giao trong cac
hop dong/hop tac vé NCKH.

Néu DVD ma néu duoc du cac ly do 16n trén thi cho thay tinh “wu tién” cua
dé tai nghién ciru cao, ly do nghién ciru la rt xac dang. Luu y rang, tat ca cac ly do
dua ra déu phai cé bang chirng minh hoa. Nguoi viét can chon loc nhitng théng tin,
s6 liéu dién hinh lam bang chirng minh hoa cho cac ly do nghién ctu trén.
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1.1.2. Néu r5 y nghia, tim quan trong cua nghién ciru trong BVD: Hay ndi cach
khac, can néu rd cac lgi ich ma nghién ciru mang lai cho don vi lam nghién cau,
cho cong ddng noi thuc hién nghién ciru va cho cac bén lién quan khac [16,17]. Vi
du, trong Nghién cizu bai thudc “Than thong truc i thang “trén thec nghiém va tdc
dung diéu tri hgi chung that lung héng do thoat vi dia dém, tac gia da chird y
nghia cua nghién ctru la xac dinh rd duoc tinh an toan, kha nang giam viém, chéng
dau cua bai thubc trén thyc nghiém. Két hop st dung bai thudc nay véi dién cham
va kéo dan cot séng mang lai hiéu qua diéu tri bénh. Bé tai con mang tinh tng
dung cao, thuc day viéc sir dung y hoc ¢6 truyén trong cham soc sic khoe, tao cau
ndi gitra nghién ctru trong phong thi nghiém va st dung thudc trén 1am sang...[21].

1.1.3. Néu ro cac gia thuyét nghién ciru dudi dang cac cau hoi nghién ciru trong
DVD: Pay 1a mot yéu tb rat quan trong trong viét BVD cho dé tai NCKH. Nhu cac
phan trudc, chung ta da biét, ten cua dé tai moi chi dé cap dén van dé nghién ctu,
c6 tinh chat rat khai quat va chung chung, hoan toan chwa cu thé, chwa rd rang.
Trong van dé nghién ctiru c6 nhiéu ndi dung khac nhau va gio diy phai lam ro noi
dung nao can nghién ciru. Dya vao phan dan dit trén day cua DVD (ly do nghién
ctru, y nghia, tac dung, cac bang ching...) s& giap lam rd dan cac noi dung nghién
clru nay, va do chinh la gia thuyét nghién ctru. Vi du, trong Nghién cizu bai thusc
“Than thong truc i thang “trén thyc nghiém va tac dung diéu tri héi ching that
lung hong do thodt vi dia dém [21], ta co thé dua ra cac gia thuyét sau:

-Bai thudc “Than thdng truc & thang” an toan cho ngudi bénh bi hoi ching
that lung héng do thoat vi dia dém.

- Bai thudc “Than théng truc @ thang” giam dau va viém cho ngudi bénh bj
hoi chieng that lung héng do thoat vi dia dém.

- Bai thudc “Than théng truc @ thang” két hop véi dién cham va kéo dan cot
séng dung diéu tri hoi chitng that lung hong do thoat vi dia dém la ¢é hiéu qua.

Dua vao cac gia thuyét trén, co thé dua ra cac cau hoi nghién ciru sau:

- Bai thudc “Than théng truc & thang” ¢ an toan cho ngudi bénh bi hoi
ching that lung hong do thoat vi dia dém khdng? Cé tac dung phu gi? Mirc do
nao?
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-Bai thubc “Than théng truc & thang” ¢ giam dau va chdng viém cho ngudi
bénh bi hoi chirng that lung hong do thoat vi dia dém khong? Mic d6 nao?

- Bai thudc “Than théng truc @ thang” két hop véi dién cham va kéo dan cot
séng dung diéu tri hoi ching thit lung hong do thoat vi dia dém cé hiéu qua
khéng? Murc d6 nao?

Dua vao cac cau hoi nghién ctru trén, dé dang xac dinh muc tiéu cua nghién
ciru sau nay. Ludn chi y rang tinh kha thi cua nghién ctru la rat quan trong, nén sau
khi hinh thanh gia thuyét, néu cau hoi nghién ctru, nhat la viét xong muc tiéu thi
phai xem lai tinh kha thi caa chang. Néu noi dung nghién ciru nao/ muc tiéu nao
khdng co tinh kha thi phai duoc loai ra.

1.1.4. Phan dit van dé can c6 du 3 ndi dung

-Can c¢6 trich dan két qua da cong bd co do tin cay cao (cac co s¢ dau nganh,
tac gia dau nganh) dé minh chtng cho tinh thoi sy, cap bach cua van dé nghién
cuu.

-Can tom luoc céc két qua di co vé van dé nghién ciu lam co sé chi ra cac
“16 hdng” con chua duoc bd sung, day 1a can ci khoa hoc dé tién hanh nghién ctu
nay.

-Can chi ra két qua ctia nghién ctiru nay sé& lap day “16 hong” trén va day 1a
dong gop vé gid tri khoa hoc, gia tri thuc tién cua dé tai; Vi vay, tién hanh nghién
ctru dé tai ndy vai muc tiéu sau.

2. Viét muc tiéu trong nghién ciru khoa hec

Muc tiéu nghién citu (MTNC) don gian la viéc tra loi ciu hoi: Ban dang
lam cai gi, ban tim hiéu vé céi gi, nghién ctru gilp giai quyét diéu gi. MTNC vo
cung quan trong vi viéc dua ra va nam rd MTNC s& gidp NCV khong bi mo hd vé
cai ma minh dang lam, dé tir d6 c6 cac dan dat dinh huéng cho hoan thanh muc
tiéu d6. Khi c6 duoc muc tiéu rd rang sé dinh hudng cho cac budc sau: Doi tugng
nghién ctru, pham vi nghién ciru va phuong phap nghién cttu phi hop cho dé tai
[22]. Cac phan khac cua nghién ciru nhu: Tong quan, két qua nghién ciru, ban luan
va két luan déu phai di theo cac MTNC dit ra. MTNC con gilp cho chu dé nghién
ctru duoc tap trung va tranh viéc thu thap céc thdng tin khéng can thiét.
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Bat ki mot nghién ctru nao ciing dua vao mot co so virng chac la nhirng diéu
da biét roi, no khdng phai la ban sao chép lai cai da biét, nhung nhirng diéu da biét
la rat quan trong va duoc st dung vao phat trién mot dé tai nghién ciru mai théng
qua Vviéc tra loi cac cau hoi nghién ctru dugce dat ra- ma cac cau hoi nay thuong dua
trén cac ly do nghién ctu c6 tinh 16-gic va dugc biéu didn dudi dang cac gia thuyét
nghién ciu (hypothesis). Chung ta co gia thuyét tot, thi s& co cau hoi nghién ciru
t6t va tir ddy, co6 muc tiéu va noi dung nghién ciru tét [17]. D6 la tinh chat 16-gic tat
yéu cua dé tai NCKH.

Mot s6 luu y ¢6 tinh chat nguyén tic khi viét muc tiéu cho dé tai NCKH nhu
sau:

+ M0 dau bang dong tur, tranh dung dong tir ¢ tinh chat mo ho, khéng rd
rang nhu: Nhan biét, tim hiéu, nghién ctru... V4i nghién ciu ciru ngang thuong hay
dung cac dong tu nhu: M6 ta, phan tich, xac dinh, danh gia, thim do, so sanh...\Voi
cac nghién ciru héi ciru hay thuan tap tuong lai (cohort) thi hay dung cac dong tir:
banh gia, phén tich, so sanh...

+ MTNC phai 18-gic véi tén dé tai NCKH, mdi MTNC phai thé hién duoc
mot y/ndi dung cua tén dé tai. TAt ca cac muc tiéu phai la bao quat tat ca cac noi
dung cta tén dé tai.

+ MTNC phai giai dap duoc cac cau hoi nghién ctru viét trong phan VD,
noi cach khac phai gop phan ly giai cho cac gia thuyét nghién ctru da néu trén day.
Néu dua gia thuyét khong phu hop, dwong nhién sé néu cau hoi nghién ciru khong
tuong thich va vi vay viét muc tiéu s& khong 16-gic. Chung ta quay lai voi Luan an
tién si Y hoc: Nghién citu bai thuéc “Than théng truc i thang “trén theec nghiém va
tac dung diéu tri héi chung that lung héng do thodt vi dia dém. Trén day da cho
thdy cac gia thuyét va cac cau hoi nghién ciru cta nghién ciru nay, tir do tac gia
luan an da xay dung hai muc tiéu nghién ctru sau:

* “Xac dinh tinh an toan va chéng viém, giam dau cua bai thuéc than
thong truc « thang trén thyec nghiém.

* Panh gia hiéu qua cua bai thudc than thong truc « thang két hop
dién cham va kéo dan cgt song trén bénh nhan cé héi chung that lung hong do
thoat vi dia dém” [21].
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Noi vé tinh khoa hoc thi ta thiy hai MTNC trén day hoan toan 18-gic voi tén dé tai,
chi tiét hoa dan cac noi dung nghién ciru, phu hop voi gia thuyét da néu va giai dap
duoc cho cac cau hoi nghién ciru. Néu cé gop y stra chita thi: a) Bo cum tur “bénh
nhan”, thay vao dé la cum tir “ngudi bénh” va bo han tén bai thuc “Than thng
truc o thang” & muc tiéu hai, thay vao d6 la cum tur “trén day”.

+ Nhiéu MTNC can phai ré vé khdng gian: Néu dic tinh nghién ciru ma thay
d6i theo khong gian thi MTNC bét budc phai dé cap dén noi hay dia phuong cu thé
ma dé tai duoc tién hanh. Gia du, nghién ciru tim dugc chat trong cay dong riéng
do chira bénh mach vanh cua Vién Y hoc Ban dia Viét Nam [23], néu duoc chat do
chi c6 & cay dong giéng do moc tai mién Bic Viét Nam chang han thi méc khong
gian nhat thiét phai duoc dé cap trong MTNC.

+Mbt s tac gia cho rang MTNC phai dam bao 5 tinh chat: S.M.A.R.T nhu
sau [24]:

* S (Specific): MTNC phai viét cu thé, rd rang, co tinh logic vai tén
dé tai va noi dung nghién ctiru. Muc tiéu phai dugc bat dau bang mot dong tir hanh
dong, nhu trén da trinh bay, theo sau 1a tan ngir (d6i twong 14 ai, cai gi) va trang
ngit (thoi gian, dia diém) duoc viét gon gang, suc tich thé hién duogc tinh dic tho
cua nghién cau.

* M (Measurable): MTNC phai thé hién do luong, udc luong dugc
théng qua nhirng chi sé do ludng duoc.

* A (Achievable): MTNC phai c6 tinh kha thi. NCV phai xay dung
muc tiéu ¢ tinh kha thi dya trén ngudn lyc thuc té nhu kinh phi, nhan lyc, phuong
tién ki thuat, thoi gian...Ldi xay dung muc tiéu qua hep, khong cu thé hoa duoc
tén dé tai, khdng bao phu duoc hét cac noi dung nghién ciru hay muc tiéu qua tham
vong trong khi noi dung va két qua nghién ciu chi ¢ gigi han hay dat myc tiéu
qua 16n so vai ngudn luc va kha ning thuc té 1a nhiing 16i can phai tranh.

* R (Reasonable): MTNC phai hop ly va hop phap. Muc tiéu chi dugc
dit ra trong pham vi dé tai nghién ciru. Muc tiéu cling ¢6 co s& phéap 1y d6 1a phai
theo c4c quy ché chuyén mén da quy dinh, ding thim quyén chuy@&n mén hoac
dung phan tuyén ky thuat. Bén canh d6, dao duc trong nghién ctru ciing 1a mot tiéu
chi can phai chi y. C6 rat nhiéu tiéu chi dé tham dinh tinh hop 1y ctia mot dé tai
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nghién ctru, song tiéu chi vé dao durc thi khéng dugc phép sai pham, du chi a rat
nho.

* T (Time-bound): MTNC nén c6 pham vi thoi gian, vi du, nghién
clru “Mo ta diém dau cta nguoi bénh mé chi dudi sau phau thuat 3 ngay” thi
khéng thé thiéu méc thoi gian. DI vai nghién ciru cong ddng cling vay, méc thoi
gian gan nhu bat budc cho muc tiéu, vi duy, MTNC: M ta thuc trang tinh hinh 8
nhiém nudc tai xd M, nam 2019. S& di cac muyc tiéu trén can méc thoi gian vi dic
tinh nghién ctru ludn thay doi theo thai gian. Tuy nhién, nhiéu nghién ciu khong
can méc thoi gian. Bi vai nghién ctu 1am sang ching han, khong nhat thiét luc
nao ciing can phai ghi thoi gian ré rang. Vai cac nghién ciru vé thube ciing vay, vi
du, nghién ctru tim duoc chat trong cay dong riéng do chira bénh mach vanh cua
Vién Y hoc Ban dia Viét Nam [23] thi khdng can méc thoi gian vi duoc chat nay
khong thay doi theo thoi gian.

Bai tap
T6 chuc: Lop chia nhém, mdi nhém 5-7 hoc vién.
Noi dung: Thuc hanh chon wu tién van dé nghién ctru cho don vi céng tac (bénh

vién hay khoa/ phong), viét tén dé tai cho mot van dé nghién ctu kém dit vin dé
(so lugc) va muc tiéu.
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TONG QUAN CHO
Pk TAI NGHIEN CUU KHOA HOC

Vii Khiic Lwong®, Chu Vin Thang’, Hoang Minh Hang?®
MUC TIEU:
1. Trinh bay duoc yéu cau va ciu tric cia phan “Téng quan” cho nghién
cuu
2. Thé hién dugc thai @6 say mé, nd luc, y thuc tu giac, nghiém tic thuc
hién trach nhiém, nhiém vu ca nhan khi viét tong quan
3. Viét dugc dan y cho “Tong quan” mot dé tai khoa hoc cu thé.

NOQI DUNG:

Phan téng quan (con goi la tong quan tai liéu hay tong quan y van, tiéng Anh la
Literature review) la phan quan trong cua mot dé tai nghién ciu khoa hoc
(NCKH). Tong quan duogc dinh nghia la qué trinh thu thap, tong hop thong tin,
bang chirng khoa hoc dé hinh thanh ¥ tuéng cho mot cong trinh NCKH, hay dé
phét trién cac chinh sach, chuong trinh y té [1]. Mt dinh nghia khac: Tong quan la
phan viét tom tat va phan tich cac nghién ciru da duoc cong bd cua mét linh vuc
nghién ciru cu thé hoic mot chu dé nao do6 [3]. V& co ban cd thé hiéu “tong quan”
ctia mot chu dé nghién ciru 1a qua trinh tim kiém, phan tich théng tin (thong tin, s6
lieu, khai niém, hoc thuyét, ly thuyét, két qua...) da duoc thuc hién c6 lién quan
dén cha dé nghién cau nham dua ra cai nhin tong quat da duoc cac nghién cau di
truée dé cip, va hon hét 1a biét dugc xuat phat diém caa nhiém vu nghién ctu s&
tién hanh [8].

Trong mot cong trinh NCKH nhu luan an, luan vin, khoa luan hay dé tai
NCKH cac cap... phan nay c6 tén la chuong 1.

Phan tong quan c6 y nghia va vai tro quan trong dac biét. N6 virot xa khudn
khd ctia mot bai viét co tinh chat liét ké cac sy kién, mo ta cac su vat, cac sach va
bai bao da xuat ban. N6 duoc trinh bay chuan muc cac tri thic cua dé tai nghién
ctru va tinh sang tao cua cac phuong phap nghién ciru khoa hoc. Tong quan c6 vai
tro 16n trong viéc thuyét phyc cac nha tai tro cho dé tai nghién ciu [3]. Vi vay, thoi

8 Pho giao su, Tién si Y hoc-Vién Khoa hoc quan 1y Y té, nguyén Giang vién cao cip Truong Pai hoc Y Ha Noi.
7 Phé giao su, Tién si'Y hoc-Giang vién cao cap Truong Dai hoc Y Ha Noi.
& Pho giao su, Tien si Y hoc-Giang vién cao cap Truong Pai hoc Y Ha Noi.
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gian bo ra cho phan tong quan thuong chiém toi 30% tong sb thoi gian thuc hién
nghién cuu [5].

1.Muc dich cua viét tong quan

1.1.T6ng hop, phan tich céc tai liéu khoa hoc hoic cac thong tin lién quan dén mot
chu dé cu thé cua dé tai nghién ctu, gitp ngudi doc cap nhat duoc cac nodi dung
mai nhit lién quan dén chu dé dang nghién ciru, tir d6 dinh hinh duoc muc tiéu,
hodc ¢6 dinh huéng cho nghién cau sip toi. Tong quan tot 1a tap hop duoc nhiéu
thong tin vé mot cha dé cu thé tir nhiéu ngudn tai liéu khac nhau. Puoc trinh bay
mach lac, dam bao tinh 16-gic va it sai léch, it mang tinh cha quan. Téng quan can
trinh bay rd rang cac chién luoc, phuong phap da dugc s dung dé tim va lua chon
tai liéu. CAu tric cua bai tong quan can rd rang dé giup nguoi doc dé dang theo dbi
va danh gia. Str dung thuat ngit chinh xac va nén han ché st dung céac thuat ngir
chuy@n mdn kho hiéu. Trich dan céc tai liéu tham khao dam bao chinh x&c...[1].
Pé c¢6 phan tong quan tdt, ngudi viét phai tén kha nhiéu cong strc doc tai liéu hay
cac cong trinh nghién cieu lién quan, rdi sap xép cac y tuong theo mot trinh tu 16-
gic va quy tac nhat dinh.

1.2.Thé hién tri thirc cua ngudi viét cong trinh NCKH

Phan tong quan thé hién mac do hiéu biét sdu sac ctia ngudi nghién ciu vé van dé
nghién cau, ching té ngudi nghién cau ¢6 da ning luc dé tién hanh nghién ctu
van dé nay va ciing chung té sau nghién ctru ndy ngudi nghién ciu sé bat dau buéc
vao la chuyén gia cua linh vuc nay.

1.3. Tom luoc cac ndi dung co ban cua ly thuyét nghién ciu ké ca phan phuong
phap nghién ctu cu thé

1.4. Ban luan cac diém manh va yéu cua cac nghién ctu trich dan trong tong quan
1.5. Phat hién céc y tuang va gia thuyét cho nghién cau [1].
2. Nhitng yéu ciu chinh caa phén téng quan

2.1.T6ng quan phai phuc vu cho cac muc tiéu nghién ciu (MTNC) cua dé tai:
Thuong méi MTNC can phan téng quan riéng cho muc tiéu d6. Tac viét tong quan
lan luot cho tirng MTNC tir muc tiéu dau dén muc tiéu cudi. Can tranh tinh trang
trong doan tong quan cho muc tiéu nay lai xen Ian cac y tong quan caa muc tiéu
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kia. Tong quan phai giai quyét thoa dang moi noi dung cbt I6i cling nhu lién quan
cua mdi muc tiéu. Tuy nhién, trong qué trinh tong quan cac tai liéu, khdng nhat
thiét phai dua vao tat ca céc thdng tin, tai liéu va nghién cieu c6 lién quan, song
phai chon loc dugc cac “nghién ctru quan trong” va cap nhat cac théng tin méi theo
xu hudng phat trién [8]. L3i rat hay mac cua nhiéu tac gia la viét tong quan lac dé,
hay néi cach khac la viét ra noi dung khong phuc vu gi cho MTNC. Vi du, trong
Nghién cizu cizu bai thuéc “Than thang truc i thang “trén thuc nghiém va tdc dung
diéu tri hgi chung that lung héng do thodt vi dia dém co muc tiéu hai la: “Panh
gia hiéu qua cua bai thudc than théng truc & thang két hop dién cham va kéo dan
cot sdng trén bénh nhan cé hoi chang that lung hong do thoat vi dia dém” nhung
trong tong quan lai chi dé cap tai “hiéu qua cua bai thudc than théng truc @ thang”
la khong dam bao, hay con goi la lac d&, ma can tong quan “hiéu qua cua bai thudc
than théng truc r thang két hop dién cham va kéo dan cot song trén bénh nhan co
hoi chieng that lung héng do thoat vi dia dém” moi dam bao phu hop.

2.2.D4i vbi nghién ciru tng dung (ma hau hét cac nghién ctru trong Y té la thudc
loai nay) can téng quan ca phan Iy luan va phan tng dung thuc té cho mai MTNC.

2.2.1.Tong quan vé Iy luan: Tac tong quan vé co so Iy thuyét hay co s& ly luan cho
dac tinh nghién ciu cia MTNC, thuong gom cac noi dung sau:

-Néu dinh nghia hay khai niém d6i vai cac khai niém méi hay chua o va
mét sb khia canh quan trong lién quan toi khai niém d6. Vi duy, trong dé tai: “Thuc
trang nhan luc y té cua cac bénh vién tuyén huyén tai tinh Vinh Phiic giai doan
2010 - 2014 va mét s6 yéu té dnh huéng dén viéc duy tri va phat trién nhan lyc y
té” cua tac gia Poan Thanh Binh c6 muc tiéu “M® ta thuc trang nhan luc y té cua
cac bénh vién tuyén huyén tai tinh Vinh Phuc giai doan 2010-2014”, trong d6 tac
gia da néu: Khai niém nhan luc y té ciia T6 chic Y té thé gidi, khai niém vé bénh
vién tuyén huyén, bén canh d6 tac gia con lam rg thém cac khia canh khac cua
nhan lyc y té nhu tinh chat dic thu cia nhan luc y té theo Nghi quyét s6 46/NQ-
TW ngay 23/02/2005 caa Bo Chinh tri, vai trd ciia nguon nhan luc tai cac co sd'y
té...[2]. Vi du khac, trong “Nghién cizu cizu bai thuse “Than thong truc i
thang “trén thuc nghiém va tac dung diéu tri héi chung thét liwong héng do thoat vi
dia dém” da lay vi du trong bai Viét phan dat vin dé va muc tiéu cho dé tai nghién
cueu khoa hoc, tac gia Tran Thai Ha thuc hién tong quan Iy thuyét théng qua trinh
bay mot loat khai niém, dinh nghia va cac khia canh lién quan toi dac tinh nghién
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ctru, nhu: Hoi chirng thét lung hong do thoat vi dia dém theo y hoc hién dai (Iam
sang va can 1am sang, chan doan, diéu tri ndi khoa, can thiép phau thuat vai hoi
chang nay); Hoi ching thit lung hong do thoat vi dia dém theo y hoc ¢ truyén
(khai niém, triéu ching 1am sang, diéu tri bang y hoc ¢ tuyén va phuong phap
khong dung thudc) [4].

-Trinh bay cac gia thuyét, hoc thuyét, cac quan niém, co so ly luan hay co
ché chinh sach, duong 16i... lién quan mat thiét toi dic tinh nghién ciu, tir d6 chi
ra viéc tién hanh nghién ctru dic tinh nghién cteu la hoan toan phu hop. Nhiéu tac
gia goi day 1a co so ly luan cua dé tai NCKH. Vi du, dé tai “Nghién citu cai tién to
chiec va quan Iy kham chiza bénh ngoai tru tai tuyén y té co so ngoai thanh Ha
Ngi” da dua ra cac co so Ii luan la cac quan diém ctua Pang va Nha nudc Viét Nam
theo Nghi quyét 37/CP ngay 20-6-1996 cua Chinh Phu: Stc khoe la von quy nhat
cua con nguoi...doi hoi sy cdng bang trong chim soc sic khoe...dé dang tiép can
cac dich vu y té...du phong tich cuc va chi dong. . .ting cuong giao duc stc
khoe...phat hién va chira bénh sém. Vi ly luan nay, tac gia chi ra can phat trién
manh KCB ngoai tra cua bénh vién va dua KCB cho nguoi co the BHYT tur bénh
vién huyén vé TYTX la pha hop véi xu thé méi va méi dap tmg day du cac chi dao
trén day, do do tién hanh nghién ctru la xac dang [6]. Vi du khac, trong nghién ciu
Nghién citu bai thuéc “Than thang truc i thang “trén thuc nghiém va tac dung
diéu tri hgi chung that lirong héng do thodt Vi dia dém, tac gia dua co so Iy luan
nhu sau: Trong Y hoc ¢6 truyén (YHCT) yéu cudc thong duoc chia thanh 4 thé:
Han thap; phong thap nhiét; can than hu va huyét . Nhung khi d6i chiéu véi bénh
ly thoat vi dia dém thi nhan thiy yéu cudc thdng thé can than hu va thé huyét @ la
phu hop Vé triéu chirng 1am sang va co ché bénh sinh.Vi vay, diéu tri bang YHCT
cho thé can than hu 1a: a) Phép tri: B6 can than, hanh khi, hoat huyét; b) Phuong
duoc: Dung bai Boc hoat ki sinh thang. Thé huyét a: a) Phép tri: Hoat huyét, hoa
{r, thong kinh lac; b) Phuong duoc: Dung bai ¢6 t phuong Tir vat dao hong thang
[4].

2.2.2.T6ng quan cac y van vé két qua tng dung: D4i véi nghién ctru tng dung thi
nhat thiét phai co phan nay. Tac gia can tom tat két qua cua cac y van hay cac cong
trinh nghién ciru trong va ngoai nudc rdi dua ra cac nhan xét hay ban luan thich
hop, tir d6 chi ra chd hdng lam co s& cho nghién ciru caa minh. Do vay, nhd phan
nay gitp cho nghién ciru cia minh chic chan vé khia canh ca Iy luan va thuc tién.
Theo mét sé quan sat, rat nhiéu nha nghién cau tai Viét Nam & giai doan bat dau
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budc vao nghién ctru thuong méc phai 18i co ban 1a chi thuc hién théng k& mot sé
tai liéu lién quan téi chi dé hay dic tinh nghién ciru cia minh, ma thuong quén di
cai tdi quan trong, d6 13 phan tich va thao luan cac tai liéu ma minh da thong ké
[8]. Chu v rang, néu tong quan thiy dic tinh nghién ctru da duogc cac tac gia trén
thé gidi va trong nudc nghién ciru ki va hau hét cac khia canh rdi thi ¢6 can nghién
ctru thém khia canh nao nira khéng. Vi du, trong nghién cttu “Bude dau danh gia
thuec trang hoat déng va quan Iy y hoc cé truyén tu nhdn tai Thanh phé Ha Ngi, tac
gia Nguyén Thi Lan c6 dé cap trong phan tong quan vé md hinh y hoc ¢6 truyén tu
nhan (YHCT-TN) do Hoéi Pong Y quan Iy (goi la phong chan tri YHCT), ddng thoi
chi r5 nhuoc diém cua md hinh nay la nhiéu luong y vira hoat dong trong mé hinh
lai vira hoat dong KCB bang YHCT tai phong kham tu nhan. Bo chinh la khoang
trbng chua nghién ciru ma tac gia da dat ra cau hoi nghién ctru Ion: Phai chiang
phong chan tri la md hinh tt, pha hop cho cac luong y ? Can xem xét thém vé to
chirc va co ché lam viéc cia phong nay [7].

Cha y xay dung dan y cho téng quan: Mudn phan tong quan dat cac yéu cau thi khi
viét, can xay dung truéc dan bai (hay cac d& muc 16n va nho) roi trao doi ki voi
can bo hudng dan cdng trinh NCKH hay nhom nghién ctru dé chinh sura va théng
nhat. Téng quan duoc trinh bay theo chu dé, chia ra nhiéu chi dé nho, sap xép theo
trinh tu 16gic va c6 méi lién hé voi nhau. Ngudi viét can bam sat MTNC di dé ra
va can 1am rd co so Iy luan cta nghién cau (co so ly thuyét). Céac két luan va
khuyén nghi phai cin c trén nhirng dit kién da trinh bay, c6 phan tich théng tin, 6
dbi chiéu voi MTNC da dé ra. Nhu vay viét tong quan cho dé tai NCKH khéng chi
la viéc dua ra cac s6 liéu, thong tin hay su kién don thudn ma nguoi viét doi hoi
phai c6 nhan xét, ban luan hay phé phan cac sé liéu, théng tin hay su kién d6 rdi
rat ra nhitng phat hién caa minh, vi du nhu chi ra 16 héng can lam nghién cau tiép
hay bai hoc gi do...Nhu vay, trinh bay nay hoan toan khong phai chi don gian la
liet ké, diém lai cac tai liéu, ma can phai phan tich, danh gid, so sanh, tong hop
nhing tai liéu nay trong mdi lién hé véi nghién ctru dang tién hanh. Nguoi viét can
dua ra nhitng nhan xét, binh luan cia ban than d6i voi nhitng thong tin thu thap
dugc, ¢ thé dua ra nhimg quan diém ddi lap, tir 46 goi y cho cac huong nghién
clru mai, soi sang cho cac noi dung nghién ciru dang lam. Pi voi phuong phap
nghién ctu thi can phan tich phuong phap nghién ctru, wu va nhuoc diém cua nd
cling nhu gia tri ctia cac két qua thu dugc bang phwong phap nghién ciru do, tir do
dé xuat phuong phap nghién cttu phi hop cho dé tai dang 1am [5]. Vi du, trong dé
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tai “Nghién cizu cai tien té chirc va quan Iy kham chira bénh ngoai tru tai tuyén y té
co so ngoai thanh Ha Ngi” tac gia viét phan tdng quan c6 doan: “Tai Australia va
nhiéu nudc khac, kham chita bénh (KCB) ngoai tri con dugc thuc hién tai cong
ddng, cac thay thudc da khoa va chuyén khoa thuc hanh cong ddng, cac thay thudc
tu nhan déu duoc coi la mét xich cua hé théng cham soc sic khoe ngoali tri tai
cong dong”, tir sy viéc nay tac gia da dua ra nhan xét va ban luan sau: “Nhu vay,
pham vi ctia KCB ngoai tra la rat Ion, khong nhitng thuc hién mét phan tai bénh
vién ma thuc hién phan I6n tai cong ddng”. Tir do tac gia chi ra hudéng mai cua
nghién ctru la trién khai KCB ngoai tra cho ngudi bénh co thé bao hiém y té
(BHYT) tai cac tram y té xa (TYTX) tai thoi diém ma toan quédc chua co chu
trurong nay [6].

2.3. Tinh cap nhat: Tong quan phai ¢d sy cap nhat nhiing kién thac mai. Hién tai
khong c6 quy dinh cu thé va thong nhat vé khéi lugng kién thac cap nhat cho tong
quan. Tai Truong Pai hoc Y Ha Nbi ngudi ta thudng quy dinh (bat thanh vin ban)
tai liéu tham khao cho tong quan dugc Xuat ban dudi 10 nam, tai Hoc Vién Quan Y
quy dinh 30% s6 tai liéu nay duoc xuat ban 5 nim gan nhat.

3. CAu trac cua phan téng quan

V& d6 dai cua phan tong quan thi tuy thudc loai nghién ciru. Dbi voi dé tai
cap co so hay khoa luan cua sinh vién can 5-7 trang (kho A4, cach dong 1,5). Vi
luAn vin cao hoc can 6-8 trang, con d6i Vi luan van chuyén khoa cap 2, dé tai cap
bo thi phan nay dai khoang 10-15 trang, d6i voi luan an tién si can tai 30- 35
trang...

Hién nay chwa c6 quy dinh cu thé vé ciu trac cua tong quan (chuong 1),
song nhin chung, véi cong trinh khoa hoc vé nghién ctru (ing dung, thi téng quan
c6 cau trac nhu sau:

3.1. B¢ dai chung cho tong quan: Thudng d6 dai cua chuong tong quan chiém
khoang 25-30%, chuong két qua chiém khoang 25-30%, chuong ban luan chiém
khoang 25-30% tong sb trang caa cong trinh . Néu ba chuong nay c6 do dai bang
s6 trang quy udc cho ting loai céng trinh NCKH, thi ¢dng trinh nay duoc coi la
can ddi gitra cac phan.
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3.2. B¢ dai cua cac tiéu phan trong tong quan: Cac tiéu phan nay duoc sap xép theo
thir ty nhu sau:

3.2.1. Cac khai niém, dinh nghia va dac diém lién quan: Chiém khoang 5% tong sé
trang tdng quan cua muc tiéu do (ki hiéu la: %TQ).

3.2.2. Co so ly luan: Khoang 10% TQ.
3.2.3.Tong quan cac y vin cho muc tiéu d6 khoang 70- 80 % TQ;

3.2.4. Téng quan vé phuong phap nghién ciru (co thé khdng co). Néu can co thi
chiém khoang 20% cua TQ, duong nhién d6 dai cua tong quan cho cac muc tiéu
phai giam di, nhuong chd cho tong quan nay.

3.2.5. Gidi thiéu so luoc vé noi dién ra nghién ciru: (3-5)% cua TQ: Gidi thiéu so
lwgc vé dia chi (co thé vé ban dd), tinh hinh kinh té, xa hoi, giao théng, diéu kién
tu nhién chung & noi nghién ctru... Puong nhién can gidi thiéu so bd vé tinh hinh
stc khoe, dich vy y té cua noi nay.

Mot sb nghién ciru c6 dua muc Khung Iy thuyét nghién cizu vao cudi phan
tong quan. Nhung theo chang tdi, muc nay bd tri & chuong 2 (B6i tuong va
phuong phap nghién ctru) thi phu hop hon.

4. Cach thu thap tai liéu tham khao cho viét tong quan

Viéc viét tong quan phai duoc tién hanh trong subt quéa trinh lam nghién cau,
tir khi hinh thanh ¥ tuéng nghién cau cho téi ngay trude khi dong goi san pham
cudi cung (bang 1), cho thay phan nay can duoc xem di lam lai va chinh stra nhiéu
lan mai dam bao.

Bang 1. Cac muzc thé hién ham hrong cua viét tong quan trong cac hoat
dong cua giai doan nghién cuu

Giai doan nghién | Giai doan | Péxuat | Thu | Viét | Rasoat chinh sta

ciru | tién dé nghién | thap b4o | bao céo trugc khi
Hoat dong Xuat cuu dir liéu | céo doéng goi

viét tong quan

Tim hiéu, mo
xé/phén tich cha dé

Gigi han lai chu dé 1
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nghién ctu ]

Phat trién co so ly
luan

Phan loai va sap xép
cac nghién cuu

Phan anh ly luan
gua phén tich so liéu

Xem xét cap nhat
cac chu deé trong
nghién ciu

Kiém tra lan cudi

Chu thich: Mic d6 dam nhat ctia mau sac (kém theo sd) la thé hién ham luogng cao,
thap tuong ung: Sb 1 thap nhat, s6 2 vira phai, s6 3 cao [8].

Theo tac gia Hoang Ha, muédn tim tai liéu tham khao cho viét phan tong
quan, nén theo cac budc sau:

a) Trudc tién 1a xac dinh chu dé quan tam.

b) Xac dinh muc tiéu cua tong quan.

¢) Xac dinh tiéu chuan lya chon tai liéu.

d) Thu thap tai liéu lién quan tir cac ngudn khac nhau.

e) Poc phan tom tat cua tai liéu hay doc ludt qua, nam y chinh.
f) Lua chon nhitng tai liéu phu hop véi tiéu chuan dé ra.

g) Poc chi tiét nhitng tai liéu da lya chon, ghi chép nhitng ndi dung lién quan va
thém vao nhitng y Kién, quan diém ban dau ciia c& nhan. Can ghi lai cac thong tin
co ban dé phuc vy cho viét tong quan [5].

Thong thuong cé hai ngudn tai liéu tham khao (TLTK) la ngudn tai liéu san
6 nhu luan van, luan an, cac bai bao, cac cong trinh NCKH...va ngudn tai liéu
trén mang internet. Cha y dung mau téng hop thong tin dé ghi chép va quan ly
thong tin cua cac TLTK (bang 2).

Bang 2.Mdu tong hop théng tin cac TLTK

| Tac |Namva | Tiéudé | Chudé | Po6i | Dia | Phwong | Kétqua |
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gia noi twong diem phap chinh
Xuat
ban

Ghi cht: Co thé thém cac cot khac nhu: Trang sb, tap. ..

Ngudn tai liéu Internet rat phong phu, da dang, c6 thé lam giam nhiéu cong
st cho ngudi tim kiém. Tuy nhién can tim hiéu ki vi nhiéu ngudn trich dan khéng
chinh xac hay dao vin. Sau day xin gidi thiéu mot sé nguén thdng tin:

a) Medline/PubMed: http://www.pubmed.org

b) HINARI: http://www.who.int/hinari

¢) Google scholar: http://scholar.google.com

d) Thu vién quéc gia: http://www.nlv.gov.vn

e) Vién Thong tin Thu vién Y hoc Trung wong: http://www.cimsi.org.vn

f) WHO

g) Directory of Open Access Journals DOAJ: http://www.doaj.org/

h) HighWire Press: http://highwire.stanford.edu

1) Free Medical Journals: http://www.freemedicaljournals.com

J) Essential Health Links hay Sattelife: http://healthnet.org/essential-links

k) Geneva Foundation for Medical Education and Research:

http://www.gfmer.ch

I) BioMed Central: http://www.biomedcentral.com

m) Plos: http://www.plos.org

n) OpenDOAR: http://www.opendoar.org

0) Public Library of Science...
Pé c6 thé sir dung duoc cac trang web trén xin doc thém: Phuwong phdp nghién ciru
khoa hoc co ban danh cho bdc st ladm sang cua nhom cac tac gia Viét Nam va Nhat
Ban [9].

Bai tap

T6 chtic: Lop chia nhém, mdi nhém 5-7 hoc vién.

Noi dung: Thuc hanh viét dan y tong quan (theo mau goi y) d¢ tai nghién ciu da
chon ¢ bai trudc.

Tai ligu tham khao
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http://scholar.google.com/
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POI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU CHO
PE TAI NGHIEN CUU KHOA HOC Y HOC

Vii Khiic Lwong®, Chu Vin Thang'®, Hoang Minh Hang?

MUC TIEU:

1. Trinh bay duoc cac muc chinh cta phan “Péi tuong va phuong phap
nghién cau” trong dé tai khoa hoc

2. Thé hién duoc thai d6 say mé, nd luc d6i vi PP-NCKH.

3. Y thac tu giac, nghiém tdc thuc hién trach nhiém, nhiém vu ca nhan trong
thuc hién cong trinh NCKH, tin tuong vao do tin cay va tinh gia tri cia phuong
phap va cong cu do luong trong NCKH

4. Viét dugc hoan chinh phan “Déi tuong va phuong phap nghién ciru” cho
mot dé tai cu thé.

NOI DUNG:

Déi tugng nghién ciru (BTNC) va phuong phap nghién citu (PPNC) la phan
rat quan trong cua mot céng trinh nghién ctru khoa hoc (NCKH) néi chung. Dé
danh gia cac két qua nghién ctru c6 gia tri khdng va gia tri ¢én muic nao thi can dua
vao cach lya chon DPTNC va PPNC. Phan nay thuong chiém toan bo chuong 3 cta
cong trinh NCKH.

1. Nguyén tiic viét phan ddi twong va phwong phap nghién ciru (PT - PPNC
cua dé tai)

1.1. Phai dya trén cac muc tiéu nghién cau (MTNC): Noi cach khac, PTNC va
PPNC phai l6gic voi cac MTNC. M&i MTNC co thé doi hoi PTNC va PPNC khac
nhau, ¢6 thé mot MTNC nao d6 doi hoi phai co hai hay ba BPTNC phuc vu cho no.
Vi vay, khi chon PTNC phai xem xét ki MTNC va ludn dit ra cau hoi: Dé nghién

9 Ph¢ gigo su, Tién si Y hoc-Vién Khoa hoc quan 1y Y té, nguyén Giang vién cao cip Truong Pai hoc Y Ha Noi.
10 Ph¢ giao su, Tién si Y hoc-Giang vién cao cap Truong Dai hoc Y Ha Noi.
11 Pho giao su, Tien si'Y hoc-Giang vién cao cap Truong Pai hoc Y Ha Noi.
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ctru thanh cdng muc tiéu nay thi can DPTNC la gi (ai hay cai gi?) Can bao nhiéu
DTNC? Tai sao lai cain PTNC d6?

1.2. Chi rd BPTNC: DTNC la khai niém ma hién nay co cac dinh nghia rat khac
nhau. Nhiéu NCV cho ring DTNC 1a “bdn chdt sir vdt hodc hién twong can diroc
xem xét va lam rd trong nhiém vu nghién cizu” [2, 3]. Khai niém nay, trong nghién
ctru y hoc duoc goi la dic tinh nghién ciru. Con DTNC dugc hiéu la nguoi hay su
vat co mang dac tinh nghién cuu hay lién quan toi dac tinh nghién ciru do. Nhu
trén da néu, sy can thiét chi rd DPTNC theo MTNC, bén canh d6 chi rd tiéu chuan
chon va tiéu chuan loai trir cia mdi BTNC.

1.3. Trinh bay day du vé mau cho mdi BPTNC va kem theo la phuong phap chon
mau. Cac nguy@n tac trén, tot nhat, duoc trinh bay dudi dang bang ma tran, s& giup
cho ngudi doc rat d& hiéu, khéng bi réi mét, dam bao tinh logic, tinh khoa hoc
(bang 1). Xem ki va chi tiét tai cac bai sau.

Bang 1. Déi twong nghién ciu Va chon mau

Muc tiéu Poi twong Tiéu chuan Vai tro, y nghia cho muc
nghién cueru nghiéncaeu | chon/ loai troe tiéu nghién ciru
mau
Muc tiéu 1. PTNC 1
DPTNC 2
Muc tiéu 2 DTNC 3
DbTNC 4
DPTNC 1

Bang 2. Mdu va phirong phap chon mdu cho DTNC

Poi twong Co mau, Phuong phap
nghién cwu cbng thirc tinh chon mau

DTNC 1

DTNC 2

DTNC 3

DTNC 4

DTNC 1
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1.4. Néu rd phuong phap thu thap théng tin (PPTTTT) va cong cu dé liy thong tin
d6 (CCTTTT). Can ct MTNC va PTNC ma ta dé xuat PPTTTT va CCTTTT.
Nhiéu khi mét DTNC ta phai dang hai PPTTTT va hai CCTTTT khac nhau vi
nghién ciu vién (NCV) phai khai thac hai loai thong tin khac nhau trén cung
DTNC d6. Vi du, trong “Nghién ctru cai tién t6 chic va quan Iy kham chira bénh
ngoai tra tuyén y té co so ngoai thanh Ha Noi”, tac gia nghién ctru trén d6i tuong
la can bo y té tai tram y té xa va bénh vién huyén bang hai PPTTTT khac nhau:
Phong vén tryc tiép va thao luan nhom. Nhu vay, tac gia phai dung 2 CCTTTT
khac nhau, d6 1a bo cau hoi thiét ké san va bién ban ghi chép [1]. Tai sao lai nhu
vay? Vi tac gia mudn thu thap hai loai thong tin khac nhau: Thong tin dinh luong
qua phong van truc tiép va thong tin dinh tinh qua thao luan nhom. Chu y rang, qua
phong van ca nhan tryuc tiép ciing thu duoc théng tin dinh tinh, nhung nhiéu NCV
cho rang thong tin d6 it cé gia tri vi chu yéu la cac y kién ca nhan riéng ré, nang
tinh chu quan nén tinh dai dién khong cao, nhung néu té chirc thao luan nhom thi
thong tin thu duoc sé khic phuc dugc nhiéu nhuoc diém nay. Tt nhat, nén trinh
bay PPTTTT va CCTTTT theo mau ¢ bang s6 3, dam bao tinh khoa hoc, logic
ddng thoi dé xem va dé hiéu hon.

Bang 3. Vi du vé phwong phap va cong cu thu thdp thdng tin

Poi twong | Phwong phap thu Cong cu thu Ghi cha
nghién cuu thap théng tin thap thong tin
Phong van tryuc tiép, | Bo cau hoi thiét ké san
Canbo y té | dinh luong Bé tri phong
Thao luan nhom Hudng dan thao luan riéng du rong.
nhom va ghi am/ghi bién
ban.
Nguoi bénh | Tu dién, c6 huong | Bo cau hoi ty dién. B4 tri phong
dan riéng du rong.
S6 sach, Théong ké Bang trong
thong ké
Cacbudc | Quansattryctiép | Bang kiém
thuc hanh
rua tay
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1.5. N&u rd thiét ké nghién ciru: Sau ddy 1a mot sb thiét ké nghién cau hay gap
(thiét ké nghién ciru dinh luong):

1.5.1.Nghién ctru quan sat: Tirc NCV chi quan sat cac hién twong hay su vat xay
ra, khong tac dong gi hay khdng can thiép gi ca. Loai thiét ké nay lai chia 2 loai:
M© ta va phan tich.

1.5.1.1.Thiét ké nghién cizu md ta: Co nhiéu loai thiét ké nghién cau mé ta:
* Nghién ctru trong quan.

* Nghién ciru m6 ta bénh hiém hay truong hop hiém gip (ddy 1a nghién ctu
trrong hop bénh - case study).

* Nghién ctru mé ta cac bénh phd bién (nghién ctu cit ngang - cross
sectional study).

1.5.1.2.Thiét ké phan tich: Di sdu mo ta qua trinh dién bién méi quan hé nhan-qua,
nén co kha ning kiém dinh gia thuyét, cho phép két luan vé gia thuyét nhan-qua.
Thuong gdm cac loai thiét ké sau:

* Thiét ké nghién ctru bénh chirng: Tt quan thé nghién ctu, ta chon nhitng
ca thé c6 bénh cho vao “nhém bénh”, cac ca thé khac (khdng cé bénh) cho vao
nhom chirng (chon ngau nhién hay khéng ngau nhién, tay nghién ciru), roi diéu tra
vé qua khtr tim phoi nhiém (E) va khéng phoi nhiém (NE).

* Thiét ké nghién ctru thuan tap (cohort study): Nguoc lai vai nghién ciu
bénh chirng (1a nghién ciru hdi ciru), nghién ciu thuan tap tuong lai lai 1a nghién
clru tuong lai (tién ciru), Xuat phat tir nguy co (nguyén nhan) di tim bénh (hau qua).

* Nghién ctru can thiép: Giéng nghién ciru thuan tap, nhung khac la NCV
thuc hién chuong trinh can thiép chu dong vao nghién ctru (d6 chinh la nguyén
nhan hay phoi nhiém) réi di tim hau qua xay ra (bénh) [5].

Chi tiét mot s6 loai thiét ké nghién ciru hay gap xin xem tai cac bai sau.
1.6. C& mau va ki thuat chon mau (néu la nghién ciru theo mau).

1.6.1. Nghién ctru toan bo quan thé: Quan thé nghién cru 1a quan thé chia tat ca
cac ca thé nghién ciru hay déi tuong nghién cau. Khi cé da ngudn huc (vé con
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ngudi, kinh phi, trang thiét bi, thubc, thoi gian...) thi tot nhat la nghién ctru toan bo
quan thé nghién ciu. Cac tham sb cua quan thé nghién ciru khong con sai s6 do
chon mau (sai s6 ngau nhién) nén cé do chinh xac cao.

1.6.2. Nghién ctru theo mau: Khi khong du ngudn luc nhu ndi trén thi ngudi ta
nghién ciru theo mau. T gia tri tham sé ciia mau nguoi ta c6 thé ngoai suy ra gia
tri tham s cua quan thé thi goi la suy luan théng ké. Suy luan théng ké cé hai loai:

* Udc luong: Udc luong diém va ude luong khoang la dé ngoai suy két qua
nghién ciu tr mau ra quan thé nghién ciu, tac la woc lugng tham s quan thé t
tham sé mau. Udc lugng nay chi duoc thuc hién khi mau duoc rat mot cach ngau
nhién tir quan thé voi ¢d mau du 1on. Nén khong duoc ap dung test thong ké dé
ngoai suy khi miu khong dap ang duoc 02 yéu cau trén.

* Kiém dinh gia thuyét: Dung khi so sanh giira cac tham s6 mau cua hai hay
nhiéu mau nghién ctru bang cac test thong ké, dé tir do kiém dinh xem két qua khac
biét tir mau c6 gidng nhu trong quan thé ma tir &6 mau duoc rat ra hay khong [4].
Xin tim hiéu chi tiét trong bai Quan thé va mau.

1.6.3. Cac loai mau: Khi nghién ctru theo mau, can thuyét minh rg loai mau dugc
ap dung va phuong phap 1y mau duoc tién hanh. Piéu d6 phu thudc vao loai thiét
ké nghién ctru va déi tugng nghién ciu cu thé. Sau day gidi thiéu mot sé mau hay
gap:
* MAu ngau nhién chia nhiéu loai:
- Ngau nhién don.
-Ngau nhién hé théng.
-Ngau nhién phan tang.
-Ngau nhién chum.
* Mau khong ngau nhién: Con goi la mau khong xac xuat:
-Mau thuan tién.
-Mau chi tiéu.

-Mau chu dich.
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Trong nghién ciru c6 bao nhiéu DTNC thi ¢6 by nhiéu mau nghién ciru
(bang 1), tuy nhién mot DPTNC nao d¢6 ma thudc hai thiét ké nghién ciru khac nhau
thi lai phai st dung hai loai mau khac nhau va mau nao cé kich thudc 16n nhit thi
duoc ldy lam mau chung (xem chi tiét tai bai Quan thé va mau).

1.7. Trinh bay rd cac bién sé/ chi sé nghién ctru: Bién sé la ddc tinh cia nguwoi, vat,
sw viéc, hién twong ma chiing ta dang quan tam nghién ciru, luén thay d@éi. Y kién
khéc, bién sé 1a nhitng dai lirong hay nhitng déc tinh 6 thé thay doi tir nguweoi nay
sang nguoi Khac hay tir thoi diém nay sang thoi diém khac 2, tir doi tuong nghién
ctru ndy sang ddi twong nghién cau khéc.

Nguoi ta thuong chia thanh hai loai bién la dinh tinh va dinh luong. Bién dinh
lwong: Khi gia tri cua bién duoc biéu thi biang con sb, hay noi cach khac 1a do dém
duoc theo cac don vi do, vi du nhu can ning, chiéu cao, thoi gian...Bién dinh tinh:
Gia tri cta bién khong do dém duogc bang cac don vi do ma thuong biéu dién bang
cac ki hiéu hay chir va duoc xép vao cac nhom khac nhau [5]. Vi du, bién vé kién
thire: Tot, kha, trung binh, kém; bién vé sy traim trong cta tiéu chay: Nang, via va
nhe; bién vé dau dau: C6 va khong...Nhiéu tac gia cho rang, trong dé tai NCKH,
vai nghién ctru dinh lwong, chi trinh bay bién sé thi chua cu thé va chua rd rang,
hon nira bién s6 mai chi la cai trung gian, chua phai cai dich cudi, nén can cu thé
hon nita bang cac chi sb, bai vi d6 mai la cai cudi cung ma phan két qua nghién
ctru phai co. Vi du vé chi sé: Ti 1é ddi twgng nghién ctru trong nhom tudi x nao do
tai huyén MK nam 2018; s tién trung binh mét ngudi bénh chi cho mua thuée
diéu tri ung thu tién liét tuyén tai bénh vién M nim 2019, gia tri OR v&i mac ¥
nghia théng ké gitra bién tudi va bénh viém phdi tai tinh K nam 2019...

Chu y : Trinh bay bién sé/ chi s6 can theo sat cac muc tiéu nghién ciru dé ra,
nén trinh bay riéng ré bién sd/chi sé theo tirng muc tiéu nghién ciru. Xem bang sé
4,

Bang 4. Bang bién sé/chi sé nghién cizu theo muc tiéu

Biéns6 | Chisé | Cach tinh | Ghicha
1.Bién so6 chung
1.1.Tuoi | S6 | Tinh tan s6 |

12 Bién s6 trong nghién cttu ()https://statswork.wiki/nen-tang-nghien-cuu/ngon-ngu-nghien-cuu/bien-so-trong-

nghien-cuu/ cap nhat 3/3/2022.



https://statswork.wiki/nen-tang-nghien-cuu/ngon-ngu-nghien-cuu/bien-so-trong-nghien-cuu/
https://statswork.wiki/nen-tang-nghien-cuu/ngon-ngu-nghien-cuu/bien-so-trong-nghien-cuu/
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nguoi/nhdm
tuoi

1.2. Gioi S6 ngudi/ gioi Tinh tan s6
1.3...
2.Bién sd/chi sé cho muc tiéu 1.
21 Suhai | -Tilé nguoi TLHLX =
long voi vé bénh hai long Sb nguwdi bénh hai long mic x
sinh bénh O MUC X Vi V& |  Thng sé ngwoi bénh didu tra
vién. sinh bénh vién
(TLHLx)
2.2...

3. Bién sd/chi s6 cho muc tiéu 2.

3.1. Mai lién
quan vai cbng
tac vé sinh
bénh vién

-Méi lién quan
gitra s6 luong
nguoi bénh va
vé sinh bénh
vién (OR1)

Q

a.

OR: =

oy
a

(CI)

2)S6 NB < S
quy dinh, vé sinh
dam bao > muc
3 diem.

b) S6 NB > S6
quy dinh, vé sinh
dam bao > muc
3 diem.

c)S6 NB < S
quy dinh, vé sinh
khéng dam bao
(< mac 3 diém).
d) S6 NB > Sé
quy dinh, vé sinh
khong dam bao
(< mic 3 diém).

3.2...

1.8. Trinh bay rd cac sai s6 va nhiéu c6 thé gap trong nghién ciru cung voi cach
khac phuc cac sai sé hay nhiéu d6. C6 ba loai sai s6: Ngau nhién, hé théng va do

nhiéu.

1.8.1. Sai s6 ngau nhién: Con goi la sai s6 do may rui, tic do tu nhién mang lai.
Nguyén nhan cua sai s6 nay la do ¢& mau nho hay chon mau khdng ngau
nhién...Nén cach khic phuc hay gap la st dung ¢& mau du I6n, chon mau ngau
nhién, udc lugng tham sb quan thé tir tham sé mau hay kiém dinh gia thuyét [5].
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1.8.2. Sai s6 hé théng: La do bat ki sai pham nao trong nghién cru gay ra lam sai
léch udc lugng su két hop gitta phoi nhiém va bénh. Nguyén nhan cua sai s6 nay
thi co nhiéu loai. Can ctr vao nguyén nhan dé khéc phuc sai sé hé théng nhu chon
nhom chimg tuong dong véi nhom can thiép, chuan hoa cac phuong phap va cong
cu thu thap théng tin...

1.8.3. Sai s6 do nhidu: Nhiéu tac gia cho rang sai sé6 do nhiéu la mét loai cua sai s6
hé thong. Sai s do nhiu (yéu té phoi nhidm 1- hit thudc 18) lam sai léch méi lién
quan gitra yéu té phoi nhiém 2 (udng ca phé) vai bénh, trong khi d6, chinh no la
nguyén nhan cua bénh, ma trén thuc té gitra yéu td phoi nhiém 2 co thé khong lién
quan gi dén bénh ca (hinh sé 1) [7].

Méi lién quan bi nhiéu

Phoi nhiém Bg’“r"lh
(Ung cafe) (Mach vanh tim)

M©i lién quan
thire sy vdi
bénh

Hai phoi nhiém
co lién quan voi
nhau.

Bi&n giy nhiém
(Hat thudc I4)

Hinh 1. Hut thudc la gay nhiéu méi lién quan giza uong ca phé
‘ o va bénhqmach vdnh~tim o
Co nhiéu cach dé khac phuc, kiém soat nhiéu nhu: Phan bo doi tuong nghién
clru ngau nhién vao cac nhom; giai han ddi tugng nghién ciu; ghép cap; phan tang
va lap md hinh thdng keé...(sé nghién ctru Ki tai bai sau).

1.9. Trinh bay rd cac phan tich sé liéu cho nghién ciu.
1.9.1. Vi cac bién dinh tinh: Thuong trinh bay dudi cac dang sau:
* Tan so.

*Tan s6 cong don
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*Ti s6: Cong thac tong quat la : % (k).

*Ti [8: Cong thirc tong quat la : afb (k).

* Ti 1& phan tram (%).
* Ti suat: Vi du, ti sudt moi méc hay ti suat hién méc.

Khi udc lugng mét ti 1é tir miu sang quan thé, ngudi ta dung wde luong
diém hay udc lwong khoang; khi so sanh su khac biét cua hai ti 1& cia mau ngudi ta
dung kiém dinh gia thuyét, tirc dung test khi binh phuong 2 Néu la ghép cap thi
dung test y? cia McNemar (xem chi tiét o cac bai: Quan thé va mdu, Xt ly sé liéu).

1.9.2.V4éi cac bién dinh luong:

* Po luong su tap trung cua sb liéu: Nguoi ta st dung: Trung binh cong,
trung vi, mét.

* Po luong su phan tan cua so lieu: Dung khoang phan tan, phuong sai, do
léch chuan, hé sé bién thién. Kiém dinh gia thuyét cho mét trung binh quan thé
dung Z- test, so sanh gia tri trung binh cua hai nhom doc lap, dung test t- student...
(xem chi tiét o cac bai: Qudn thé va mau, Xt ly sé liéu).
1.10.2.2.  Nguoi thu thap thdng tin s6 liéu (TTTT) va tiéu chuan chon

-C6 kinh nghiém thuc ve TTTT.

- Tinh than trach nhiém cao, dam bao tuan thu dao duc nghién cu.

- Pugc dao tao bai ban v€ phuong phéap va cong cu TTTT.

- Lam thu TTTT truge khi nghién ciru thuc te.
1.11.Trinh bay r6 cac van dé lién quan dén dao duc nghién cau: Xem bai: Tai liéu
tham khdo va dao dirc trong nghién ciu y hoc.

2. Trinh tw cac muc cua phan doi tweng va phwong phap nghién ciu.

Trinh tu cac dé muc trong Chuwong 3. BT -PPNC thi chua duoc quy dinh cu
thé. Mbi don vi 6 thé co cac quy dinh riéng. Sau day xin gidi thiéu trinh tu cac
muc cua chuong 3-DT va PPNC phé bién ¢ Truong Dai hoc Y Ha Noi va mot s6
don vi khac, theo nguyén tac tir chung dén riéng, tir vi mo dén vi mé, tur dai tiét dén
tiéu tiét.
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2.1. Khung ly thuyét nghién ctru: Co tac gia cho riang khung Iy thuyét nghién cau
nén dé trong Churong 2.Téng quan. Nhung ciing cé nhiéu nha khoa hoc cho ring
nén viét phan nay trong Chuong 3. Poi twong Va phwong phap nghién cizu. Noi
ham cua khung Iy thuyét nghién ctru cling khong duoc théng nhat, nhung nhiéu
nha khoa hoc cho rang, khung nay phai gitp nguoi doc hinh dung duoc toan bo
nghién ctru, tic nhin ré dwoc tdng quat cac ndi dung chinh caa mot nghién ciru va
so dd nghién ciru (xem ki trong bai sau).

2.2. Thiét ké nghién ciru: Phan nay nén dé sau khung Iy thuyét nghién cuzu, song
cling ¢o nhiéu tac gia cho rang thiét ké nghién ciru nén viét sau, con déi tuong
nghién ciru (PTNC) 1a rat quan trong nén phai dwa 1én dau chuong 2 (P6i tuong va
phuong phap nghién ciru. Thiét ké nghién ctiru gitp ta nhin thiy birc trang tong
quat cta nghién ctru va co thé thay rd cac budc, cac phuong phap, cac bién nghién
ciru mdi giai doan.

2.3.PT- PPNC: Muc nay phai trinh bay chi tiét va nén trinh bay dudi dang bang
nhu da néu & phan trén, nén trinh bay ré cac tiéu chuan chon, tiéu chuan loai tr,
c& mau va phuong phap chon mau cho méi DPTNC (bang sb 2). Ciing can trinh bay
ca vai tro, vi tri va y nghia, tam quan trong cua mdi DPTNC phuc vu cho muc tiéu
nghién cau (bang sé 1).

2.4. Cong cu do luong (néu co): Trinh bay rd cac cong cu do luong cho cac bién, vi
du do su hai long ta dung thang do Likert 5 mirc, do nhiét d6 ta dung nhiét ¢6 bach
phan, ndng do glucose c6 trong mau thuong duge do bang don vi la mmol/L hoic
mg/dl...

2.5.Trinh bay r5 cac bién sé/ chi s nghién ciru: Theo tirng muc tiéu nghién ciru
(bang 4).

2.6.Trinh bay cach phan tich sé liéu dinh tinh va dinh lugng, du kién cac test thong
ké kem theo (xem bai Xu 1y sé liéu va phan tich so liéu).
2.7.Trinh bay cac van dé lién quan dén dao duc nghién ciru (xem bai Tai liéu tham
khdo va dao dirc nghién curu).

Nhu vay, binh thuong phan DT-PPNC ctua mot nghién ciru khoa hoc y hoc
noi chung phai dé cap tai bay muc trén. Tuy theo loai nghién ciru ma mai muyc nay
c6 thé dai ngin khac nhau va thir ty c6 thé thay d6i theo quan niém mai NCV.
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Muén viét tot phan DT-PPNC thi doi hoi NCV phai nim chic kién thac vé dich té
hoc, toan thdng k&, ¢ kién thirc sau vé linh vyc nghién ciru va can cé kinh nghiém.

Bai tap
Té chirc: L6p chia nhém, mdi nhém 5-7 hoc vién.

Noi dung: Thuc hanh viét “Chuwong 2. Déi tiwong va phwong phdp nghién ciru”
hoan chinh cho mét nghién ciru da chon & bai trudc.
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QUAN THE VA MAU NGHIEN CUU

Vii Khdc Lwong®3, Chu Vin Thang'*, Hoang Minh Hang?®

MUC TIEU:
1.Trinh bay dugc khai niém quan thé nghién ctru, quan hé gitra quan thé va
mau nghién curu, cac loai mau va ki thuat chon mau hay gap
2. Thé hién duogc thai do say mé, nd lec ddi vai nghién cieu theo mau, y
thire tu giac, nghiém tac thuc hién trach nhiém, nhiém vu ca nhan trong chon
mau nghién cuu.
3.Tinh dugc ¢& mau cho cac thiét ké nghién ctu hay gap.

NOI DUNG:

Trong bai viét vé d6i tuong va phuong phap nghién ciru da dé cap vé nghién
ciru theo mau, nhung mai rat so lugc. Trong bai nay nghién ciru theo miu duoc dé
cap sau hon, nham giap cac nha khoa hoc va nghién ctru vién (NCV) dé dang thuc
hanh trong cac nghién ciru cua minh.

Nhu ching ta da biét, Iy tuong nhit 1a nghién ctru toan bo quan thé, tuc la tat
ca cac dbi twong cua quan thé nghién ciru duoc xem xét hét, khdng trir déi tuong
nao. Néu nhu vay thi toan bo sai sé do chon miu (con goi la sai sé ngau nhién)
khong co (vi khéng nghién ctru theo mau). Két qua nghién ciru cé d6 chinh xac cao
(tuy nhién van con sai s6 thdng tin).

Nghién ctru toan b quan thé ¢ nhuogc diém 16n la:

- Nhiéu khi tén kém ngudn luc cho nghién ctu, néu quan thé 1on.
- Chét luong diéu tra c6 thé han ché do s6 luong dbi twgng nghién ciru
(DTNC) 16n;

Néu nghién ciru duoc thuc hién trén sé DPTNC du 16n va dai dién thi van ngoai suy
duoc cho quan thé d6 [1]. Do vay, cac NCV thuong hay nghién ciu theo mau. Mot

13 ph¢ giao su, Tién si Y hoc - Vién Khoa hoc quan ly Y té, nguyén Giang vién cao cip Truong Dai hoc Y Ha Noi.
14 ph¢ giao su, Tién si Y hoc - Giang vién cao cip Truong Pai hoc Y Ha Nai.
15 ph¢ giao su, Tién si Y hoc — Nguyén giang vién cao cdp Truong Dai hoc Y Ha Noi.
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mau t6t la mau can c6 hai diéu kién: Ngau nhién va du I6n [2]. Bé cho mau dam
bao du hai diéu kién nay, ching ta di sdu cac van dé sau.

Phan I. Téng quan vé nghién citu theo miu
1. Mt 56 khai niém

1.1.Quan thé nghién ctru: La quan thé bao gom tit ca cac PTNC mang dic tinh
nghién ciru, ma tir quan thé nay mau duoc rat ra.

1.2.Mau: Mau la mot phan cta quan thé nghién ciru, bao gom mét sé BTNC, dugc
chon theo mot quy luat nhat dinh va thuong la dai dién cho dic tinh nghién ctru cua
quan thé nghién cuu.

1.3. Tham sé quan thé: La chi sé caa mét hién tugng nao do/ dic tinh nghién cau
nao do6 khi quan sat toan b quan thé. Tham sé nay ¢ duoc khi va chi khi diéu tra
toan bo quan thé. Thong thudng, ngudi ta diéu tra mot mau dai dién va du lon dé
c6 duoc tham s6 cua mau, tir 6 wde luong ra tham sé cua quan thé. Tham sé nay
gom: Trung binh quan thé (ki hiéu p); phuong sai quan thé (ki hiéu 6?); d6 léch
chuan quan thé (ki hiéu o); ti 1 cua quan thé (ki hiéu P)...

2.4.Tham sb cta mau: La chi sé caa mot hién tuong nao do/ dic tinh nghién ctiu
nao do khi quan sat trong mau rat ra tir quan thé [5]. Tham sé nay gdm: C& mau (ki
hiéu n), trung binh mau (ki hiéu %); phuong sai mau (ki hiéu: s); d6 léch chuan
cua mau (ki hiéu: s); ti I¢ cua mau (ki hiéu: p)...

2. Mbi quan hé giira quan thé va miu

Gia du, ta nghién ctru 5000 sinh vién cta Truong X, tinh dwoc chiéu cao trung binh
(CCTB) cua s6 sinh vién nay la 168 cm (ki hiéu p = 168). Néu lay mot mau ngau
nhién va du lon (gia du: M1= 400 sinh vién), do CCTB cua 400 sinh vién nay la: x1
= 165 cm. Néu lay mot mau khac 1a M2 = 400, lai dwoc CCTB cua mau nay la x2

= 165,9 cm. Néu lay mot mau khac 1a Mn = 400, lai dugc CCTB ctia mau nay la Xn
=169 cm ...CCTB cua cac miu luén dao dong quanh CCTB cua quan thé (u = 168
cm). Nhu vay CCTB cua mau hiém khi trung voi CCTB quan thé ma chi dao dong
quanh do, lac cao hon, luc thap hon. Néu dem cong cac CCTB cua tat ca cac mau
rat ra tir quan thé rdi chia trung binh, sé dugc CCTB cua quan thé 1a 168 cm. Tuc:
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u=GIl+x2+..xn )N

Sai s6 chuan phan anh d6 dao dong hay bién thién cua cac sé trung binh mau
(sample averages) tic chinh la : x1 ; x2; ... , X7 ).

Goi théng sé trung binh cua mot quan thé 1a p (chung ta khong biét gia tri that cua
1t). Chung ta c6 thé ude luong gian tiép p qua sé trung binh ciia mau 1a X va do
léch chuan caa mau 1a s. Theo Ii thuyét x4c suat cua phan phéi chuan (dva theo d6
léch chuan: SD), chdng ta c6 thé phét biéu rang:

C6 khoang 68% quan sat trong tong thé/quan thé dé (& day la chiéu cao: CC)
cOgiatrity: Xx—s dén X +s;

C6 khoang 95% quan sat trong tong thé/quan thé dé (CC) c6 gia tri tir X —
1.96%s @én X + 1.96*s ;

C6 khoang 99% quan sat trong tong thé/quan thé dé (CC) c6 gia tri tir X —
3%s dén X + 3*s,

Néu goi theo sai sé chuan: SE, chling ta c6 thé phét biéu rang:

C6 khoang 68% sé trung binh tir mau c6 gia trj tir X — SE dén X + SE;

C6 khoang 95% sé trung binh tir mau c6 gia trj tir X — 1.96*SE dén x +
1.96*SE ;

C6 khoang 99% sé trung binh tir mau c6 gié tri tir X — 3*SE dén X + 3*SE.
Chu y quan trong:

- C& mau n noi [én quy md caa nghién ctu, n cang 16n thi cac két qua nghién
clru cang c6 do tin cay cao, nguoc lai, n nho thi két qua co do tin cay thap.

- Trung binh miu X c6 tinh chit dai biéu, dai dién cho cac gia tri nghién cau
va la tm quan tu cua cac gia tri nghién cuu.

-Do lech chuan (SD) phan anh d6 bién thién cua cac quan sat trong mot tong
thé/quan thé.

- Phuong sai mau va d6 léch chuan (SD) déu phan anh d6 bién thién, 6 dao
dong cua cac quan sat trong mot tong thé/quan thé. Do lech 16n chang to céc gia tri
trong mau la phan tan, 1a tan man. Do léch nho chang té cac gia tri trong mau l1a
san san nhau.

-Sai s6 chuan (SE) phan anh d¢ dao déng cua cac s trung binh mau duoc
chon tir quan thé.
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-Sai s6 chuan (SE) khdng cung cap thdng tin vé d6 bién thién cua cac gia tri
(CC) trong quan thé ma chi mé ta su dao dong cua cac sb trung binh mau.

-Sai s6 chuan (SE) thap hon d¢ léch chuan, bai vi né chinh bang do léch
chuan chia cho cin bac 2 cua c& mau [3].

- Ki hiéu khac nhau giira tham s cua mau va cua quan thé dugc xem & bang

4
A

so 1.
Bang 1. Tham s¢ mau va tham s¢ cua quan thé
Cac tiéu thirc Tham s quan thé Tham sé6 mau

Trung binh s6 hoc (mean) U X
Phuong sai (variance) 6?2 s?

Do léch chuan (Standard deviation) o S

Ti 1€ (Proportion) P p

Khac nhau gitra hai gia tri trung binh (U1 - 2) (x1-x2)
Khac nhau gita hai ti 1€ (P1-P2) (p1 —p2)

L3i chon mau la kho tranh duoc, nén khi nhiéu mau cé cung ¢& mau dugc rat ra tir
mot quan thé nghién ciu sé cho cac tham sé mau khac nhau. Chiang cé thé la cac
gia tri trung binh ( %) véi cac bién dinh luong hoac la cac ti 1é néu la bién dinh
tinh. Tap hop cac tham sé6 mau nay sé cho mét phan bé mau.
Hinh 1 cho thiy, chang ta khéng can suy luan thong ké, tirc khéng dung trac
nghiém théng ké dé kiém dinh sé liéu khi thuc hién nghién ctu:

-Toan b quan thé (vi khong cé sai s6 do chon mau, con goi la sai s6 ngau
nhién).

-Nghién ciru theo mau khéng xac suat (vi ciing khdng cé sai sé ngau nhién).

Chang ta chi dung khoang tin cay (CI) va cac test théng ké (test 2, test t...)dé
kiém dinh sé liéu/suy luan thdng ké khi va chi khi nghién ciru theo mau véi diéu
kién c& mau du 16n va chon mau ngau nhién ma théi. Nho vay ta cé thé udc lugng
duoc cac tham sé cua quan thé (cai ma chang ta khdng biét duoc) thong qua cac
tham s6 ctia mau (cai ma ching ta biét dugc tir mau) [4, 5].

Quan thé nghién cieu
\ Tham s cua U'sc
MAau xac suit: quan the: , lrog:

v : ) 0z
“NgAu nhién don o, P, ¢® ... -Eﬁgn
-Ngau nhién hé thong A J
-Phan tang ) Suy luan (C1).
_cham -Chon loai thong ké
N thiét ké. (chi ap
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Hinh 1. Quan hé giwa tham sé cia mdu va cua quan thé.

3. Phan bé cuaa cac tham sé miu.
Quay lai voi vi du 5000 sinh vién caa Truong X, ta cé két qua theo bang 2:
Bang 2. Két qua dieu tra chiéu cao cia sinh vién Truong X

Mau thir: Chiéu cao trung binh mau: x
(cm)

1 165,0

2 165,9

K 169,0

N 165,1
Toan by quanthé | u=(xT + x2 +...+ xk +...+x7n)/n=168
(5000 sinh vién)
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Néu biéu dién cac gia tri CCTB cua bang 2 trén biéu db sb 1, ta thiy ching c6
dang hinh sin, can d6i hai bén, d6 la dang phan b chuan (Biéu db 1, hinh A). Néu
chang c6 phan b khong can dbi, tic dinh cua né léch sang mot bén, hay co hai
dinh...thi goi la phan b4 khdng chuan (Biéu db 1, hinh B, C va D).

Center Center

el

A Phinbé C]Illill B : Preclplced

— 7

/[l

Center Center

G Skewed D BI-Modal

Biéu do 1. Cac kiéu phan bé sé liéu.
3. Cac loai mau hay gap
3.1. Mau ngau nhién don (MNND)
3.1.1. Pinh nghia: MNND la mau ma moi DTNC trong quan thé déu co cung mot
co hoi (tirc c6 cung xac suat) duoc chon vao mau. Vi dy, véi 5000 sinh vién cua
Truong X, chon ngu nhién 500 sinh vién dé nghién cau chiéu cao. Nhu vy, mdi
sinh vién déu co co hoi duoc chon vao nghién ciru nhu nhau (tirc cung Xac suit la
500/5000 = 10% dugc chon vao mau.
3.1.2. biéu kién cho dung MNND: Pic tinh nghién ciu phai phan bé déng déu
trong quan thé nghién ctru ca vé khong gian hay thoi gian va cac yéu té khac. Néu
phan bb khong ddng déu theo mot yéu td nao d6 (khdng gian, thoi gian, tudi, gioi,
nghé nghiép...) thi dung mau nay khong tot. Vi du, nghién ciru chiéu cao cua thanh
nién 18-25 tudi cua huyén M, nhung da s thanh nién co chiéu cao >1,7 mét lai tap
trung vao 3 xa nao do trong 15 xa cua huyén M thi ta dung MNND la khong tét.
Khéng dung MNND khi dic tinh nghién ciru phan bé tuan hoan theo mot chu ki
nao d6 hay phan bb khong dong déu trong quan thé nghién ciru ca vé khdng gian
va thoi gian va cac yéu té khac.
3.1.3.Cach tién hanl/ ki thuat chon mau:

-Lap khung mau hay danh sach ca thé/ cac DTNC;
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-Dung phuong phap chon ngau nhién nhu bbc thim, bang sé ngau nhién, hay
bang may vi tinh...dé chon cac DPTNC vao mau. Chon cho dén khi da c& mau.
3.1.4. Uu va nhuoc diém:

-Uu diém I6n: MNND la don gian, dam bao tinh ngau nhién va tinh dai dién
cao; co thé 16ng ki thuat chon MNND vao cac ki thuat chon mau khac.

-Nhuoc diém: Doi hoi c6 danh sach day du DPTNC (thuong thi khong co).
Mt khac, cac ca thé/ DTNC nam tan mac, rai rac trong quan thé nén mat kha
nhiéu thoi gian di tim va thu thap sé liéu.
3.2. Mau hé thong (MHT)
3.2.1.Dbinh nghia: La mau ma mdi ca thé/ DPTNC dugc chon cach nhau mot khoang
nhat dinh va nhu nhau, bat dau bang mét ca thé dwoc chon ngau nhién hay khong.
Néu ca thé ban dau nay duoc chon ngau nhién thi goi Ia mau ngau nhién hé théng
(MNNHT).
3.2.2. Piéu kién cho dung MNNHT: Khi dic tinh nghién cttu phan bd dong déu
trong quan thé hay phan b theo mot chu ki nao do. Néu dic tinh nghién ciru phan
b theo cum hay tang, cum/tang nhiéu, cum/tang it thi khéng nén dang MNNHT.
3.2.3. Cach tién hanh:

-Lap khung mau hay danh sach ca thé/ cac PTNC;

-Tinh khoang cach mau k:

_ Tdng so cd thé cua quan thé
k= 7 z

SO cd thé ciua madu.

-Ca thé/ DTNC dau tién dugc chon ngau nhién hay khdng ngau nhién, ca
thé/ DTNC thir hai s& 1a sb cua ca thé/ DPTNC dau tién + k. Ca thé/ PTNC thir ba s&
la s6 cua ca thé/ DTNC dau tién + 2k. Ca thé/DTNC thir n sé la sé cua ca thé/
DTNC dau tién + (n-1).k... Ctr thé chon téi khi du ¢& miu. Chu y: S6 cua ca thé/
DTNC dau tién duoc chon ludn nho hon gia tri k.

Phan I1. Miu va suy luan théng ké
1. Mot s6 loai mau.

Bai truoc chung ta da dé cap hai loai mau (con goi la cach chon mau) la ngau nhién
nhién don (NND) va miu hé thong, bai nay dé cap tiép mau ngau nhién phan tang
(NNPT), mau chum va cac loai mau khac.

1.1 MAiu ngau nhién phan tang: Vi loai mau nay, cac ca thé hay déi tuong
nghién ciru (DTNC) duoc phan chia thanh cac ting khac nhau. Mdi tang can c6
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tinh chét la sy ddng nhat twong di cua cac tidu chi nghién ctu. Tai mdi tang, ¢o
thé ap dung chon DTNC theo kiéu NND hay ngau nhién hé thong.

Cac phan tich thong ké nhu gia tri trung binh, d6 léch, ti Ié...duoc tinh toan riéng
cho mdi ting, sau d6 ta dung trong sé (weighted) dé can bang va cho ra két qua cua
toan quan thé.

C6 thé chon mau tang kiéu ti 18 (ty 18 véi kich thudc quan thé mau - PPS), tirc ting
nao 16n thi phan bd c& miu 16n va nguoc lai, cd mau cho mot tang i nao do sé la;

n'—nﬂ
=N

Trong d6: ni la c& mau cua tang i;
n la c& mau tat ca cac tang
Ni la dan sé tang i
N dan sé toan quan thé.

Ciing c6 thé chon mau tang khéng ti 18, ap dung khi ting 16n nhung ¢6 nhiéu kho
khin vé kinh phi hay kha ning thu thap sé liéu nén ldy mau nho cho tang do, dé
giam chi phi va ngudn lyc.

Loai mau tang nay ciing 6 nhuoc diém la can danh sach cac ca thé trong mdi tang.
1.2. Mau chum.

Nghién ctru vién (NCV) lua chon cac nhém ca thé nghién ciru trong quan thé, mai
nhom duoc goi la chum. Pon vi mau la chum chir khéng phai ca thé.

Pau tién, cin ci vao kinh nghiém va dic diém phan bé cua dic tinh nghién ciu,
NCV xac dinh cac chum thich hop, mdi chum la tap hop cac ca thé nghién ctru gan
nhau (nhu cung mot xom, cung mét lang, 4p, Xa, co quan...) ¢6 chung nhau mot sb
dic diém. Cac chum nay thuong khdng c6 kich ¢& nhu nhau. Sau d6, NCV lap
danh sach tat ca cac chum va chon mét sé chum ngau nhién vao mau. Tiép theo,
chon ca thé hay dbi twong nghién ciru (PTNC) theo 02 cach, tuy vao ting trudng
hop thuc té:
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1.2.1.Mau chum mét bac: Tét ca cac ca thé&/DTNC trong chum dwgc chon va diéu
tra.

1.2.2.Mau hai bac: Trong mdi chum lai ap dung Ki thuat chon NND hay ngau nhién
hé théng hay chon lién k& (door to door) cho d ¢& mau.

Mau chum c6 wu diém la ap dung cho nghién ctru diéu tra pham vi rong 16n, do
phan tan cao va khdng c6 danh sach ca thé nghién ctru. Ki thuat chon mau nay can
ban d6 cac chum. Chi phi cho mau chum cling giam vi cac ca thé/ DTNC trong
mot chum la gan nhau. Tuy nhién c6 nhuogc diém la tinh dai dién cia mau chum
thuong thap. Dé ting do chinh xac, nguoi ta thuong nhan ¢& mau (chon theo
phuong phap ngiu nhién don) vai hé so thiét ké (Design effect- Df), thong thuong
la 2.

Chu y rang, ¢ ciia chum cang nho va cang lay nhiéu chum cho diéu tra thi tinh dai
dién ctia mau chum cang cao, s6 chum ti thiéu duoc quy dinh la 30.

1.3. Miu nhiéu giai doan.

V&i mot quan thé 16n nhu mot huyén, mét tinh, hay mét khu vuc vai tinh, thanh
phé...ta phai ap dung ki thuat chon mau theo nhiéu giai doan. Quan thé nay c6 dic
tinh nghién ctru thuong bién d6i nhiéu gitra cac vang kinh té, xa hoi khac nhau vi
vay NCV thuong thiét ké phan tang trudc, sau do trong mdi tang lai thiét ké mau
chum (vi luc nay dic tinh nghién ciru trong mot ting nao dé thuong la phan b
ddng déu). Tai mdi chum lai ap dung ki thuat chon NND hay ngiu nhién hé théng.
Chu y, sau mdi giai doan, ¢& mau lai dugc nhan voi Df (Design effect) dé dam bao
tinh dai dién cua mau so voi quan thé.

1.4. Chon miu kiéu PPS.

Phuong phap chon mau PPS hay dung trong cac nghién ciru cong ddng cé quan thé
rong lon, cach chon cting phuec tap, khéng nghién ctru o day.

1.5. Chon mau khéng xac suit (mau kinh nghiém):

Mau khéng xac suat duoc chon khdng theo quy luat ngau nhién, nén khong dai
dién cho dic tinh nghién ciru cua quan thé, do d6 khdng thé ngoai suy tir tham sé
mau sang tham s6 cua quan thé. Tuy nhién, ki thuat chon mau nay cé wu diém 16n
la dé lam va gia thanh khong cao. Loai mau nay phu hop vai cac loai nghién ciu
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tim hiéu sau vé kién thuc, thai do, niém tin, nguyén nhan, giai phap, hoat dong hay
thu nghiém l1am sang cho nhirng nguai tinh nguyén...

1.5.1.M4u thuan tién: Khéng chon ngau nhién, cac ca thé/DTNC dugc chon sao
cho thuan tién nhat voi NCV nén chi phi thuong thap.

1.5.2.Mau chi tiéu: Cling khdng chon ngau nhién, dau tién NCV phan tang cac
DTNC sau d6 chon sé luong cac DPTNC trong mdi tang. Sb lugng nay tuy thudc
kinh nghiém cua NCV.

1.5.3.MAu chu dich: NCV xac dinh nhom quan trong trong quan thé nghién ciru dé
thu thap sé liéu, cac nhom khac nhau thi Iy ti 16 mau khac nhau.

2. Mt s6 sai sé trong nghién ciru chen mau va bién phap khéng ché.

2.1. Sai s6 do khong dap tng (non-response): Mot sé DTNC tuir chbi tham gia
nghién ciru va tinh chat cia nhom nay c6 thé khac véi nhom tham gia nén lam cho
mau thiéu tinh dai dién. Sai s6 nay hay gap o cac thir nghiém lam sang. Cach khac
phuc:

-Chuan hoa cac phuong phap thu thap sb liéu: Tac cac ¢éng cu thu thap
thong tin nhur bo cau hoi, bang tréng, hudng dan thao luan nhom...phai duoc thir
nghiém trudc réi méi dua vao sir dung.

-V6i DPTNC: Can phai giai thich ki vé y nghfa, tac dung cua nghién ciru va
duoc sy dong tinh cua ho.

-Néu DTNC di ving thi can gap lai dé diéu tra.
-Khi can, chon thém DTNC vao diéu tra thay cho PTNC Véng mat...

2.2. Nghién ctru trén nguoi tinh nguyén: Khi nguoi tinh nguyén tham gia nghién
clru thuong xay ra sai sot vi ho quan tdm sau sic toi dac tinh nghién ctru so voi
ngudi khong tinh nguyén. Bé khéc phuc sai s6 nay, NCV thuong st dung phuong
phap lam mu (blinding) hay thubc gia dugc (placebo) hoic phan nhdém ngau nhién
(randomization). Phuong phap mu don 1a chi c6 PTNC bi mu, khéng biét minh
thuoc nhom nao va DTNC khac thuoc nhém nao (nhom nghién ciu hay nhom su
dung gia duoc). Mu déi 1a ca BPTNC va NCV déu bi lam mu. ..
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2.3. Cac sai s6 khac nhu sai s6 gap phai do chi chon nhitng nguoi bénh dén kham,
ngudi khdng tai kham thi khong dugc chon; sai s do mua tirc chiu anh hudng boi
khi hau theo mua; sai s6 do dé tiép can (sai s6 Tarmac)...

3. Cac yéu té tac dong toi c& mau can can nhic

C& mau cho mot nghién ciru bao nhiéu la hop ly 2 Pay 1a cau hoi kho. Ta can
nghién ciu cac yéu té tac dong toi c& mau dé tra 1oi cau hoi nay.

3.1.Yéu t vé thiét ké nghién ctru: Nghién ciru doc (Longitudinal) can c& mau 1on
hon nghién ctru ngang vi 6 thé cé su bo cudc cua DPTNC trong theo dbi doc. Vi
nghién ciu thir nghiém hay tham do thi ¢& mau khéng quan trong lam, nén hay
dung ¢& mau khdng lon. Nhung voi nghién ciu can cho suy luan thong ké thuong
dang ¢& mau 1on. Nghién ciru dinh lugng thi can tuan theo cong thicc miu, nhung
nghién ciru dinh tinh lai khéng vay. C& miu cua nghién ciu nay khoéng gigi han, sé
DTNC duoc lay tdi khi nao “hét kha nang” thi dung. Nghién ciru khéng ngoai suy
cho quan thé thi c& mau khéng can thiét (nghién ctru ca bénh hay cham bénh).

3.2.Yéu t6 vé phuong phap chon miu: Vi phuong phap chon miu chum thuong
can ¢& mau 16n hon, nén NCV thuong nhan vai hé s thiét ké (Design effect) dé
cho ¢& mau cé tinh dai dién cao.

3.3. D6 16n hay phé bién cua dic tinh nghién ciru: Dic tinh nghién ciru ma hiém,
can ¢& mau 1on va nguoc lai.

3.4.Sy bién thién cua bién sé nghién ctru: Sy bién thién nay Ion thi can ¢& mau I6n
va nguoc lai.

3.5.D6 sai léch gitra tham sb mau va tham sb quan thé cang nho thi ¢& mau cang
l6n va nguoc lai. Néu d sai léch nay 1 0 thi ta ¢6 ¢& mau 16n nhat, d6 chinh 13
quan thé.

3.6.Cach phan tich s liéu: Phan tich da bién thi can ¢& mau lon hon phan tich don
bién, phan tich ting thi cAn ¢ mau Ion hon phan tich khéng tang.

3.7. NCV khao sat nhiéu bién sé thi mdi bién sé can tinh ¢& mau riéng, sau d6
chon ¢& mau Ion nhat lam mau chung cho cac bién sb con lai va chi tinh ¢& mau
cho bién phuy thuéc.
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3.8. Yéu t6 vé kha ning thuc thi: Nguén luc, thoi gian, cach di chuyén...anh huong
lon tGi ¢ mau [5, 6].

4. Lwu y khi tinh toan ¢& miu

4.1.Chon dung cdng thirc mau va cac thanh phan trong cong thirc mau. Néu két qua
nghién ciru twong tu trude do khdng co, thi tot nhat, diéu tra thir mét mau nho
(thuong la 50-70 DTNC) dé tim gia tri nay, voi diéu kién:

-Noi lay mau diéu tra thir ciing la noi iy mau diéu tra that.
-Phuong phap chon mau vai mau thir gidng nhu mau diéu tra that.

-Phuong phap thu thap sé liéu, thoi diém/mua thu thap sé liéu ¢ hai mau la
nhu nhau.

-Khéng nén dung cong thirc tinh ¢& mau: n = Z%..2 [p(1-p)/A?] cho nghién
ctru ngang. Vi khong tim dugc gia tri p o nghién cuu khac, ma chon p = 0,5 cho ¢6
mau 16n nhat, voi NCV khong co kinh nghiém, lai chon A = 0,05 (voi a = 0,05) thi
c& mau ludn la 384. Cai d6 khong dwoc chip nhan, vi van dé nghién ciru cang
hiém thi ¢& mau cang phai 16n, khdng thé cé dinh la 384. Truong hop nay, voi
nghién cau mo ta ngang, nén dung céng thuc sau:

N = 7% [p(1-p)/(p.€)4] = Z%.02 (1-p)/p.€? [5, 8]
5. Suy luén théng ké trong nghién ciru theo mau.

Dé tim hiéu sau vé c& mau cho tung loai nghién ctru ta can bd sung thém kién thuc
vé suy luan théng ké (SLTK). Nhu bai trudc ching ta da ro: SLTK la sy khai quat

hoa (udc lugng tham sb cua quan thé) tir tham sé cua mau rat ra tir quan thé do. Bé
lam duoc diéu nay, bat budc mau phai tuan theo hai nguyén tic: C& miu du 1on va

chon ngau nhién [5]. C6 hai loai SLTK: Udc lwong va kiém dinh gia thuyét.

5.1.U%c luong: La mot bai toan ma tham sb cua mau dung dé ude doan tham sb
cua quan thé nghién ciru ma tir d6 mau duoc rat ra. Co hai loai woc lugng: Udc
luong diém va va udc lugng khoang.

-U6c luong diém: Khi udc doan vai mot gia tri nao do, NCV cho rang tham
s6 cua mau chinh bang tham sé cua quan thé ma tir d6 mau duoc rat ra. Vi duy,
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chiéu cao trung binh cua thanh nién tinh A tr mét mau nghién cteu la 1,68 m, thi
NCV cho ring chiéu cao trung binh cua thanh nién toan tinh A cting la 1,68m.

-Udc luong khoang: Viéc woc lwong diém nhu trén thuong thiéu chinh xac
do sai s6 chon mau la ludn xay ra (xem lai sai s6 chuan, do léch chuan & bai trudc
va muc 2 & 3 cua bai nay ). Do vay, tot hon, NCV dua ra khai niém udc lugng
khoang, tirc woc lugng mot khoang gia tri nao d6 ma tham sé cua quan thé sé roi
vao khoang @6 v&i mot do tin cay/ xac suat an dinh. Khoang tin cay nay co gia tri
nho nhat (Min) va lon nhat (Max) [9]. Khoang tin cay (Cl) sé& duoc tinh nhu sau:

+V&i tham sé mau la bién dinh lugng thi CI duogc tinh thdng qua sai
sb chuan (SE):

— S
= + N -
Cl= xxZiw2 X =

Trong d6: Cl la khoang tin cay; X la trung binh cua mau; Ziw2 = 1,96 véi do tin
cay 95%: s la do léch chuan cua mau va n ¢& mau. Do léch chuan ciia mau binh
phuong duoc tinh nhu sau: s> = (Y(xi - X)%/(1-n).

Cha y: Sai sb chuan bang d6 léch chuan chia cho cin bac hai cta Kich ¢& mau 6,
tuc:

SE =
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+ Vi tham s mau la bién nhi thirc (con goi 1a nhi phan) thi CI duoc
tinh théng qua ti 1€ p:

py1-p
Vi

Cl=pztZiw

16 L& Thdo (2019) Sai s6 chuan (Standard Error - SE) 1a gi? Y&u cau cho sai s6 chuan, https://vietnambiz.vn/sai-so-
chuan-standard-error-se-la-gi-yeu-cau-cho-sai-so-chuan-20191107084627086.htm , cdp nhat ngay 13/1/2022,
“Thuat ngit "Sai s6 chudn" duoc st dung dé chi dé léch chuan ctia cic thong ké mau khac nhau, chadng han nhu gia
tri trung binh hodc trung vi. Vi du: "sai s& chuan cua gia trj trung binh" dé cap dén d6 Iéch chuin cta phan phdi
trung binh clia mau dwoc 8y tir téng thé. Sai s6 chudn cang nhd, mau dé s& cang dai dién cho tdng thé. Mai quan
hé gitra sai s6 chudn va d6 léch chuan |a nhu sau, d6i véi mot ¢ mau nhéat dinh, sai s6 chuan bang d6 léch chuan
chia cho c&n bac hai ca kich c& mau. Sai s6 chuan ti 1& nghich véi kich thudc mau: c& mau cang 1én, sai s6 chuan
cang nho vi thdng ké s& gan hon vdi gia tri thuc té&”.



https://vietnambiz.vn/sai-so-chuan-standard-error-se-la-gi-yeu-cau-cho-sai-so-chuan-20191107084627086.htm
https://vietnambiz.vn/sai-so-chuan-standard-error-se-la-gi-yeu-cau-cho-sai-so-chuan-20191107084627086.htm
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Trong do, Cl la khoang tin cay; Zi-w2 = 1,96 v4i do tin cay 95%; p la ti 1€ trong
mau va n la c& mau [5, 9].

5.2. Kiém dinh gia thuyét (KDGT): Caing la mot dang cua suy luan théng ké. Voi
cach nay nguoi ta di tim test théng ké thich hop dé woc lwong tham sé cua quan thé
nghién ctru thdng qua cac tham sé mau duoc rat ra tir quan thé do. KBDGT gdm cac
budc sau: Hinh thanh gia thuyét; Bé xuat mic y nghia théng ké thich hop; Chon
test thong ké thich hop cho kiém dinh gia thuyét; Xac dinh vang loai bo (suy xét);
Tinh toan test thong ké; Pé xuat quyét dinh théng ke.

- Hinh thanh gia thuyét nghién ctru: Vi du, nghién ciu tac dong cua thuc
pham chirc ning T ting can cho tré nho suy dinh dudng. NCV goi gia tri pu la ting
can trong nhom can thiép; con [z gia tri ting can trong nhom ching. Gia thuyét
cua NCV la Hi cho rang pava Pz ¢o su khac biét (L1 # Lz). Con gia thuyét Ho lubn
nguoc Voi gia thuyét cia NCV, tirc khong co su khac biét (L1 = ).

- bé xuat muac y nghia théng ké thich hop (o)): Khi chitng minh gia thuyét Ho
sé ¢6 hai sai lam gap phai:

+Sai 1am loai I: Xuat hién khi loai bé Ho nhung né dung.
+Sai 1am loai 11: Xuat hién khi chdp nhan Ho nhung no sai.

Ta thuong nghién ciru mot mau rat ra tir quan thé nén khong thé biét Ho dung hay
sai. Nén hai loai sai 1am loai | va IT déu co thé xay ra. Bé dam bao gia tri cua
nghién ctru ta thudng an dinh mic cho phép cua hai sai 1am nay. Sai 1am loai | ki
hiéu o (4n dinh 0,05 hay 0,01). Con sai lam loai 11 ki hiéu la B (an dinh 0,1). Khi d6
lyc cua test thdng ké (trac nghhiém thdng ké) dé loai bo Ho khi H1 dung sé la 1-p.
V&i mot ¢d mau nhat dinh nao do, néu giam p thi a ting 1én va nguoc lai.

- Chon tric nghiém (test) thong ké thich hop cho kiém dinh gia thuyét: S& dé
cap chi tiét o bai Xi ly va phan tich sé liéu).

- Xac dinh vang loai bo: Vung nay nam ¢ ¢au mut hai bén cua duong cong
phan b chuan (hinh 1), duoc tao nén bai duong cong phan bd chuan va truc
hoanh. Dién tich vung loai bo tuy thudc vao gia tri o da chon. Tong dién tich cua
vung loai bo va vang chap nhan bang 100%. Cha y: Vi tri vang loai bo tay thudc
vao gia thuyét H1 (mot hay hai dudi).
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Vung loai bé (suy xét) gom
dudi af2 bén tréi va phai

A

Vung chap nha
- Zu}'! n,.fz

Hinh 1. Phan bé chudn

-Tinh toan trac nghiém théng ké: Dung cac phan mém Epi-Info, SPSS,
STATA... dé tinh,

- Bé xuat quyét dinh théng ké: Néu két qua tir trac nghiém nam trong vung

loai bo thi ta loai bo Ho va chap nhan Hi va nguoc lai.

- Két luan: Theo dé xuat trén day. Tuy nhién néu Ho khong bj loai thi ta két
luan rang chua c6 du bing chirmg dé chirng minh dé nghi cua H1, khdng thé bac bo
Ha.

Phan sau ching ta dé cap dén tinh toan cd mau cho cac loai nghién ctiru khac
nhau.
Phan III. Uéc tinh c& mau trong nghién ciu
Cau hoi 16n dit ra la nhu thé nao la mot mau nghién ctru tot. Mot mau duoc coi la
t6t, néu nd dap (ng cac tiéu chi sau:

- Mau phai duoc chon ngau nhién tir quan thé nghién cau.

-C& mau du 16n: Tac sé luong ca thé/don vi nghién ctru trong mau phai du
l6n dé o thé khai quat mot cach tin cay cho quan thé nghién cau.

-Mau dam bao tinh thyc té va tién lgi, c6 kha niang thuc thi.

-Tinh kinh té va hiéu qua.
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Pé dam bao tinh dai dién cia miu, ngudi ta 4p dung ki thuat chon ngiu nhién; dé
dam bao ¢& miu du 16n, ngudi ta phai tinh toan ¢& mau téi thiéu va Iy sé luong
mau bang hay nhiéu hon ¢& mau téi thiéu nay. C6 nhiéu loai c& mau tiy thudc vao:
1) Thiét ké nghién ciru; 2) Ki thuat chon mau; 3) D6 16n cta tham sé nghién cau;
4) Mirc do bién thién cua bién nghién cau; 5) Muc sai chéch gitra tham sé ciia mau
va tham sé cua quan thé; 6) K& hoach phan tich sé li¢u...(xem lai muc “3. Cac yéu
td tac dong toi ¢& mau can can nhic” cua bai trude).
1. Uéc tinh c¢& mau cho mét gia tri trung binh trong quan thé.
Ngudi ta ap dung cong thuc sau:  n = Z%1-02 (5% A?) (1)

Trong d6: n 1a ¢& mau can tinh

s 12 d6 léch chuan (wdc tinh tir nghién ctru di c6 trude hay tir
nghién ctu tha pilot).

A la khoang sai chéch giira trung binh ctia mau va trung binh cua
quan thé.

o 1a mirc y nghia thong ké do nghién ctru vién (NCV) quy dinh
(thuong la 0,1 &ng véi do tin cay 90%; hay 0,05 (ng vai do tin cay 95%; hay 0,01
ung véi do tin cay 99%).

Z1-02 13 gid tri cta Z lay tir bang Z g véi o duoc chon:
Néu chon o = 0,1 thi Zw2 = 1,645;
Néu chon o = 0,05 thi Za/2 = 1,96;
Néu chon o= 0,01 thi Zw2 = 2,58.

Cong thic (1) chi quan tam téi do léch chuan (s), ma khong quan tam téi gia tri
trung binh cua quan thé ( X) nén nhiéu khi khdng 6n vi, néu hai nghién ctru khéc
nhau vé gié tri trung binh ma lai c6 d6 léch chuan bang nhau thi lai c6 cing c&
mau. Diéu nay khong chap nhan dugc, nén nguoi ta khuyén dung cong thic (2) sé
tranh duoc 10i trén:

n=Z%-u2.[s% (X. € (2)
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Trong d6: X Gid tri trung binh ldy tir nghién ciru da c6 trude hay tir nghién ciu
thir nghiém (pilot).

e 1a muc sai léch tuong dbi (con goi 1a do chinh xac twong ddi) gitra
tham sé ctia mau va tham sé cua quan thé, cd gia tri chay tir 0,05 dén 0,5. Thong
thuong chon 0,2 hay 0,3 [10].

Vi du minh hoa: Tinh ¢& miu cho nghién citu chiéu cao trung binh cuaa thanh nién
18 dén 25 tudi ¢ tinh B biét rang do léch chuan s tir mot nghién ctru twong tu trudc
d6 1a 130, chiéu cao trung binh cua thanh nién tir nghién cau nay 13 168 cm va
chon & bang 0,2.

Giai:

-Gia str an dinh khoang tin cay 1a 95% tirc a = 0,05, vay Z1-o2 = 1,96 va
Z%1-02 = 3,842.

-Va n=3,842 x [ 1302/ (168 x 0,2)] = 57,5, lay tron la 58.

Chu y: Céach tinh d6 1éch chuan nhu sau: Pau tién ta tinh phuong sai theo cong
thirc:

Trong do:
- X 1a gia tri trung binh cta bd s liéu
- X; la cac gia tri ciia bd s0 ligu
- n: sO phan ttr cia bd so liéu [9]

Sau do, léy can bac hai cta phuong sai la tim dugc do léch chuan:

\JS?

2. U'éc tinh mét ti 1é trong quan thé.
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2.2. Quan thé vd han: Vi quan thé nghién ciru 1on (hay con goi 1a vo han), théng
thuong, cdc NCV ap dung cong thuc:

n=Z%-u2. [p(1-p) A?] (3)

Trong d6: p 1a ti 1é dac tinh nghién ciru, duoc lay tir mot nghién ciru twong tu
trude d6 hay 13y tir nghién ciru thir pilot. Doi khi, vi khong c6 thong tin, NCV ¢6
thé gan cho p = 0,5 dé c6 ¢c& mau Ién nhat, tuy nhién, hét sirc luu y khi gan cho p
gia tri nay.

o 13 mutrc ¥ nghia théng ké. Trong nghién ciu cong dong thuong lay 1a
0,05 hay 5%. Con Z1-w2 & gié tri cua Z lay tir bang Z tng vai o dugc chon.

A (d) 1a khoang sai léch cho phép ma NCV mong muén giira p (cua
mau) véi gia tri P (cua quan thé), goi 1a khoang chénh léch tuyét dbi (hay do6 chinh
X4c tuyét d6i cta p). Chua ¥, dung A dé tinh toan ¢& mau & day doi khi din tai vo ly.
Vi du, néu gia tri p cia mau 1a 0,1 hay 0,9 thi Iap va céng thic (3) trén sé cho cling
c& mau. Piéu d6 khong chap nhan duoc vi, theo nguyén tac, dic tinh nghién ctu
cang hiém thi can ¢& mau cang I6n. Chinh vi diéu nay, cdng thic tinh ¢ mau (4)
duoc 4p dung, s& khic phuc dugc nhuoc diém trén. Xin xem lai myc “4. Luu y
quan trong khi tinh toan ¢ mau” trong bai truéc.

n = Z?%1a2 (1-p)/p.€? (4)
Trong d6, € duoc chon 1a mot ti 18 nao d6 so vai p (@6 chinh xac twong ddi cua p).
Néu ta ¢b dinh ¢ thi gia tri p I6n s& 1am cho tich sé p.e 16n. Gia tri cta € ¢6 thé chon
la 10% hozc 20% hoic 30% cua p. Do d6, tranh duoc nhugce diém caa cong thirc
3).
2.2. Quan thé nho (hitu han): Khi c& mau vuot qua 5% kich thudc cua quan thé,
duogc goi la quan thé hitu han, can ap dung cong thac diéu chinh (5) cho ¢ mau
trén.
nf = (N*N)/ (n+N) 5)

Trong d6:  nf la c& mau diéu chinh cho quan thé hitu han

N 14 kich thuéce/ @ 16n quan thé hitu han

n la c& mau tinh theo céng thuc (4). [10, 12].
Vi du minh hoa: Tai tinh B, cac NCV muén udc luong ti ¢ nguoi dan sir dung
thudc y hoc cd truyén (bai thudc giai cam nong) biét rang ti 1& nay trong mot
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nghién ctru twong tu tai tinh C bén canh 1a 44,1% vao thang trudc. Ta ap dung
cong thic tinh ¢& mau cho mét ti 18, cong tha (4), véi € liy bang 0,3. Nhu vay ta
co:

n=1,962 . (1-0,641)/ (0,641*0,32) = 54,106

Nhu vay ¢& mau tdi thiéu cho bai toan uéc lugng trén 13 54,106 tac lay tron 14 55.
Ta phai diéu tra téi thiéu 55 ngudi dan mot cach ngau nhién tai tinh B. Chd y rang,
néu ti 1& p nay cang thap thi doi hoi ¢& mau cang 16n va nguoc lai. Gia du ti 1é nay
chi la 14,1% thi c& mau toi thiéu sé la 260.

Néu ta lai udc lugng ti 1¢ sir dung bai thudc giai cam néng cho mot xém nhé chi co
4335 ngudi, ma van ap dung cac thong sé khac nhu trén thi ta thdy quan thé nghién
ctiru Xm nhoé nay 1a mot quan thé hitu han (vi 260 chi 12 5,997% cua 4335 ma thdi,
trc ¢& Mau vuot qua 5% kich thudc quan thé). Do vay ta can sir dung cong thuc (5)
dé tinh c& mau diéu chinh nf cho quan thé xém nho nay:

nf= (260*4335)/(260 + 4335) = 245,3

Vay véi xém nho trén ta can diéu tra ¢d mau téi thiéu 1a 245,3 hay lay tron 246. C&
mau ndy nhoé hon chat so vai ¢& mau téi thiéu cho quan thé vo han.

3. C& miu dung trong kiém dinh sw khac nhau giira hai sé trung binh

Gia dy, NCV mubn danh gia tac dung cua cong thirc dinh dudng cho nhom tré
duéi 15 tudi & mot dia phuong X nao d6 thong qua chiéu cao trung binh caa ching
sau 15 nim dung cong thic ndy. NCV chia s6 tré nay thanh hai nhdm: Nhém dung
cong thac (goi la can thiép- CT) va nhém khong dung céng thac (goi la chang-
Ch). Dé so sanh chiéu cao trung binh cua hai nhém nay thi s6 tré <15 tudi caa mdi
nhdm can diéu tra, duoc tinh theo cong thuc (6).
N = Z%a, p). (25%/ A?) (6)

Trong d6: s la do léch chuan, ugc tinh tir nghién ctru twong tu trude d6 hay lay
tir nghién ctru thi pilot.

A 1a su khac biét gitra chiéu cao trung binh cua hai nhém CT va Ch
theo mong mudn caa NCV (ul- p2).

o 1a mirc ¥ nghia thong ké, 1a xac suat méc sai lam loai | (néu loai bo
Ho khi n6 dung). Lay a bang 0,1 hay 0,05 hay 0,01 tng véi d tin cay 90% hay
95% hay 99%).
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B 1a xac suat mac sai 1am loai 11, trc chip nhan Ho khi n6 sai, thudng
duoc xac dinh 1a 0,1.

Z%q, p) duoc tra tir bang 1 dudi day.
Bdng sé 1. Bdng gia tri cua Z%(, p)

Gia tri cua a Giatricuaa p
0,05 0,1 0,2 0,5
0,1 10,8 8,6 6,2 2,7
0,05 13,0 10,5 7,9 3,8
0,02 15,8 13,0 10,0 54
0,01 17,8 14,9 11,7 6,6

4. C& mau cho kiém dinh sw khac nhau giira hai ti 1é

Gia dy, NCV mudn tim ¢& mau cho x4c viéc dinh sy khac nhau nhau gita ti 1& ung
thu ¢6 tir cung (UTCTC) caa phu nit hai huyén | va Il chang han. Ap dung cong
thire s6 (7) sau day.

N = Z%@p. [pr.(1-p1) + p2(1-p2)J/ (p1-p2)? (7)
Trong d6: p1latilé¢ UTCTC cua phu nir tai mot huyén nao do6 tuong tu nhu
huyén I .
p2 la ti I¢ UTCTC cua phu nir tai mot huyén nao do6 tuong tu nhu
huyén II.
(p1 - p2) 1a mirc sai chéch mong muén giira ti 16 UTCTC cua phu ni
hai huyén trén.

o 1a mirc ¥ nghia thong ké, 1a x4c suat méc sai lam loai | (néu loai bo
Ho khi né dting). Ly o bang 0,1 hay 0,05 hay 0,01 &ng véi do tin cay 90% hay
95% hay 99%).

B 1a xac suat méc sai lam loai 11, trc chap nhan Ho khi no sai, thuong
duoc xac dinh 1a 0,1.

Z%(q, p) duoc tra tir bang 1 trén day [13].
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Ta gia du rang, p1 = 0,25 va p2= 0,17; lay a = 0,05 va p=0,1. Lip vao cdng thic
trén tinh duoc: n = (10,5)% x [0,25.(1-0,25) + 0,17(1-0,17)]/ (0,25-0,17)? = 5661.
Vay ta phai diéu tra téi thiéu 5661 phu nit cta ca hai huyén.
5. Cong thic tinh c& mau cho nghién ciu bénh chirng
n = Z21-a2 [1/(p102) + 1/(poqo)]/ [In(1-¢)]? (8)

Trong d6:  p1 lati 1é c& thé phoi nhidm véi yéu té nguy co dugc ude luong cho
nhoém bénh.

po la ti 1& cé& thé phoi nhidm véi yéu té nguy co thudc nhém ching
(gia tri p1 va po lay tir nghién ctru tuong tu trude d6 hay pilot).

gr=1-p1 va (o= 1-po

e la mac @6 chinh xac mong mudn cua NCV, tic 1a chénh léch cho
phép giira ti suat chénh OR cua quan thé va OR ctia mau.
6. Cong thirc tinh c& mau cho nghién ciru thuan tap

n = 22102 [(qu/p1) + (qo/po)]/ [In(1-e)]? )

Trong d6:  p1 lati 1& cAc c& thé mac bénh dugc wédce lugng trong nhdm tiép xuc
vé6i yéu té nguy co.

Po ti 16 c4c cac ca thé mic bénh dugc ude luong cho nhém khéng tiép
xUc véi yéu té nguy co. Chu ¥, ti 1& p1 va po c6 thé duoc lay tir két qua ctia nghién
clru tuong tu trude d6 hay nghién ctru pilot.

e 1a mirc do chinh xac mong mudn, 1a chénh léch cho phép gitta nguy
co tuong d6i (RR) thuc cua quan thé va RR thu dugc tir mau.

gr=1-p1 va (o= 1-po
Néu chi biét mét trong hai gia tri hodc p1 hoic po, ta cé thé tinh duoc gia tri khac
theo cong thuc sau: p1 = (RR).po [12]
Theo Gi4o su Duong Pinh Thién, c6 thé 4p dung cong thire (10) duéi day cho
nghién ctru can thiép (mot dang cua nghién ctru thuan tap), dac biét trong thir
nghiém lam sang.

[Zl-ﬁ N (1-f). P1. Ql + f. Py .Qo + Ziap. \/ P. Q ]2
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n= 9)

f. (1-f).( Py - Po)?

Trong d6:  n1a s ddi twgng tham gia nghién ctru (ca hai nhom chu ciru va
chung)

Z1=1,28 tng voi B = 90%

Z1-ar = 1,96 Ging V6i mirc 1-a = 95% (test hia phia)

po la ti 1¢ ddi twong mang dac tinh nghién ciru trudc can thiép.
p1 1a ti 18 d6i tuong mang dac tinh nghién ctu sau can thiép.

p =fpr+(@-Hpo va qg=1-p
f thong thuong lay bang 0,5

Vi du minh hoa, trong nghién ctu “Kham chita bénh ngoai tri bao hiém vy té
(BHYT) tai bénh vién huyén va thi diém kham chira bénh bao hiémy té tai tram y
té x4 & Ha Noi” dé danh gid hiéu qua cua can thiép dua nguoi bénh c6 thé BHYT
vé kham chira bénh (KCB) ban dau tai tram y té xa (TYTX) & huyén Séc Son, tac
gia da dung cong thire (10) dé tinh ¢& mau cho ngudi bénh ndy, trong dé:

Zi1p = 1,28 (kng v&i mac 1-f = 90%): Kha nang nghién ctru phéat hién duoc
su khéc biét két qua trudc va sau can thiép 1a 90%.

Ziop= 1,96 (ttrc 1-a = 95%), test hai phia.

P1 - Po = 25%. Két qua mong doi cai tién duoc 25% so véi truée khi can
thiép.

Po = 50%: Udc tinh sé ngudi bénh cho nhian xét tét voi KCB ngoai tru tai
bénh vién huyén Thanh phé Ha noi (trudc can thiép) la 50%. Nén Qo = 0,5.

Py =Po + ( Py - Pg) = 50%+ 25% = 75%. Nén Q; = 25%.

f= ny/(ny + ny), mata lay ny = no. Vay f = ny/2n, = 0,5.

P=f.P; + (1-f). Po= 0,5.0,75 + (1-0,5). 0,5 = 0,625.

Nén Q = 0,375.

Thay cac sb trén vao cong thac tinh ¢ mau (10), tinh duwoc n = 153,27, lay
tron 14 160. Dé so sanh trudc- sau thi diém, can phai diéu tra ca 4 bénh vién (01
can thiép va 03 ching), vay sé nguoi bénh ¢ the BHYT can diéu tra 1a : 4 x 160 =
640. Trudc khi tién hanh thi diém can diéu tra s6 ngudi bénh BHYT 1a 640, danh
gia giira ki can diéu tra 640 va sau can thiép ciing 1a 640 [13].
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Bai tap

T6 chtic: Lop chia nhém, mai nhém 5-7 hoc vién.
Noi dung: Thuc hanh chon va tinh toan dugc ¢& mau hoan chinh cho mét nghién
cuu da chon & bai trudc.
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XU LY VA PHAN TICH SO LIEU
Vii Khdc Lwong', Chu Vin Thing'®, Hoang Minh Hang?®

MUC TIEU:

1.Trinh bay dugc mot sé phuong phap xu Iy va phan tich sé liéu hay ding
trong nghién curu Y hoc

2. Thé hién duogc thai do say mé, nd luc trong xu 1y sé liéu, y thic tu giac,
nghiém tdc thuc hién trach nhiém, nhiém vu c& nhan trong xu ly s6 liéu nghién ciu

3. Thuc hanh dugc cac phuong phap xur Iy va phan tich sé liéu hay dung.

NOI DUNG:

Sau khi thu thap duogc s6 lidu va théng tin ciia mot nghién cau trén thyuce dia vé, gio
day nghién cau vién (NCV) bat tay vao xa Iy va phan tich sé liéu. Pay 1a mot khau
cling v6 cing quan trong. Néu khau nay 1am khdng tét thi sé tao ra két qua nghién
ctru ¢6 nhiéu sai sd.

1. Xir Iy s6 liéu

Muc tiéu cua xir 1y s6 liéu 1a tao ra bo sb liéu “sach” va “day du”, vi viy NCV dbi
khi phai mat kha nhiéu cong stc va thoi gian cho cong viéc nay. Xt Iy s6 liéu
thudng gdm cac viec 1am sau: M6 ta hay kiém tra bo sé liéu; 1am sach bo s liéu:;
hoan chinh bo sé liu [1] va doi khi gdm ca viéc phan tich thir bo s6 liéu.

1.1. M6 ta va kiém tra bo s6 ligu:

- Xem bo s6 liéu c6 bao nhiéu ban ghi,

- Sb ban ghi trong file may tinh (soft copy) c6 tring hop véi sé ban ghi trén
the té (hard copy) khong, dam bao ding theo ¢& mau tbi thiéu da tinh toan chua.
Céc hard copy nay dugc coi 1 “bd 6 liéu géc”, nén phai giit gin can than va lau
dai.

- Néu c6 diéu kién thi nén kiém tra toan bo (hay kiém tra ngau nghién mot
$6) soft copy c6 dung vai hard copy khong va chinh sira nhitng sai sot.

- Kiém tra lai cac ban ghi hard copy xem cé can lay thém ban nao “tot” va
loai ban nao “khong t6t” ra khong.

17 ph¢ giao su, Tién si Y hoc - Vién Khoa hoc quan ly Y té, nguyén Giang vién cao cip Truong Dai hoc Y Ha Noi.
18 ph¢ giao su, Tién si Y hoc - Giang vién cao cip Truong Pai hoc Y Ha Nai.
19 ph¢ giao su, Tién si Y hoc- Nguyén giang vién cao cip Truong Dai hoc Y Ha Noi.
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- Trong truong hop chua du cac ban ghi theo tinh toan (nho hon ¢& mau toi
thiéu) thi phai to chtrc diéu tra thém trén thuc dia.

- Vi thong tin dinh tinh: Kiém tra d6 chinh xac cua viéc nhap thong tin vao
file soft copy va chinh sira lai néu chua chinh xéc.

1.2. Lam sach s6 liéu: Kiém tra va xir ly cac gié tri bi mat, qué Ion hay qué nho, vo
Iy...

- Gié tri bi mat (Missing): Vi du: Mat théng tin vé tudi, gigi, hay nghé
nghiép hay tinh trang bao hiém y té... ctia d6i twong dugc diéu tra tai mot ban ghi
nao d6. Néu ching ta lam tét viéc “kiém tra bo s6 liéu” nhu di néu trén thi gio day
khdng phai 1am viéc nay nita. Bé dam bao khdng bi mat sb liéu, can phai xem lai
ban hard copy (b6 s6 liéu goc).

- Gi4 tri bat thuong qué 16n hay quéa nho (Outlier): CAc gid tri nay cling can
duoc xem lai va chinh stra, néu dé nguyén c6 thé din dén sai s. Vi dy, chung ta do
chiéu cao cua 6 thanh nién ctia mot ving qué M: 165 cm, 170 cm, 171 cm, 135 cm,
169 cm va 170 cm. Trong day gia tri nay ta thay 135 cm la bat thuong vi qua nho
(can xem lai ban ghi gdc hard copy, dbi khi phai xubng thuc dia da diéu tra dé
kiém tra lai...).

- Gi4 tri vo ly (Out of range): Vi du, phét hién thay sb do chiéu cao cua mét
ban ghi nao d6 toi: 2155 cm. Cach kiém tra lai gidng nhu trén day.

1.3. Hoan chinh bo s6 liéu: Gom nhiéu viéc khac nhau nhu tao bién sb mai, 1am
nhan bién, ndi s6 liéu...[1].

1.4. Phan tich thir bo s6 liéu: Viéc phan tich thir bo s6 liéu da 1am sach nham muc
dich:

- Mot 1an nita kiém tra lai s6 liéu xem c6 gi bat thuong va sai s6t khong. Vi
du: Ta vé& d6 thi dang day cho sé liéu vé chiéu cao caa céc thanh nién ving qué M
tir d6 dé dang xac dinh cac gia tri bat thuong hay vo ly.

- Phan tich thir theo huéng nao d6 (theo kinh nghiém) dé xac dinh hudng
phan tich mai. Vi du, ta nghi ngo chiéu cao trung binh cac thanh nién tir > 25 tuoi
thip hon thanh nién < 25, ta thir tinh va so sanh chiéu cao trung binh hai nhém nay
cho thay su khéc biét 12 nho va khong co ¥ nghia théng ké. Lic nay ta chuyén
hudng phan tich theo bién khéc.

- Vi thong tin dinh tinh: Poc qua cac ban ghi, tir d6 hinh dung ra cac y
tuang dé phuc vu cho phan tich sé liéu chinh thac. Vi du, doc qua céac ban ghi thao
luan nhém cén bo y té caa nghién ctiu vé sy giao tiép tai Bénh vién Buu Dién, ta
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thdy, da sb can bo y té cho rang viéc dio tao ki ning giao tiép c6 tac dong, lién
quan 1on toi ki ning giao tiép cua can bo y té tai day [2].
2. Phan tich sé liéu
Trong bai nay chi dé cap phan tich dinh lwong (sé liéu) con phan tich dinh tinh (tac
thong tin dinh tinh — khdng phai bién dinh tinh) s& dé cap & bai riéng.
Phan tich sé liéu thuc chét Ia viéc tinh toan céc tham sé ciia mau va ngoai suy ra
quan thé ma tir d6 mau dugc rit ra.
Gom hai loai phan tich sau: Thong ké md ta va thong ké suy luan.
1.1. Thong k& mé ta: Tuc Ia tinh toan cac tham sé ciia mau. Théng ké md ta lai
chia hai loai:

- Cho bién dinh tinh: Tinh tan sb va ti I¢ %, phan ngan, ti suat...

- Cho bién dinh luong: Tinh gid trj trung binh, ti I¢, trung vi (median), mode
va do phan tan caa bo so liéu nhu bién dd, d6 léch chuan, phuong sai. ..
1.1.1. Théng ké mé ta cho bién dinh tinh: Vi dy, mét 16p hoc ¢6 15 nam va 20 ni,
ta phai tinh cac tham sé sau:

- Tan s6: n1 = 15 nam va nz = 20 nir

- Ti 1é phan trim hay phan ngan %o , ki hiéu x: Ti I& nay la phan s6 ma mau

n1.100 15.100

sb bao gom ca tir s6: x = © Vidu: Tilé % caa nam: x = = 42,9%.
nl+n2 15+20
. N e = 4 ~ A o A or . X - ni
- Tinh ti suat: Mau s6 khéng bao gom tur s, vi dy, ti suat nam/ nir: x = —
15
=—=0,75.
20

1.1.2. Théng k& mo ta cho bién dinh luong: Gia str, ta c6 sé liéu vé tudi cac hoc
vién trong mét 16p hoc tiéng Anh nhu sau: 10, 15, 13, 17, 18, 65, 20, 19, 22, 16,
21, 14.

. xi

- Tinh s6 trung binh: x = ZT; trong do6 X la gia tri trung binh, xi 1a gia tri

cua bién sé thir i va n 12 tong s céc bién sb. O déy, n chinh 13 12 hoc sinh hoc 16p
. C Y(10415+13+--+14)
tieng Anh. Taco: x = P = 20,8.

- Tinh trung vi (Median): Dé tim trung vi, viéc dau tién 1a sip xép day sb
theo thir tu tir nho dén I6n (10, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 65). Néu day
s6 ¢6 s6 phan tr 12 Ié thi trung vi chinh & phan ta nam ¢ chinh gitra. Néu day s6 c6
s6 phan tir 1a chin thi trung vi dugc tinh bang trung binh cong cia 2 phan tir chinh

gitta. Ta nhan thiy, ¢ day c6 12 gia tri (quan sat), nén trung vi cua day sb nay la
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trung binh cong cua 2 s6 ¢ gitra, d6 1a cac gia tri thir sdu va tha bay, tac trung vi =
(17+18) / 2 = 17,5.

So sanh sb trung binh va trung vi: Ca hai dai lugng nay déu nham muc dich do
ludng xu hudng tap trung cua tap dit liéu. Tuy nhién, mdi dai luong déu co diém
yéu va diém manh riéng.

[Trung vi 1a dai luong tot hon trong trudng hop dit liéu ¢ nhiing gia tri
ngoai lai (outliers). Mét gié tri duoc goi la ngoai lai khi n6 chénh léch véi céc gia
tri con lai mot cach bat thuong.

[ Tuy nhién, khi kich thudc ciia mau 1on va khdng co nhirng gia tri bat
thuong, thi trung binh lai do luong chinh xac hon vé xu hudng tap trung cua di
liu.

Trong vi du & trén, 65 duoc coi la mot gia tri bat thuong, vi n6 I6n hon cac gia tri
con lai mot cach bat thuong. Va nd kéo sé trung binh chénh léch khé 16n so véi s6
trung vi (20,83 vs 17,5) [2].

- Tinh mode: Mode 1a sé xuat hién nhiéu nhat trong mot day sé liu. Muédn
tinh mode cua day s6 liéu nao dé thi dau tién ta sip xép day sé liéu do theo chiéu
I6n dan hay bé dan (cé thé dung may tinh dé 1am viéc ndy). Sau d6 ta xem s nao
c6 tan s6 xuat hién cao nhat thi 6 13 mode [3]. Vi du, trong day sé liéu: (10, 13,
14, 15, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 65 ) thi mode Ia 15 vi sé ndy xuat hién nhiéu
nhat: 02 lan.

Néu mot day sé co sé trung binh, trung vi kha twong duong nhau thi diy dé co
phan b hinh chuéng (phan bé chuan).

1.2. Phan tich théng ké suy luan:

Théng ké nay gitp NCV ngoai suy céac két qua nghién ctzu caa mau (tham sé cua
mau) ra quan thé (tham sb cua quan thé). N6 gom hai loai 1a: i) Udc luong (hay
dung udc lugng khoang tin cay 95%); i) Kiém dinh gia thuyét.

1.2.1. Uéc lugng khoang tin cay (hay dung 1a 95%): Xem lai phan “2. Méi quan hé
giita quan thé va mau” trong bai MAU VA PHUONG PHAP CHON MAU CHO
PE TAI NGHIEN CUU KHOA HOC Y HOC, ta cd: 95% quan sat trong tong
thé/quan thé do c6 gi tri tir X — 1.96*s &én X + 1.96*s (s 1a d6 léch chuan) véi
khoang tin cay 95%. Gia du ta c6 6 s6 liéu trong tap hop cac diém kiém tra (10, 8,
10, 8, 8, 4), nhu vay n = 6.

Pau tién ta tinh gié tri trung binh cta bo sé liéu: X = (10+8+10+8+8+4)/6 = 8.
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Tiép theo ta tinh phuong sai. Phuong sai 1a mot gia tri dai dién cho do phan tan cua
cac s lidu so voi gié tri trung binh. Phuong sai cung cap thong tin vé do phan tan
ctia C4c gid tri trong bo sb liéu. Bo s6 lidu co gia tri phuong sai nho 13 bo sb ligu co
CAC gia tri gan véi gia tri trung binh (tic cac gia tri phan b san san nhau, déng déu
nhau). Nguoc lai, phuong sai 16n dic trung cho tap hop gom cac sb liéu co gia tri
I6n hon hodc nhé hon nhiéu so véi gia tri trung binh (tic cac sé liéu cé gia tri phan
tan, tan man khéng san san nhau).
Phuong sai thudng duoc st dung dé so sanh do phan tan cua hai bo s6 liéu. Dé tinh
phuong sai ta 1y gid tri trung binh tinh duoc & budc trén trir di tirng gia tri trong
bo s6 liu. Két qua thu duoc cho biét khoang céch giita tirng gid tri so véi gia tri
trung binh. Vi du, d4i véi tap hop gom cac diém kiém tra (10, 8, 10, 8, 8, va 4), gia
tri trung binh la 8, ta co:

10-8=2 8-8=0 10-8=2

8-8=0 8-8=0 4-8=-4

Pé tinh phuong sai, hiy binh phuong cac gia tri & budc trén, ta ¢ 22, 0%, 22, 02, 02,
va (-4)2=4,0,4,0,0,va 16.
Cong téng cac gia tri sau khi da binh phuong o trénla: 4+0+4+0+0+ 16 =
24.
Chia tong binh phuong cho (n-1) véi n = 6 1a kich ¢& cta bo s6 liéu. Viéc st dung
(n-1) 1a dé c6 duoc gia tri phuong sai khong 1éch caa bo sé liéu ciing nhu cua tong
thé. Taco:n=6van—1=>5.
Viy, phuong sai ctua bo sé liéu nay 1a: 24 /5 = 4.8,
Phuong sai ctia bo sb liéu 1a gia tri cAn c6 dé tinh d6 léch chuan. LAy can bac hai
ctia phuong sai, ta s& dugc gia tri ctia d6 léch chuan. Phuong sai 13 gia tri thé hién
d6 phan tan cua cac sb liéu so véi gia tri trung binh. Do léch chuan ciing 1a mot gia
tri thé hién do phan tan cua cac sé lidu. Néi cach khac, phuong sai va do léch
chuan ciing ¢ ¥ nghia 1a cac gia tri thé hién do phan tan hoac tap trung cua cac sd
li¢u nghién ctru
LAy can bac hai ctia phuong sai, ta s& duoc gia tri cua do léch chuan. Théng
thudng sé co it nhat 68% cac gia tri trong bo sb liéu nam trong khoang tuong
duong mot lan do léch chuan so véi gia tri trung binh.
V6i vi du néu trong bai nay, phuong sai c6 gia tri la 4,8.
Can bac hai cua 4,8 = 2,19. Do d6, d6 léch chuan cua bo s6 liéu dang xem xét 1a
2,19. Tac 5 trong s6 6 s6 liéu (twong duong 83%) trong tap hop cac diém kiém tra
(10, 8, 10, 8, 8, va 4) nam trong khoang mot lan d6 léch chuan (2,19) so véi gia tri



72

trung binh (8) [4]. Ta c6 95% sé liéu nam trong khoang hai d6 léch chuan (2.19 x 2
= 6,38) so vai gia tri trung binh: 8.

1.2.2. Kiém dinh gia thuyét: Kiém dinh gia thuyét phuc vu cho muc tiéu nghién
ctru la so sénh tim su khac biét hay xac dinh tuong quan/ lién quan. N6 tuan tha
theo 7 budc sau: i) Hinh thanh gia thuyét; ii) D& xuat mtrc ¥ nghia thong ké; iii)
Chon test thdng ké; iv) Xac dinh vung loai bo/ suy xét; v) Thuc hién test va tinh
gia tri p; vi) Phién giai két qua; vii) Két luan.

1.2.2.1. Buéc 1: Hinh thanh gia thuyét: C6 hai loai gia thuyét:

- Gia thuyét H1 1a caa NCV cho ring c6 su khac biét vé hién tuong nghién
cuu.

- Gia thuyét Ho: Cho rang khdng c6 su khéc biét vé hién tugng nghién cau.
1.2.2.2. Budc 2: Pé xuat mirc ¥ nghia théng ké pht hop: Théng thudng c6 2 loai
sai lam hay gap khi kiém dinh thong keé.

Sai 1am loai I (a): Xuat hién khi ta loai bo Ho nhung né dung, cho phép < 5%
(thuong chon la 5% hay 1%).
Sai lam loai II (B): Xuat hién khi ta chdp nhan Ho nhung né sai, cho phép < 20%.
Ttc d6 manh cua test cho phép loai trir sai 1am loai IT () 1a 1- B t6i thiéu can dat
80%.
Gia tri p 1a mac xac suat dé gia thuyét Ho dung. Néu p< 0,05 c6 nghia la:
X&c suat dé Ho diing 1a <5%, nén:
Ho xay ra hiém va chi l1a may rui, nén
Ta bac bo Ho, do vay
X&c suat dé Hi dang 1a > 95%, nén:
H1 xay ra la kha chic chan. Nén
Ta chap nhan Hu.
1.2.2.3. Bué6c 3: Chon test théng ké: Viéc chon test phu thudc 2 yéu té:
- Muc tiéu phan tich (So sanh tim su khac biét hay xac dinh mdi tuong quan)
- Bién s6 nghién ciru (dinh tinh hay dinh luong).
Do vay sinh ra 4 tinh hudng trong hinh 1.

L Chon test thong ké —

So sanh tim sy khac Xéc dinh méi tuong
biét quan, lién quan
EZA AN
Bién dinh | | Bién dinh Bién dinh Bién dinh
luong tinh tinh luong
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Hinh 1. C&c tinh huong chon test thong ké

- Tinh hudng 1: So sanh dé tim sy khéc biét giita cac bién dinh lwong. Vi du,

so sanh mirc duong huyét trude va sau diéu tri thuéc A nao d6 (hinh 2).

Chu y: Céc test phi tham s6 ¢d thé ap dung cho ca bo s liéu c6 phan phdi chuan va
khdng chuan. Tuy nhién, véi bo sé liéu ¢d phan phéi chuan nén ding test tham sé

s& tot hon do c6 kha nang phat hién duoc sy khac biét manh hon.

Dé xac dinh duoc mot bo s lidu co phan phdi chuan hay khéng, ta dua vao ba yéu

to:

+ V& biéu d cot lién tuc cho bo s liéu, néu hinh vé& c6 dang chuéng,

can d6i thi bo s6 liéu d6 1a c6 phan phdi chuan (hinh 3).

So sanh tim sy khac biét
BIEN PINH LUONG

/ \
TEST THAM SO (Parametric test) TEST PHI THAM SO (Non-
Cho phéan b6 chuan Parametric test)
Cho phan bé chuan + Khong chuan
1 2 nhom >2 nhém 1 2 nhom >2
nhom nhém nhom
T test Péc lap: ANOVA Sign test, Poc 1ap: Kruskal
T test doc (phuon _ Mann-Withney - Wallis
lap P! N g Wincoxon test test
Ghép sai G0 Ghép cap:
cap: at) V?/!gn test
Incoxon
T, teSE ghép cap
ghép cap

Hinh 2. So' d6 chon test thong ké



74

Xac suat
(tan sual)

- - ---
d-mmm----
- - .- -

3sD -2SD -1SD )
I S4 binh quan
| 0,68 |
| 0,95 |
099

Hinh 3. Buwong cong phan phdi chudn
+ Tinh va so sanh sé trung binh va trung vi: Néu hai sé ndy cang gan
nhau thi phan phéi cua bo sé liéu cang gan chuan.
+ Dung test kiém dinh nhu: Skewness- Kurtosis test, Sapiro Wilk test
hay Kolmogorow Smirnov test...
- Tinh hudng 2: So sanh tim sy khac biét giita cac bién dinh tinh: Vi du, so
sanh ti 16 nhdi mau co tim gitta hai nhém nguoi bénh: Nam va nit (hinh 4)

o BEEEE T

So sanh tim su khac biét_|

—— | BIENDINHTINH | —0,

01 NHOM HON 01 NHOM
Z test Tan sé6 mong Tan s mong
Binomial test doi>5 doi<5
Khi binh Fisher’s exact
phuong ( ¥?) test

Hinh 4. So sanh tim sy khac biét gizza cac bién dinh tinh
Néu chung ta so sanh tim su khéc biét caa bién dinh tinh trong 1 nhom (1 ti 18) thi
Biomial test dugc khuy@n diing vi ¢6 hiéu luc manh hon Z test néu ¢& mau bé. Néu
hon mot nhom (hai hay ba nhém...), thi lai phy thuoc vao tan s6 mong doi
(TSMB). Néu cac TSMP nay cua cac 6 bang 2 x 2 (hay n x n) déu > 5 thi dung test
v2. Vi dy, phan bd nhdi mau co tim (NMCT) cua hai nhém nam va nit cia mot dia
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phuong nao d6 nam 2020 va cac TSMP ¢ bang 1 sau (bang 2 x 2) thi ta dung test
% vi cac TSMP déu 1on hon 5. Tinh TSMPD theo cong thic sau:

Téng hang x Tong cot 1000 x 1140

TSMD = - Vidy; —————— =518
Tong chung 2200
Bang 1. Phan bé NMCT theo gidi va tan sé6 mang doi (1a c&c sé viét nhé va té dam
bén phdi)

NMCT/tsmp Khéng NMCT/ rsmp Tong
Nam 590/ 518,2 410/ 4818 1000
N 550/ 6674 650/ 5782 1200
Tong 1140 1060 2200

Nguoc lai, néu c6 moét TSMP nao d6 < 5 thi dung Fisher’s exact test (xem bang 2).

Ta c6 thé hiéu rang, d6i vai bénh rat hiém thi thuong dung Fisher’s exact test.

Bang 2. Phan bé NMCT theo gidi va tan sé mong doi (<5) tai x& M nam 2019 (la

cac so viét nhé va 16 ddm bén phai)

NMCT/tsmp Khéng NMCT/ rsmp Tong
Nam 7/ a1 993/ 995,9 1000
N 2/ 49 1198/ 11951 1200
Tong 9 2191 2200

- Tinh huéng 3: Tim sy tuong quan/ lién quan giita cac bién dinh luong: Vi
du, tim su twong quan giita can niang va chiéu cao cta thanh nién tinh B ndm 2019.
Co0 3 céch sau:
Cach 1. V& biéu d6 cham biéu dién méi lién quan gitra 2 bién nay (biéu do 1). Cac
cham cang tap trung nhau xung quanh mot dudng (duong thang néu 1 lién quan
tuyén tinh; duong cong néu lién quan phi tuyén tinh) thi lién quan cang chat va
nguoc lai, cac cham cang rai rac (scatter) thi lién quan cang kém chit ché.

Kg
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Biéu do 1. Biéu do cham (Scatter diagram)

Cach 2: Tinh hé s6 twong quan (ki hiéu r ): Chu ¥ dac biét:

- Néu céc bién cua bo s6 lieu phan phdi chuan thi tinh r theo Pearson.

- Néu c6 bién nao d6 phan bé khdng chuan thi tinh r theo Spearman.

- Gia tri r chi chay tir -1 dén +1, gom ca gia tri 0. Néu r =0 thi khdng c6
tuong quan, néu r cang gan 1 (ca 4m va duong) thi twong quan cang chit ché. Gia
tri r mang diu duong thi twvong quan déng bién va nguoc lai.

Cach 3: Hbi quy tuyén tinh: Ta lap phuong trinh toan hoc thé hién méi lién quan
giira cac bién sb: Mot bién phu thude (dinh luong) vai mot hay nhiéu bién doc 1ap
(dinh luong hay dinh tinh) [1]. Vi dy, ta ¢ phuong trinh hdi quy tuyén tinh da bién
biéu thi mdi tuong quan giita bién phy thudc y (thiéu mau do thiéu sb lugng hong
cau) vai cac bién doc 1ap nhu sb 1an c6 thai (C9), sé con (C7), nghé nghiép cua
ngudi me (C4) va tudi cia ngudi me (C2):

y =2,406.C9 + 0,014.C7 - 0,02.C4 + 0,003.C2 - 0,831

- Tinh hudng 4: Tim sy lién quan, twong quan giita cac bién dinh tinh. Vi duy,
tim méi twong quan, lién quan giita van dong va béo phi. Méi lién quan giita cac
bién dinh tinh thé hién qua ti suat chénh (OR) hay nguy co twong d6i (RR). Céc gia
tri nay O thé tinh tir bang 2 x 2 (phan tich don bién) hay hdi quy da bién logistic:

OR/RR > 1: Yéu t nguy co

OR/RR = 1: Khéng lién quan

OR/ RR < 1: Yéu tb bao vé [1].
1.2.2.4. Buéc 4: Xac dinh vung loai bo/ suy xét: Xem lai muc “5.2. Kiém dinh gia
thuyét” cua bai Quan thé va mau.
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Vung nay nim & dau mat hai bén cua duong cong phan bé chuan (hinh 4),
dugc tao nén bai duong cong phan bd chuan va truc hoanh. Dién tich vung loai bo
tay thudc vao gia tri a da chon. Téng dién tich cua vang loai bo va vang chap nhan
bang 100%. Chu y: Vi tri vang loai bo tuy thudc vao gia thuyét H1 (mot hay hai
dudi). Vung con lai goi 1a viing chap nhan.

Vung loai bé (suy xét) gom
dudi af2 bén tréi va phai

A

Vung chap nha

-Zap

Hinh 4. Phan bé chudn
1.2.2.5. Budc 5: Thuc hién test théng ké va tinh gié tri p: Thuc hién bang may vi
tinh cac phan mém SPSS, STATA...
1.2.2.6. Budc 6: Phién giai két qua: Néu két qua tuir trac nghiém nam trong vang
loai bo thi ta loai bo Ho va chap nhan Hi va nguoc lai.
1.2.2.7. Két luan: Theo dé xuét trén day. Tuy nhién néu Ho khong bi loai thi ta két
luan rang chua c6 du bing chirng dé chirng minh dé nghi cua H1, khéng thé bac bo
Hai.
Bai tap

T6 chtc: Lop chia nhém, mdi nhém 5-7 hoc vién.
Noi dung: Thuc hanh xir ly s6 liéu don gian cho mot tap so6 liéu cho trudc.

Tai liéu tham khao
6. Truong Viét Diing, Duong Dinh Thién, Nguyén Tran Hién va cs (2011)
“Phuong phap nghién ctru dinh lugng ng dung trong linh vuc du phong va
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chi Y hoc thuc hanh, ISSN: 1859-1663, s6 3, tap 1092, trang 90-94.

. Nhiéu tac gia, Cach tim Mode ciia mét tap du liéu,
https://www.wikihow.vn/T%C3%ACm-Mode-c%E1%BB%A7a-
M%E1%BB%99t-T%E1%BA%ADpP-h%E1%BB%A3p-SHE1%BB%91,
cap nhat 31-1-2020.

. Nhiéu tac gia, Cach dé tinh @6 léch chuan, WikiHow, Céach lam bat ctr diéu
gi, https://www.wikihow.vn/T%C3%ADnh-%C4%90%E1%BB%99-
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TRINH BAY KET QUA NGHIEN CUU, BAN LUAN, KET LUAN TRONG
NGHIEN CUU Y HQC

Vii Khic Lwong®, Chu Vin Thang?t, Hoang Minh Hang??

MUC TIEU:

1.Trinh bay dugc cac dang khac nhau cua trinh bay két qua nghién ctu
(KQNC), cac nguyén tic va phuong phap khac nhau trong ban luan KQNC va cach
viét két luan coa dé tai NCKH

2. Thé hién duoc thai do say mé, nd luc, y thuc tu giac, nghiém tic thuc
hién trach nhiém, nhiém vu ca nhan trong trinh bay két qua nghién cau, ban luan
va két luan

3.Thuc hanh viét dugc ba dang két qua nghién kém ban luan (cho bang, biéu
d6 va két qua dinh tinh).

NOQI DUNG:

Phan I. Trinh bay két qua nghién ciu (KQNC)
1. C4c yéu cau ciia viét phan KQNC
1.1. Tra loi hét cac cau héi nghién ciu va giai quyét dwoc lan lwot hét cac muc
tiéu nghién ciru.
Pay 1a mot yéu cau rat quan trong va thiét yéu. Mubn phan KQNC tra 1oi hét cac
cau hoi nghién cau va giai quyét lan luot dugc hét cac muc tiéu nghién ciru (doi
vé6i dé tai khong cd khung ly thuyét nghién ctu chi tiét) thi ban than nghién cau
vién (NCV) phai hiéu sau sic, ti mi, chi tiét noi dung céc cau hoi va cac muc tiéu.
1.1.1. Véi dé tai khong cé khung ly thuyét nghién ctu chi tiét hay bién sé/chi s6
nghién cau cu thé: Pé hiéu dugc thiu dao nhu trén NCV can dit ra c4c cau hoi nhu
sau:

-Pé tra 1oi cho cau hoi nay hay giai quyét muc tiéu nay ta can nghién ctu cai
gi?

-Tai sao lai nghién ctru cai d6?

-Can nghién ciru thém céi gi nita khéng?
Sau d6 NCV dua vao su hiéu biét, kinh nghiém cua ban than, caa nhdm nghién ctu
két hop vai tim hiéu qua cac tai liéu (co thé dira thém vao chuong tong quan cua
nghién ctru) dé liet ké cac y tra loi cho mdi cau hoi trén day. Chu ¥, trong qua trinh

20 ph¢ giao su, Tién si Y hoc - Vién Khoa hoc quan ly Y té, nguyén Giang vién cao cip Truong Dai hoc Y Ha Noi.
2L Ph¢ giao su, Tién si'Y hoc - Giang vién cao cap Truong Dai hoc Y Ha Noi.
22 Ph giao su, Tien si'Y hoc - Nguyén giang vién cao cap Truong Dai hoc Y Ha Noi.
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liét cac ¥ nay, c6 thé s& thay su 16-gic hay thiéu an nhap gitra ndi dung cta chuong
téng quan véi cac ndi dung nghién ciru va tién hanh diéu chinh lai chuong téng
quan nay.
Vi du, trong dé tai: Nghién cuzu bai thuoc “Than thong truc i thang “trén thyec
nghiém va tac dung diéu tri hgi chiing thet hirong héng do thoat vi dia dém cua tac
gia Tran Thai Ha, c6 mot muc tiéu nghién ctru 1a “Xac dinh tinh an toan va tac
dung chdng viém, giam dau cta bai thubc “Than thong tryc & thang” trén thuc
nghiém” [1]. R6 rang muc tiéu nay co 2 ndi dung: *Xac dinh tinh an toan va; *Tac
dung chong viém va giam dau cua bai thudc.

* Xac dinh tinh an toan:
Cau hoi: - Pé xdc dinh tinh an toan cua bai thudc thi phdi nghién cizu cai gi?
Traloi: - Nghién cizu déc tinh cdp LDso va ddc tinh truwong dién cia déng vat
thuc nghiém.
Néu chua 13, hoi tiép:

- Nghién citu déc tinh trieong dién 1a nghién citu cai gi?

Tra loi: - Langhién cizu: 1) Tinh trgng chung cua dong vat thuc nghiém (nhuw:
dan, uong, Sw mét méi, vdn déng, thay doi vé iéng, phan...); 2) Thay déi trong hrong
co thé ddng vat thuc nghiém; 3) Chite ndng tao mau, chite ndng cua gan, than; 4)
Thay déi vé giai phau bénh cia gan, lach, tim, phdi, thdn, tuy cia déng vt thyc
nghiém.
Pén day ta thdy cau hoi “can nghién ctru cai gi?” da tra 11 6n thoa thi chuyén sang
cau hai thir hai:

Hoi: - Tai sao lgi nghién cizu déc tinh cdp LDso va thay déi tinh trang chirc
nang cua dong vat ?
Tra loi: - ViLDsola liéu gay chét trung binh (dwoc viét tat 1a LDso, LCso hay

LCtso) ciia mét chat déc, chdt phong xa, hodc tac nhan gy bénh, 1a mét cach thezc
do lwong kha ndng ngé déc ngan han (déc tinh cdp tinh) ciia mét hoa chat- Theo
quy dinh cua quéc té [2]. Hon nita, nhiém déc man tinh bat ki chdt déc nao ciing
lam thay déi tinh trang chung ciia co thé (vé tinh than, an uéng, vdn déng, 16ng
téc, da...) va thay doi chirc ndng ciing nhuw cau tric vi md cia cdc co quan dao thdi
chdt dgc nhir gan, than, phai...[3].
Pén day, ta cam thay cu tra 101 trén da 6n thoa thi chuyén sang cau hoi khéc:

-C6 cdn nghién cizu thém cai gi nira khdng?
Tra loi: - Khong.
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*T4c dung chdng viém va giam dau cua bai thude: Ciing dit cac cau hoi
tuong ty nhu trén day.
1.1.2. Vi dé tai c6 khung Iy thuyét nghién ctu chi tiét: Nhitng dé tai c6 khung ly
thuyét nghién ctru (KLTNC) dam bao va chi tiét (Trudng Dai hoc Y té cong cong
con goi 1 cay van de) thi cong viéc viét KQNC c6 phan don gian hon, khong can
dit cac cau hoi nhu trén, chi can dya vao céc bién sb cu thé trong tirng muc tiéu &
KLTNC.
Ly giai cho viéc nay la vi tir cac cau hoi nghién ctru va muc tiéu nghién ctu (thuge
phan dit van d¢), NCV da phai tra o1 diy du va thoa dang cac cau hoi trén dé xay
dung KLTNC. Do vay, khung nay rat 16 gic/ an nhap voi cac cau hoi nghién ctu va
cac muc tiéu, dong thoi chi tiét hda ndi dung nghién ctu thdng qua cac bién sé cu
thé (hinh 1).

Kién thirc vé: Théi do:

e ATNB (kién thirc chung) e vui v&, than thién

e xac dinh chinh xac nguwdi bénh va cai thién e can than

thong tin gitta nhan vién y té e nhiét tinh, sdn sang.

e kiém soat nhiém khuan

e an toan trong st dung thuéc

e an toan thi thuat trong chdm séc

e ATNB trong chdm séc va st dung trang thiét

biy té.
Muc tiéu 1: M6 ta kién thirc, thai do cta diéu dudng vé ATNB
. trong chdm séc sau phau thuat.
Cosoly
luan: f
-Phap ly A s, e S\ AR S L R ~ "
_Chinh tri TEN DE TAI: Kién thirc va thai do cia diéu dwdng vé ATNB
-Dao dire trong cham séc sau phau thuat va yéu td lién quan.
-Sinh hoc
-Thuce 1
tien... Muc tiéu 2. Y&u t6 lién quan dén kién thirc, thai do cua diéu
dudng vé ATNB
Céac yéu td nhan khau hoc: Cac yéu td khac:
e Nhom tudi, e Sy diéu hanh quan ly cla céc
* Gidi, cap |3nh dao
e Trinh d6 chuyén mon, e Nhan lyc
e B6 phan cong tac, e COngtac kiém tra, gidm sat
e S& ndm cdng tac, e Tap hudn vé quan ly chat thaiy

té.
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Hinh 1. Khung ly thuyét nghién cizu [4].

Hinh 1 cho thiy rat rd tén dé tai nam & 6 gita, muc tiéu 1 ¢ 6 phia trén va muc tiéu
2 & 6 phia dudi. Theo mdi muc tiéu co céac bién cy thé: Hai 6 trén cuing chi rd cac
bién cho muc tiéu 1 va hai 6 dugi cting cta hinh 1a cac bién s cho muc tiéu 2. Cac
muc Ién va nho cua phan KQNC (thudng quy dinh 1a chuong 3) can phai theo céc
muc tiéu va cac bién s6 ¢ day. Nhin KLTNC ta c6 thé thay dugc toan canh bic
tranh caa nghién ciu, tir tén cua dé tai, téi muc tiéu va cac bién sé cu thé, ciing
thiy duoc sy 16 gic ctia cac phan voi nhau. Puong nhién cac bién sé dé cap tai
KLTNC va trong KQNC phai trung hop.

Pic biét, nhin vao day ta thiy rd co s Iy luan (xuat phat) cta dé tai nghién cau.
Mot dé tai c6 thé xuat phat tir nhiéu co s& Iy luan khac nhau:

-Phéap ly: Vi du nhu dé tai trong hinh 1 dugc tién hanh nghién ciu dya trén
cac van ban phap Iy vé an toan ngudi bénh: Luat kham chira bénh, 83 tiéu chi chat
lwong bénh vién ban hanh theo Quyét dinh 6858/QP-BYT, ngay 18-11-2016...

-Chinh tri: Chi thi, nghi quyét cua t6 chirc dang cac cap vé an toan nguoi
bénh.

-Thuc tién va dao duc: Thyc té tai dia ban nghién cau thoi gian qua sé liéu
Vé mat an toan ngudi bénh con cao (dan s6 liéu thyc té), ti 1& hai l10ng cua nguoi
bénh vé an toan nguoi bénh thap (din sé liéu thuc té).

1.1.3. V6i dé tai c6 bang bién s6 hay chi sé chi tiét: Ciing giéng nhu trén, ta dua
Va0 cac bién sb va chi sé nay dé biéu dién KQNC cua minh.

Chu y quan trong 13, viét phan KQNC phai giai quyét lan ot hét cac muc tiéu
nghién cizu tic, giai quyét hét muc tiéu 1, sau d6 chuyén sang giai quyét muc tiéu
2...Vi, viéc sap xép muc tiéu 1 dtng trudc muc tiéu 2 d3 thé hién tinh 16 gic cua
nghién ctru, do vay khong thé dao nguoc lai duoc.

C6 mot s6 tac gia viét ra KQNC khong phuc vu cho muc tiéu ndo ca, goi 1a “lac
dé”. Vi du, dé tai Utilization of health insurance and difficulties in accessing
services among patients living with HIV/AIDS in treatment facilities in some
northern provinces of Vietnam (Su str dung bao hiém y té va cac kho khan tiép can



83

dich vu diéu tri caa nguoi bénh HIV/AIDS tai mot s6 tinh mién Bic Viét Nam) c6
hai muc tiéu nghién cuu la: 1) To describe the situation on utilization of health
insurance among patients living with HIV/AIDS in outpatient clinic in four
northern provinces of Vietnam (M6 ta thuc trang sir dung bao hiém y té cua ngudi
bénh HIV/AIDS tai mot s6 co s& diéu tri noi trd, & 04 tinh mién Bic Viét Nam); 2)
To describe the difficulties in accessing services among patients living with
HIV/AIDS in outpatient clinic in four northern provinces of Vietnam (M6 ta cac
kho khan tiép can dich vy diéu tri ciia ngudi bénh HIV/AIDS tai 04 tinh mién Bac
Viét Nam ). Poc tén va muc tiéu caa dé tai ta thay thiéu yéu té thoi gian, nhung cai
ta quan tm & day 13 KQNC cua dé tai nay lai c6 muc vé Characteristic of services
payment (Pac diém chi tra dich vu), c6 1& khdng phl hop vai ca hai muc tiéu (tic
lac d8).

1.2. Chen lgc nhitng KQNC dién hinh, tiéu biéu mang ra trinh bay trong
nghién ciu, tranh mién man: Tam ly chung caia nhiéu NCV 1a so thiéu KQNC,
nén c6 bao nhiéu KQNC déu mudn mang ra trinh bay hét, sé khéc lai cho rang mat
nhiéu cong sirc diéu tra, thu thap s liéu, bay gio c6 KQNC ma khong trinh bay hét
thi phi cong. Cac suy nghi vay khong phai tu duy khoa hoc. Vay, NCV phai xem
Xét, can nhic ki, khong phai c6 cai gi déu mang ra trinh bay hét, dac biét néu
KQNC d6 khong phu hop véi cac cau hoi nghién cau, hay muc tiéu hay cac bién
sb/chi s6 trong KLTNC hay bang bién s6, chi sb thi manh dan loai bo. Vi dy, phan
KQNC vé thdng tin chung caa ddi twong nghién cau: Gigi, nhoém tudi, trinh d6 hoc
van, nghé nghiép, dan toc...thudng khong phuc vu cho muc tiéu nao, bién sé nao,
nhung trén thyc té nhiéu NCV viét qua dai (toi 3, 4 trang). Diéu d6 khéng can
thiét, nén bo di hay mudn giit thi chon loc sao cho ngan lai, vira mot trang gidy.
1.3. Chon cach trinh bay don gian nhat, dé hiéu nhat [7]

Khi doc mét doan vin hay mét KQNC nao dé thay kho hiéu hay khéng hiéu duoc,
c6 khi phai doc lai hai ba lan, day 12 I8 cua ngudi viét. Co thé do:

1.3.1. Hanh vin tbi nghia: Do dit cAu chua tot, thiéu cha ngir hay vi ngit...C6 thé
do dung tur chua dam bao.

1.3.2. Ciing c6 thé do cach biéu dién chua tot: Vi du, quy trinh nguoi bénh dén
kham chira bénh ngoai trd tai khoa kham bénh cua Bénh vién da khoa huyén DC
niam 2005 ma ta dung doan van dé mo ta nd thi khdng tét vi doc s& rat khé hiéu,
nhung néu dung so d6 dé biéu dién thi don gian va dé& hiéu hon nhiéu (hinh 2).



84

Chuyén tuyén

Viao
vién

Pho ng g E— v
don tiép

Hinl 2. Quy trinh khdm chiva bénl tai Bénh vién
hauyén DC, ndame 2005,

C6 nhitng KQNC 14 thong tin dinh tinh, néu ta so d6 hda ching va trinh bay thi
gitip cho ngudi doc dé hiéu hon nhiéu so véi dang trinh bay bang doan van viét, vi
du: Nguyén nhan nguoi bénh it dén kham chira bénh tai tram y té xa, phuong (hinh
3), ta thiy c6 bon nhom nguyén nhan va mdi nhom lai cho ta thay cac nguyén nhan
cu thé.
Cach biéu dién KQNC dinh lugng con lién quan dén viéc chon biéu dién bang
bang sé liéu hay bang biéu @4, néu chon biéu dién theo biéu d thi chon loai biéu
d6 nao 1a tét nhat? Pay 1a cau hoi quan trong, ludn phai can nhic cua nguoi viét
cong trinh nghién cuu.

-Biéu dién bang bang sé liéu thuong 1a khi c6 nhiéu sé liéu, ma biéu dién
bang biéu db c6 nhiéu kho khin, it cha ¥ téi sy so sanh gitra cac bién véi nhau, hay
phai biéu dién theo nhiéu bién s (bang 1).

Thai quen chita Nguyén nhan Nguyén nhan Tram thiéu
bénh ¢ 6ng lang do nguoi dan. donganh Y t& |—"  bacsi
4
Théi quen cling \ \ Tram thiéu
béi khi méc benh Nguwoi dan it dén trang thiét
. ) kham chira bénh tai hi
Thoi quen kham B i
bénh vuot tuyén tramy té xd, phirong
- - / \ Ch[nh sach han
A N Y A A che kham Bao
Nguyen nl.rfm d(i dle.U Nguyerlﬂ nhén dp _ hitm Y t tai
Kién tu nhién, xa hoi. Bao hiem Y te. tram
/ T~
Tram ¢ xa khu Thiéu su guan tam cua

dan cu 16n. chinh quyén huyén, x&
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Hinh 3. Nguyén nhdn ngwoi dan it téi khdm chiza bénh tai tram y té xa, phwong
- Biéu dién bing biéu d6 c¢6 wu diém 1a d& thiy, d& hiéu, d& so sanh dugc cac
bién véi nhau, nhung c6 nhuge diém 1a khéng biéu dién dugc nhiéu bién sé trén

mot biéu do.

Bang 1: Ty 1é mdc cdc nhém bénh trong 6 thang theo nhém tuéi (%) [5]

W <6tubi | 7-14 tudi | 15-60 tudi | > 60 tugi | Chung cac
Nhom bénh nhom
Hé than kinh 0,0 0,0 2,0 21,8 1,7

Co xuong khép 0,0 0,5 4,6 25,3 3,0
Tiéu hoa 14,3 12,8 4.1 17,2 9,9
Tuan hoan 1,0 0,5 6,3 13,7 3,4

Ho héap 84,0 86,4 85,4 27,6 81,3
Mt 1,4 0,8 2,4 3,4 1,7
Noi tiét chuyén hoa 0,0 0,0 0,1 1,1 0,1
Khéc 0,8 0,0 0,4 0,0 0,3

Mot van dé nira 1a ta chon loai biéu d6 nao dé biéu dién KQNC dinh luong, moi
loai biéu dd c6 wu va nhuoc diém riéng, can thiét phai can nhac.
* Biéu d6 cot (thanh ding hay thanh ngang — Bar chart): So sanh tan
s, ti 1é giira cac nhom hay loai cta bién sb khong lién tuc hay so sanh gia tri trung
binh céc bién lién tuc, cd thé két hop 2-3 bién trong mot biéu do va tao ra nhém
cot. Giira cac nhom cot ndy c6 khoang céch. Vi du, biéu do 1 biéu dién muc chi
ngan sach y té binh quan dau nguoi giai doan 2013-2018. Mdi ndm 1a mot cot, do
cao cua cot la muc chi.
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Biéu do 1. Mitc chi ngan sach y té binh qudn dau nguoi giai doan 2013-2018%
* Bjéu do hinh tron (Pie chart): Dung dé so sanh ti 1& khac nhau gitta cac loai trong
mot nhém cua bién vé chit ma tong cua cac ti 1 nay phai 1a 100% (xem biéu db 2).

.Y
Tilé %
Chén thuong:
13%
Tiéu due H6 hap
iéu duong: —m3n ] e
19% tinhe 4% Ung thu: 5% Tim mach: 10%

Biéu do 2. Dy b&o cac nguyén nhan chinh cia ganh ngng vé tan tdt diéu chinh theo
sé nam song (DALYs), cho moi nhdm tugi, 200524,

* Biéu d6 cot chong nhau: So sanh ciing mot bién nhung ctia cac quan
thé khéc nhau, ma ¢ mdi quan thé bién d6 duoc biéu dién dudi dang pie chart.

* Biéu d6 cot lién tuc (Histogram): Mét bién lién tuc duoc phan ra cac
nhoém khac nhau, n6 tro thanh bién dinh tinh (gom nhiéu nhom xép ké tiép nhau)
nén dung biéu do histogram 1a phu hop.

* Biéu do dudng thang/ Do thi dang thang (Line chart): Chi sy bién
thién cua mot bién nao do theo thoi gian, ¢d thé biéu dién nhiéu bién trén cing mot
bidu db nay (xem vi du & bidu db 3).

22 BO Y t&€ (2019) Nién gidm théng ké y té 2017-2018, trang 15.
24 R Bonita, R Beaglehole, T Kjellstrom () Dich té hoc co bdn, trang 129, Trudng Dai hoc Y té cong cong. Ban tiéng
Viét.
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Biéu do 3. Xu hwéng tir vong toan quoc, 1976-2018, theo hai chirong bénh®

* Biéu d6 cham (Scatter diagram): Biéu dién sy tuong quan gitra hai
bién lién tuc, ta co thé biét dugc hudng (twong quan thuan hay nguoc chiéu) va
muc d6 twong quan giita hai bién (chat ché hay long 1€0).

* Pa giac (Poligon): La dang dic biét caa biéu d6 cot lién tuc, diém
giira cua cac cot duoc ndi véi nhau theo nguyén tic dién tich cuia cét bang dién
tich da gide. Dau mit cta da giac ludn tiép xUc véi truc hoanh, tao da giac vai truc
hoanh.

* Ban d6: Phan b ctia mot bién nao d6 theo dia du, thuong quan
tam nhiéu dén sé luong trong cac ving khac nhau hon 13 ti 1& cua né [6].

1.4. Viét nhan xét sau két qua nghién ciu

1.4.1. Sau mdi KQNC can thiét dua ra cac nhan xét, rat nhiéu tac gia khéng hiéu

hay khong biét viét nhan xét KQNC nén thuong la nhic lai KQNC di c6. Vi du md

phong (xem bang 2 va nhan xét dudi bang nay).

Bang 2. Tdn so (SL) va ti 1é (%) chudt va thé gidm can néng co thé sau ding thudc
M

Gidm <5% | Gidm < 10% Tong
SL % SL % | SL | %

Chugt sau ding thuéc M mét tuan 7 | 350 | 2 10,0 | 9 | 450

Chugt sau diing thuéc M hai tudn 9 | 450 | 4 | 20,0 | 13 | 65,0

Thé sau dung thusc M mét tuan 1 | 100 | © 0,0 1 |10,0

Nhdn xét: Bdng trén cho thay sau mét tuan dung thuoc M, t7 1¢é chugt bi sut <5%
co thé 14 7 con chiém 35% tong sé chugt thi diém...

Ta thay tac gia viét nhan xét nhu trén 1a nhac lai cac s6 liéu da duoc trinh bay trong
bang 2, tic thuc chat 1a nhdc lgi KQNC, khong phai nhan xét KQNC. Piéu d6 thé

5 Bo Y té (2019) Nién gidm théng ké y té€ 2017-2018, trang 345.
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hién tinh khoa hoc rat han ché, hét suc tranh. Cach viét nhan xét tot nhat 1a nhan
dinh chiéu huéng cua sé liéu hay so sanh va néu nhitng céi ndi bat cua bo sé liéu
theo ca hai chiéu tich cuc va tiéu cuc...ndi nhat trong bang sé liéu hay biéu d6 vira
néu. Vi du, van Ia sb liéu tai bang 2, c6 thé viét nhan xét nhu sau: Bang 2 cho thdy,
sau dung thuoc M mét tuan, ti 16 chudt sut can <5% trong lwong co thé cao gdp
hon ba lan so Véi tho...
Khi nhan xét thi c6 thé:

-So sé&nh gitta cac sb liéu trong bang/ biéu do;

-Tan s/ ti 1& cao nhat, thap nhat trong bang/ biéu do;

- Dién bién tang dan hay giam dan theo thoi gian, khong gian, tudi, gisi. ..
1.4.2. L&i hay mac nira 1a nhiéu tac gia khdng phan biét dugc su khac biét giira
nhdn xét va ban lugn, nén viét nhan xét nham thanh ban luan trong phan KQNC.
Vi dy, tac gia so sanh KQNC caa minh véi KQNC cua nghién ctiru khéc roi giai
thich su khéc biét d6 hay, giai thich ludn cac KQNC bang cach néu nguyén nhan
ctia chdng hoic dua ludn kién nghi sau khi néu cac KQNC nay...nhing viéc 1am
d6 thudc phan ban luan (chuong 4), khong thudc phan trinh bay KQNC (chuong
3).

Phan I1. Viét ban luan cho nghién cu

Phan ban luan (discussion) trong mét cong trinh nghién ciru khoa hoc y hoc
(NCKH) Ia phan rat quan trong, nd c6 chirc niang dién giai cac két qua nghién ctu
da trinh bay. Chung ta da biét rang phan dan nhap hay dat van dé tra loi cau hoi
“Tai sao 1am nghién ctru nay?”; phan phuong phap nghién ctu tra 161 cau hoi “Lam
viéc d6 bang cach nao?”’; phan két qua nghién ciru 1a nham tra loi cau hoi “Pa phat
hién nhitng gi”’; con phan ban luan tap trung vao tra 1oi cho duoc cau hoi “Nhitng
phéat hién d6 c6 y nghia gi”?

Nhin chung, trong céng trinh NCKH, phan ban luan Ia phan kho viét nhat, nhiéu
nha khoa hoc c6 kinh nghiém ciing cé khi cam thay khé khan khi viét phan nay.
Mot trong cac ly do 1a phan ban luan khdng c6 mét ciu tric cu thé nao, hon nira
viét phan nay doi hoi nguoi viét phai cé kién thic rong, hiéu biét nhiéu, doc nhiéu
vé cha dé nghién ctru dong thoi 6 kha nang so sanh, khai quat, tong hop cac kién
thac cta minh.

1. C4u trdc caa phan ban luan

Hién nay, khong co quy dinh cu thé vé cau tric caa viét phan ban luan. Nhin chung
cac nghién ciu y hoc thudng di theo mot cau tric nhu sau:
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1.1.Do dai: Thuong thi phan ban luan c6 d6 dai bang hay twong duong véi phan
téng quan (chuong 1) va phan két qua nghién ctru (chuong 3). N6i cach khac, ba
phan nay c6 do dai tuong dwong nhau. Tuy thudc loai nghién ciru ma d6 dai cua
ban luan (tinh theo trang danh may) sé nhu bang 1 sau:

Bdng 1. D¢ dai twong ddi cua phan ban ludn, theo logi nghién cizu

Loai nghién ctru P§ dai warc tinh (theo trang
danh may quy dinh [14])
Bai bao khoa hoc. 15-25
Khoa luan tét nghiép dai hoc, chuyén dé 4 -5
khoa hoc, dé tai cap co so.
Luan van cao hoc 7-10
Luan van chuyén khoa cap | 5-8
Luan van chuyén khoa cap II, dé tai cap b, 10-15
cap tinh/ thanh phé
Luan an tién sy Y hoc, dé tai cap quoc gia. 20-35

Thong thudng phan ban luan duoc viét riéng, thanh chuong 4, trong mot ¢éng trinh
nghién cau khoa hoc Y hoc, tuy nhién & mét sé bai bao khoa hoc, phan nay duoc
viét 16ng vao két qua nghién ciu (KQNC). Cach viét ndy c6 wu diém Ia rit ngin
duoc chiéu dai cua bai béo khoa hoc, nhung lai c6 nhuogc diém la kho tong hop,
bao quat, khai quat va suy luan (mot cdng viéc rat quan trong caa ban luan) vi c6
nhitng KQNC chua duogc trinh bay hay trinh bay sau. Vi du, tai mot bai bao vé
nghién cau gia tri ctia xung cong huang tir, tac gia trinh bay sé lieu vé sy bat thudce
trén DCE-MR (xung cong hudng tir ddng hoc sau tiém thube déi quang) caa to
chtic u &c tinh va lanh tinh. Sau khi viét nhan xét cho bang sé liéu nay, tac gia da
dua ra ban ludn ludn 1a “Tar t7 18 logi biéu do bat thude nhuw trén ¢é thé két lugn 1a u
ac tinh bdt thuéc manh hon so véi u lanh tinh... .Nguwoc lai, t6 chizc u lanh tinh bat
thude kém hon...Piéu nay dwoc Iy gidi béi sw tiang sinh tdn mach trong té chirc
ung thu... Cdc mach mdu tang sinh ¢é ddc diém cdu trdc thanh mach khéng hoan
chinh, thanh mach yéu, ting tinh tham thanh mach, cang lam ting suw bat thuoc
cua té chikc ung thw...”. Bai bao nay khong co phan ban luan riéng [15].
1.2. Cau trdc cac muc, tiéu myc: Ciing khong c6 quy dinh cu thé, thong thuong
theo trinh tu nhu sau:

- Ban luan chung vé ddi tugng va phuong phap nghién ctu, tic ban luan vé
wu nhuge diém céc khia canh khac nhau caa cdng trinh nghién ctu: Dia diém, dbi
tugng nghién ciu, ¢& mau, cach lay mau, phuong phap thu thap thong tin, cong cu
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thu thap thong tin, cach khdng ché sai s6...Chi 16 cac tic dong toi KQNC nhu thé
nao. Ciing c6 thé 16ng ghép viéc ban luan chung nay vao ban luan theo KQNC cua
tirng muc tiéu mot.

- Ban luan theo KQNC cua muc tiéu 1.

- Ban luan theo KQNC cua muc tiéu 2.
Nhiéu tac gia, khi ban luan theo tirng muc tiéu cu thé, lai chia thanh cac tiéu muc
nho hon, nhung da sé cac tac gia lai 1am nguoc lai, tic khdng chia cac muc nho ma
ban luan hét KQNC nay sang KQNC khéc, mién sao tao ra su 16 gic, dan dat tot 1a
duoc.
2. N§i dung cia ban luan trong nghién ciu y hoc
Tuy khong c¢6 qui dinh cu thé, nhung theo kinh nghiém ciia Gido su Nguyén Vin
Tuan cho thay phan ban luan thudng viét theo cac diém sau:

- Trong doan vin dau tién, néu tom luoc gia thuyét, muc tiéu hay phat hién
chinh;

- Tiép theo la so sanh nhitng KQNC cua nghién ciru nay vai cac nghién
ctru trude; cling cé thé so sanh KQNC giira cac muc tiéu khéac nhau trong cling
nghién cau hay néu méi quan hé giira ching.

- Giai thich KQNC;

- Bé xuat md hinh méi hay gia thuyét mai;

- Khai quat héa va néu y nghia cia KQNC;

- C6 thé néu qua nhitng wu diém va khuyét diém cua cong trinh nghién
ctu; va

- Sau cuing 13 dua ra két luan sao cho nguoi doc ¢6 thé linh hoi duoc mot
cach dé dang. Ciing c6 thé néu l1&n mot kién nghi/ dé xuat gi d6 dua trén KQNC
hay cac ly luan trén day [8].

Sau day phan tich sau timg diém vira dé cap.

2.1. Néu téom lwoc gia thuyét, muc tiéu hay phéat hién chinh ciaa KQNC.

Pay la viéc 1am can thiét, giup cho ngudi doc nhé lai cac KQNC. Thong thudng
mét cdng trinh NCKH c6 nhiéu KQNC khac nhau, hon nira ¢ mot s6 cong trinh
lai dai, toi hang trim hay vai traim trang, nén can thiét nhac lai KQNC chinh cho
ban luan. Cha y, chon loc ki KQNC can néu lai, sau khi néu xong phai chi rd
ngudn dan (s6 lieu, thong tin d6 duoc lay tir bang sb liéu hay biéu db nao caa phan
KQNC...). biém nita 13, moi thong tin hay s liéu dugc viét trong chuong KQNC
déu phai dugc nhic lai va ban luin tai day, néu mot sé liéu hay théng tin ndo duoc
cho rang khéng can ban luan tai chuong 3 nay thi no 1a thira, can phai loai ra khoi
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chuong KQNC. Nhu vy, nhd chuong ban luan ndy, NCV c¢6 thé diéu chinh lai
chuong KQNC cho 16 gic va phu hop.

Céach néu KQNC tai day ciing phai that khéo, khong sao nguyén van cua chuong
KQNC ma can trinh bay dudi dang khac (cAu trac cau hay hanh vin dang khéc),
gitip cho nguoi doc khdng cam thay lap lai va cam thay lubn méi trong dé tai.
Vidu, “...chuyén khoa ngi c0 ti 1é ngiroi bénh mua thuéc ngodi bao hiém y té thap
nhdt (36,3% - xem biéu do 3.5)” [12]. Ta thy tac gia nhic lai KQNC rat ngan gon
va trich nguon sé liéu rd rang.

2.2. So sanh véi nghién ciru khac, giai thich sw khac biét hay twong dong va dé
xuat gia thuyét méi néu co thé.

Néu c6 thé, NCV hady so sanh KQNC vira néu lai véi KQNC cua nghién ciu khac
tuong dong. Tir d6, tim sy Khac biét hay su twong dong giita hai KQNC. Tiép theo,
phai giai thich mot cach thoa dang su khac biét hay su twong dong dé théng qua
cac ly do vé kinh té, xa hoi, tu nhién hay thong qua phuong phap nghién ciru: Chon
dbi tueong, ¢& mau, cach 1ay miu, phuong phép thu thap thdng tin; hay cac Iy do vé
dan s6 hoc: Tudi, gidi, hoc van, nghé nghiép...Néu khdng tim thay bat ca ly do
nao dé giai thich cho sy khac biét hay twong ddng thi, danh phai thd that 1a: Khéng
biét [8]. Xin xem vi du sau: “Nhuw vdy, cao léng than thong truc i thang (TTTUT)
c6 pham vi an toan réng: Liéu gdy déc cdp & chugdt nhdt cao (389,57 g/kg) SO Vo
liéu zng dung trén 1am sang (2,32 g/kg), tixc 14 LDso gap 13,57 lan liéu ¢ng dung
trén lam sang...”. Nhu vay, tac gia da so sanh KQNC ctia minh véi “liéu @ng dung
trén 1am sang (2,32 g/kg)” da duoc nghién ciru, dong thoi tac gia dua ra ban luan 1a
“TTTUT c6 phgm vi an toan réng”, tac gia cling giai thich két qua nay 1a do né 1a
“bai thudc ¢é phwong bao gom 12 vj thudc, cac vi thudc véi liéu si dung trén 1am
sang déu khd an toan...” [9].

Nhu trén vira néu, mot cach giai thich hay l1a dua vao dbi tuong va phuong phap
nghién ctru. Vi du, tac gia Ngo Thuy Duong viét “véi ki ning giao tiép (KNGT)
khong loi, ty 1é duwoc danh gid thuc hién chiea tot 1a gan 1/5 nguwoi bénh, twong g
Vi 18,37%. Co 14,52% nguoi bénh danh gia KNGT cua can b ky thudt vién chua
tot (bang 3.7)”. Sau d6 tac gia ban luan vé gia tri cua nghién ctiru nhu sau: “Tuy ddy
chi 1a mét nghién cizu cat ngang nén chira thé suy réng ra dwec quan thé, tuy
nhién, 14,52% can bg nay dwoc danh gia KNGT chuwa t6t thi ciing la mét van dé
nén dwoc Ban lanh dao bénh vién quan tam gidi quyét...” [16].

Trong nghién cizu thuc nghiém, cé thé so sanh KQNC giita hai 16: Thuc nghiém va
dbi chtrng hoic hai 16 thuc nghiém khac nhau. Vi dy, cac tac gia da so sanh: “Trén
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hinh dnh vi thé, cd hai 16 chugt uéng vién nén bao phim GT1 liéu 11,16 g/kg/ngay
va liéu 33,48 g/kg/ngay, hinh anh té vao gan va té bao thdn déu binh thuong...”
[10]. O day tac gia dd so sanh giita hai 16 thuc nghiém.

Trong mot s6 nghién ctru can thiép, tac gia co thé so sanh trudce sau va dic biét so
sénh véi “chi s6 mong doi” duoc 4n dinh trong cdng thic tinh ¢& mau can thiép. Vi
du, “Sé lan khdm trung binh (LKTB) cho mét thé bdo hiém y té (BHYT) trong 1
nam (biéu do 3.1) tai bénh vién huyén (BVH) giam rdt manh tai Séc Son trong thoi
gian thi diém (0,47/nam 2001) so véi triede thi diém (2,19/ nam 1999) ... Viéc giam
LKTB/thé BHYT/nam 2001 so véi nam 1999 la tinh trang chung cia bon BVH,
song c0 su gidm manh hon tai BVH Séc Son. Chi $6 hiéu qud: 50,2% virot xa so
Véi két qua mong doi cdi tién dwoc 25% néu tai muc 2.2.2.5...7 [11].

Véi KQNC dinh tinh: Ta ciing tién hanh nhu trén, tac nhac lai y chinh cia KQNC
sau d6 so sanh va dua ra 1oi ban. Vi du, “Nghién ciru déd chi ra mét sé khé khan lon
cua can b y té nhw: Newoi bénh 16n xon ¢ khdu dén tiép; nhan vién phong qudn Iy
chadt lwong chira lam tét vai trd huwedng ddn nguwoi bénh; phan mém dding ki khdm,
quét thé nhiéu lc hay by 16i... (xem muc 3.3.2)”. Sau d6 tac gia lay lubn KQNC
khac cua chinh nghién ctru nay dé giai thich cho KQNC vé kho khin trén day:
“...do y thite nguwoi bénh han ché; thém vdao dé nhdn vién phong Quan ly chat
lirong chwa ndm bat dwoc quy trinh kham... ’[12].

2.3. Hinh thanh gia thuyét méi cho nghién ciru

Tu KQNC cua minh, sau khi so sanh véi KQNC khac va ban luan, NCV c6 thé dua
ra mot gia thuyét méi nao d6 lam nén tang cho mot nghién ciu khac trong thoi
gian t&i. Nho vy ma céc sang Kién, cac y tudng nghién ctiu méi tiép tuc duoc hinh
thanh. Pay 13 mot gia tri dac biét 16n cua mot cong trinh NCKH. O mie d6 khiém
tén hon, NCV chi ra nhitng viéc phai lam, nhitng cai tién mai gidp cho van dé
dugc nghién ciu thém phong pht va hoan thién. Vi duy, trong mét nghién ctu vé
nhu cau cua ngudi dan vé so, cip ctu tai ho gia dinh, tac gia dd phat hién: “77 1
matc nhu cau 50% Vé cdc so ciru hay gap tai nha (85,3% - 86,4%, bang 3.16)”, tc
gia ban luan “Song cdi dac biét ¢ ddy la cac bénh cdp cizu nguy hiém dén tinh
Mang con nguwoi hang ngay, hang gio. Nhw dd phdn tich, mét cdp ciru tai nha ma
khéng dwege so ciru hay so ciru khdng phll hop thi ngieoi bénh c6 thé by bién chiing
nang, tham chi tiz vong trieéc khi téi co sé'y té. Pac biét tai ving néng thén, mién
niti, viing sdu, viing xa... . T ban luan nay, tac gia dé xuat: «...ngodi cong tdc
truyén théng dé nguwoi dan co kién thirc vé so citu ban dau, can truyén thong cho
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ho chudn bj cdc phirong tién so ciru nhue bing, gac, cang, thudc...san ¢6 va thuong
truc ngay trong gia dinh 24/24 gio...”’[13].
Nhu di trinh bay vé nghién ctru “vién nén bao phim GT1” trén day. Sau khi dwa
KQNC va ban lun, tac gia da hinh thanh mét gia thuyét mai 1a: «...vién nén bao
phim GTI khi dimg dwong uong trén chugt cong lién tuc trong 60 ngay khdng lam
thay déi hinh anh mé bénh hoc gan va phéi... ”[10].
Nhitng dé xuat mgi ctia cac ban luan nay s& dugc NCV tong két lai va dua vao
phan “kién nghi” phia cudi ctia cong trinh nghién ctu. Véi cach lam nay, luén dam
bao duoc tinh 16 gic ctia cac phan vai nhau, nhat 1a cac kién nghi caa cong trinh
nghién ctru ludn xuat phét tir cac KQNC va ban luan.
Phan I11. Viét phan két luan cho nghién ciru

1. Do dai caa phan két luan: Tay thudc loai nghién cu ma phan két luan co do

dai khéac nhau:

a. Bai b4o: Phan két luan dai khoang 4-5 cau.

b. Dé tai co s: Dai khoang ¥ trang A4.

c. Dé tai cap truong, cap b, cap tinh/thanh phd: Dai khoang 1-1,5 trang
A4...

2. Nguyén tac viét noi dung cua két luan:

a. Viét két luan bam séat muc tiéu nghién cau. N6i cach khac viét két
luan cho riéng ré tirng muc tiéu nghién ciu mot.

b. Chon loc nhitng két qua nghién ctzu va ban luan noi bat nhat dua vao
két luan. Vi du, trong dé tai nghién ctru vé bénh tiéu duong, tai Qudc gia VN nim
2017 cho thay ti I¢ nay chiém 5,5% dan s6. Trong ban luan cua dé tai, tac gia co dé
cap dén su thiéu van dong, thira can va béo phi cta tré nhé va vi thanh nién va tac
gia da dan ra cac sé lieu cho thay cac ti & nay ting manh trong cac nim qua. Qua
d6 tac gia ban luan toi su lién quan cta bénh tiéu duong va tinh trang thiéu van
dong, thira can va béo phi cua tré nho va vi thanh nién tai Québc gia nay. Pay 1a ban
luan rat ndi bat, can dwa vao két luan cua dé tai nghién cau.

c. Viét ngan gon, day du, dé hiéu, khdng mién man, thé hién dugc két
qua chinh cua nghién ctu.

d. Sau phan két luan c6 thé cé cac kién nghi: D6 1a cac kién nghi hay dé
XUt c6 tinh trugc mat hay lau dai nham cai thién, 1am tét 1én van dé nghién cuu.
Mudn vay, phai xem lai phan ban luan va két qua nghién ctu. Chi khi ban luan két
qua nghién cau that ki, chic chin, c6 dy du co sé khoa hoc méi néu kién nghi.
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Hét strc tranh cac kién nghi khdng theo sét ban luan va két qua nghién cau, mubn
vay sau khi viét kién nghi xong, ta can xem lai tinh 16-gic nay.

Bai tap
Thuc hanh viét duoc ba dang két qua nghién kém ban luan (cho bang, bicu do va
két qua dinh tinh).
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TAI LIEU THAM KHAO VA PAO PUC TRONG
NGHIEN CUU KHOA HOQC Y HQC

Vii Khiic Lwong® Chu Vin Thing?, Hoang Minh Hang?

MUC TIEU:

1. Trinh bay duoc cach viét tai liéu tham khao theo

2. Néu duoc nhirng khai niém dao dac, nguyén ly, noi dung, hoat dong cua
dao dic NCKH

3. San sang tuan tha cac nguyén ly cua dao dic nghién ciru (BPBNC)

4. Thyc hanh duogc cach viét TLTK theo IEEE (4 loai).

NOI DUNG:
Phan I. Xay dwng tai liéu tham khao cho cong trinh nghién ciru khoa hec
Trong bai trudc, chiung ta di dé cap nhitng van dé chung cua trich dan nguon du
lieu cho mdt cong trinh nghién cau khoa hoc (NCKH). Phan duéi ddy sé dé cap
sau cach viét tai lieu tham khao (TLTK). Thuc ra, mot sé bai cua ki dang trude da
it nhiéu dé cap téi cach viét TLTK, nhung chua that bai ban va day du (Xem muc
8. Viét tai lieu tham khdo, bai Cdu tric mét cong trinh nghién cizu khoa hoc Y
hoc). Bai viét nay dé cap kha ki va day du téi cach viét TLTK theo 2 kiéu khac
nhau: APA va IEEE.
1. Viét tai liéu tham khao theo cach APA (APA style)
1.1. Giéi thigu
APA viét tat tir American Psychological Association (tic 1a Hiép hoi Tam Iy hoc
Hoa Ky). Cach viét TLTK do APA dé xuat duoc nhiéu trudng dai hoc, cac tap chi
khoa hoc, nhit 1 trong cac linh vuc khoa hoc x& hoi chip nhan va ap dung
(http://www.apastyle.org/). Nguyén tic co ban cua trich dan kiéu APA (hay con
goi kiéu “tén tac gia - thoi gian”) 1a:

- Dan ngudn trong ndi dung vin ban (bai bao, bao céo, sach) bang tén tac gia
va nam xuat ban, dit trong ngoic don.

26 ph¢ giao su, Tién si Y hoc, Chuyén gia Vién Khoa hoc Quan ly Y té, nguyén Giang vién cao cip Truong Pai hoc
Y Ha Noi.

27 ph¢ giao su, Tién si Y hoc, Giang vién cao cip Truong Pai hoc Y Ha Nai.

28 Ph¢ gido su, Tién ST Y hoc, nguyén Giang vién cao cép Truong Dai hoc Y Ha Noi.


http://www.apastyle.org/
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- Danh muc TLTK & cudi vin ban dugc xép theo thi tu chit cai a, b,
c...(alphabet) tén tac gia.

Khi &p dung trich dan kiéu APA vao bai viét tiéng Viét, vin dé can duoc quy udc
thdng nhat 1a phan tén tac gid. Nguoi nudc ngoai thuong dung ho (family name)
lam danh xung nén APA quy udc tén tac gid trong trich dan la ho cua tac gia (vi
du: Ho tén day du 1a “Barack Obama”, tén tac gia khi trich dan 1a “Obama™), d6
chinh 14 ho ctia nguoi nudc ngodi. O Viét Nam thi danh xung (phan biét ngudi nay
v6i nguoi khac) lai bang tén, nén st dung tén 1am tén tac gid.

Vi du, ho tén day du 1a “Lé Hong Hoa”, tén tac gia khi trich dan 1a “Hoa™).

Nhiéu ngudi sir dung ho tén day du trong trich dan, vi dy, “Lé Hong Hoa”, tuy
nhién c6 nhugc diém nhu khong dong bd vai tac gia ngudi nude ngodi, lam ting
d6 dai van ban va dic biét khong thé s dung cong cu hay phan mém quan ly
TLTK.

1.2. Mt s6 quy cach trich dan TLTK

-Truong hop TLTK chi ¢6 1 tac gia, ghi tén tac gia va nam xuat ban, dung
ngoac don,vi du: (Huy, 2020) hay Smith (2000).

- Néu c6 2 tac gia, ghi ca 2 tén tac gia vai ky tu “&”, vi du: (Hoa & Thu,
2015), Smith & Brown (2009).

- Néu ¢ tir 3 tac gia tro 18n, chi ghi tén tac gia dau tién kém theo cum tir
“va nnk.” (nnk.: nhirng nguoi khac) (twong tng “et al.” trong tiéng Anh), vi du:
(Ly va nnk., 2010) hay Thu va nnk. (2015).

- Trudng hop trich din mot y, mét doan tir nhiéu hon mot ngudn, cac ngudn
duoc sap xép theo thwr ty thoi gian, vi du: (Smith, 1999; Thomson & Jones, 2012;
Green, 2016) hay Thanh (1996, 2001) hay Ngoc (2000a, 2000b).

- Truong hop TLTK di duoc chap nhan xuat ban nhung chua in, thay nim
XUat ban bang cum tir “(dang in)”, vi du: Thang va nnk. (dang in).

- Trudng hop tai liéu cua mot co quan, to chire (khdng cé tac gia ca nhan),
ding tén day du hay viét tat ctia co quan, to chic lam tén tac gia, vi du: (Bo Cong
thuong, 2010) hay WHO (2015).

- Trudng hop tai liéu 12 bai viét trén internet khdng c6 tac gia (ca nhan, to
chte), dung doan dau tén bai (3-5 chit) thay cho tén tac gia.

- Trudng hop trich dan truc tiép nguyén vin, ghi thém sé trang vao sau nam,
Vi du: (Obama, 2014, tr.97-98).

Vi du: Nghién citu ndy st dung phuong phap phan tich nhan t6 kham phé
(EFA) va phan tich hdi quy bdi. Theo Hair va nnk. (1998), dé c6 thé phan tich
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nhan té kham pha can thu thap di liéu véi kich thuéc mau 12 5 mau trén 1 bién
quan sat. Trong khi Trong & Ngoc (2005) cho rang ty 1é d6 1a 4 hay 5.

1.3. Quy cach ghi TLTK trong danh muc liét ké

1.3.1. Quy cach ghi theo loai hinh TLTK: M&i loai hinh c6 2 mau cho tai liéu tiéng
Viét va tiéng Anh, chl y cac dau cham, phay, khoang tréng, in nghiéng.

- V&i sach: Tén tac gia (cac tac gia). (Nam xuét ban). Tén sach in nghiéng.
Noi xuat ban: Nha xuét ban.

Author(s) of book. (Year of publication). Title of book. Place of publication:
Publisher.

- Vi 1 chuong trong sach: Tén tac gia (Cac tac gia) cia chuong sach. (Nam
Xuat ban). Tén chuong. Trong Tén chu bién (Chu bién), Tén sach in nghiéng (tr.
trang s6). Noi xuat ban: Nha xuat ban.

Author(s) of chapter. (Year of publication). Title of chapter. In Editor(s) of book
(Eds), Title of book (pp. page numbers). Place of publication: Publisher.

- Vai bai bao trén tap chi khoa hoc: Tén tac gia (cac tac gia) bai bao. (Nam

Xuat ban). Tén bai béo. Tén tap chi, tdp in nghiéng (sd), trang s6. DOI:

XX XXXXXXXXXX (Néu ¢6).

Author(s) of paper. (Year of publication). Title of paper. Journal name, Volume
number —italicized (Issue number), page number(s). DOI: XX. XXXXXXXXXX

- Vi bai trong Ky yéu hoi thao, hoi nghi: Tén tac gia (cac tac gia) bai viét.
(Nam xuét ban). Tén bai viét. Tén ky yéu héi thdo, noi té chire, nam té chirc in
nghiéng (tr. trang s6). Noi xuat ban: Nha xuat ban.

Author(s) of paper. (Year of publication). Title of paper. Title of conference’s
proceeding, place, year — italicized, (pp. page numbers). Place of Publication:
Publisher.

Néu ky yéu chi phat hanh bai Ban T6 chiic, khong qua nha xuat ban thi s& khong
c6 thong tin vé noi va nha xuat ban.

-\V/&i bai trén bao chi: Tén tac gia (cac tac gia). (Ngay thang nam xuat ban).
Tén bai bao. Tén to bao in nghiéng, trang so.

Author(s) of article. (Year of publication, month day). Title of article. Title of
newspaper — italicised, page number(s).

- Vi luan vin, ludn &4n: Tén tac gia. (Nam in luan van/ludn &n). Tiéu dé ludgn
van/ludn &n in nghiéng (Luan &n tién si/Lu4n van thac si, Co s& ddo tao, Dia diém).
Author. (Year of preparation of thesis). Title of thesis — italicised (Doctoral
dissertation or master's thesis, Institution, Location).
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- Vi tai liéu tur internet: Tén tac gia (cac tac gia). (Nam tai liéu duoc tao ra
hay cap nhat). Tén tai liéu in nghiéng. Truy cap ngay/thang/nam, tur http://www...
Author(s) of document. (Year document created or revised). Title of document —
italicised. Retrieved mm dd, yyyy, from http://www...

Néu khong c6 tac gia thi chuyén tén tai liéu 1én trudc thay thé tén tac gia.
1.3.2. Céch ghi tén tac gia trong TLTK: Nguyén tic ghi tén tac gia:

-Déi voi nguodi nudc ngodi: Ghi ho va cac chit cai dau cua phan tén con lai
(viét hoa kém dau cham). Vi du: Vlardimir llyich Lenin s& duogc ghi la Lenin, V.1,

- P6i v&i nguoi Viét: Ghi tén va cac chir cai dau caa ho va tén 16t (viét hoa
kém dau cham). Vi du: Nguyén Minh Chau s& dugc ghi 1a Chau, N.M.

- Khi ¢ 2 tac gia thi ghi ca 2 véi ky tu “&”; tir 3-5 tac gia thi ghi tat ca tén
tac gia voi ky ty “&” trudc tac gia cudi cing; tir 6 tac gia tro 18n thi chi ghi tén 3
tac gia dau va tac gia cudi, ¢ gitra dung dau 3 cham «...”

1.3.3. Xép thtr tu danh myc TLTK

- Cac TLTK duoc xép thi tu theo chir cai dau tién cua tén tac gia (hoic tac
gia dimg dau trong truong hop nhiéu tac gia).

- Trudng hop céc tac gia c6 tén gidng nhau, xép tht tu theo chir cai tiép theo
trong phan tén.

-Trudng hop clng mot tac gia, xép tha tu theo thoi gian (nim).

1.3.4. TLTK bang céac ngdn ngit khéc Latin

-Vé6i cac TLTK bang ngdn ngir khac Latin (tiéng Nga, tiéng Trung, tiéng
Nhat, tiéng A-Rap,...) c6 thé xt ly theo 2 céch:

* Néu khdng c6 bo gd twong ng, phién am sang tiéng Latin, dit phan
dich tén (sach, bai bao,...) sang tiéng Anh hay tiéng Viét trong ngoic vudng.
Vidu: Najm, Y. (1966). Al-gissah fi al-adab Al-Arabi al-hadith [The novel in
modern Arabic literature]. Beirut: Dar AlThagafah.

* Néu c6 bo gd chir twong (rng, chi phién am tén céc tac gia sang tiéng
Latin, dat tén gbc trong ngoac vudng, cac thong tin xuat ban khéc giir nguyén ngon
ngtr goc.

Vidu: Lizhi, X. [B=] (2012). JS0E AR BOERDIA RN GRS, e X H 8
JISBEARZ [1].

Mot sb vi du vé viét TLTK kiéu APA:
Bo Y té (2018) Quyét dinh s6 1624/QD-BYT ngay 06-3-2018 Ban hanh chuong
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trinh hanh déng cua BJ Y té thiec hién Nghi quyét s6 20/NQ-TW ngay 25-10-

2017 cua Hgi nghi Ban chdp hanh trung wong Pang khoa 7 Vé tang cuong

cdng tdac bao vé, cham soc suc khoe nhan dan trong tinh hinh mgi. Sé

1624/QD-BYT ngay 06-3-2018 [2].

Gaetke, L.M., & Chow, C.K. (2003). Copper toxicity, oxidative stress, and
antioxidant nutrients. Toxicology, 189(1-2), 147-163. DOI: 10.1016/S0300-
483X(03)00159-8.

Linh, L.G.; Luong,V.K. & Anh, T.Q. (2019) Kién thirc, thuc hanh cta can bo y té
vé quan |y chat thai ran y té va mot s6 yéu to lién quan tai Bénh vién Tam
Than tinh Vinh Phtc nim 2018. Y hoc thuc hanh, Sé 4 (1095) 2019, trang
35-37.

Tri, P.Q. () Tién hanh “Nghién cizu téng quan” - Phuwong phdp va céng cu hé tro,
truy cap ngay 20-9-20109 tai:
http://shrc.agu.edu.vn/sites/default/files/Nghien_cuu-tong_guan-
PhamQuangTri.pdf ,

2. Viét tai liéu tham khao theo cach IEEE (IEEE style)

2.1. Gidi thiéu

IEEE (Institute for Electrical and Electronics Engineers) tam dich la Vién Ky su

Dién va Dién tir - mot té chirc nghé nghiép thé gisi (https://www.ieee.org). Kiéu

trich dan IEEE kha phd bién trong céc linh vuc ki thuat. Nguyén tic co ban cua

trich dan kiéu IEEE (hay con goi kiéu “sb trong ngoic vudng”) 1a:

- Dan ngudn trong noi dung vin ban (bai bao, b4o céo, sach) bang chir sé dit
trong dau ngoac vudng. S6 cuia TLTK 14 thir tw xuat hién cua tai liéu trong van ban.
Vi du: [21].

- Danh myc TLTK & cudi vin ban dugc xép theo s thir tu cuia TLTK da cha
dan trong vin ban.

2.2. Mot sb quy céch trich din trong van ban
- TLTK d4 trich dan, sau d6 duoc trich dan lai thi van giir nguyén sé thir tu

da dung ¢ lan dau.

- Chit s6 cht dan nguén TLTK dugc dat trong 2 ddu ngoac vudng, néu nam
& cudi cau thi dimg trudc dau chim cau, vi du: [1].

- Khi trich dan tir 2 TLTK tro 1én, gitra c4c tai liéu cach nhau bang dau phay,
vi du: [2, 10]. Véi nhiéu tai liéu lién tuc, ding dau gach ngang giita TLTK dau va
cudi, vi du: [2-5].



http://shrc.agu.edu.vn/sites/default/files/Nghien_cuu-tong_quan-PhamQuangTri.pdf
http://shrc.agu.edu.vn/sites/default/files/Nghien_cuu-tong_quan-PhamQuangTri.pdf
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- Trudng hop trich dan truc tiép nguyén vian hoac can thiét chi rd vj tri trich
dan thi ghi thém sé trang vao sau chir s6 thir tu, vi du: [4, tr.97].
2.3. Quy céch ghi TLTK trong danh muc liét ké
2.3.1. Quy cach ghi theo loai hinh TLTK: M3i loai hinh c6 2 mau cho tai liéu tiéng
Viét va tiéng Anh, chl y cac dau cham, phay, khoang tréng, ngoic kép, in nghiéng.
-V §i séch:
[STT] Tén tac gia (cc tac gia), Tén sach in nghiéng, 1an xuét ban (néu khdng phai
lan dau). Noi xuat ban: Nha xuat ban, nam.
[No.] Author’s name, Title of book, edition (if not first). Place of publication:
Publisher, Year.
-V6i mét chuong trong sach:
[STT] Tén tac gia (cac tac gia) cua chuong sach, “Tén chuong”, Tén sach in
nghiéng, 1an xuat ban (néu khéng phai lan dau), Tén cha bién, Chu bién. Noi xuat
ban: Nha xuat ban, Nam, trang so.
[No.] Author(s) of chapter, “Title of chapter”, In Title of book, edition (if not first),
Editor(s) of book, Ed. Place of publication: Publisher, Year, Page number(s).
-V i bai bao trén tap chi khoa hoc:
[STT] Tén tac gia (cac tac gia) bai bao, “Tén bai bao,” Tén tap chi in nghiéng, tap,
s6, trang s6, ndm. DOI: xx.xxxxxxxxxx (néu co).
[No.] Author(s) of paper, “Title of paper,” Journal name- italicised, volume
number, issue number, page number(s), year. DOI: xx.xxxxxxxxxx (if available).
-V6i bai trong ky yéu héi thao, hoi nghi:
[STT] Tén tac gia (cac tac gia) bai viét, “Tén bai viét,” Tén ky yéu hoi thao, noi to
chtic, thoi gian té chize in nghiéng, Noi xuat ban: Nha xuat ban, nim xuat ban,
trang so.
[No.] Author(s) of paper, “Title of paper,” Title of conference’s proceeding, palce
of organization, time of organization — italicized, Place of Publication: Publisher,
year of publication, page numbers.
-Vai bai trén bao chi:
[STT] Tén tac gia (céc tac gia), “Tén bai bao,” Tén to bao in nghiéng (Ngay thang
nam xuat ban), trang sd.
[No.] Author(s) of article, “Title of article,” Title of newspaper — italicised (Year of
publication, month day), page number(s).
- V6i luan vén, luan an:
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[STT] Tén tac gia, “Tiéu dé ludn vin/ludn &n in nghiéng,” Lu4n an tién si/Lun
van thac si, co s& dao tao, dia diém, nim in luan van/luan an.

[No.] Author, “Title of thesis — italicised,” Doctoral dissertation/Master's thesis,
Institution, Location, year of preparation of thesis.

- Vi tai liéu internet:

[STT] Tén téac gia (cac tac gia), “Tén tai liéu,” Thoi gian tai liéu duoc tao hay cap
nhat. [Truc tuyén]. Dia chi: http://www...... [Truy cip ngay/thang/nam].

[No.] Author(s) of document, “Title of document,” Time document created or
revised. [Online]. Availabe: http://www...... [Accessed mm dd yyyy].

2.3.2. Céach ghi tén tac gia trong TLTK

Tén tac gia ¢ cac dang tai liéu duoc ghi theo nguyén tac:

- Bdi véi ngudi nudc ngodi: C4c chir cai dau cua phan tén, tén dém viét hoa
kém dau cham, ho viét day du. Vi du: Vladimir llyich Lenin s& duogc ghi la V.1
Lenin.

- Bdi véi nguoi Viét: Cac chit cai dau cua ho va tén dém viét hoa kém dau
cham, tén viét day du. Vi du: Nguyén Bao Khang sé& duoc ghi 1a N.B.Khang.

- Khi c6 2 tac gia thi ghi ca 2 véi tir néi “va” (hoic “and” trong tiéng Anh);
tir 3-5 tac gia thi ghi tat ca tén tac gia vai tir ndi “va” (hodc “and” trong tiéng Anh)
trudc tac gia cudi clng; tir 6 tac gia tré 18n thi chi ghi tén 3 tac gia dau va tac gia
cubi, & gitra ding dau 3 chim “...”.

2.3.3. Xép thir tr danh muc TLTK
CAc tai lieu tham khao dugc xép th tu ting dan theo s thir tu xuat hién trong van
ban. Nén dinh dang sao cho cac s tht tu & ché d6 “hanging” (tic hang tht hai tré
di trong mdi tai liéu Ui vao thang hang véi dong dau tién).

2.3.4. TLTK bing céc ngdn ngir khac Latin
Véi cac TLTK bang ngdn ngit khac Latin (tiéng Nga, tiéng Trung, tiéng Nhat,
tiéng A- Rap,...) ¢6 thé xu Iy theo 2 céch:

- Néu khong c6 bo gb twong tng, phién &m sang tiéng Latin, dit phan dich
tén (séch, bai béo,...) sang tiéng Anh hay tiéng Viét trong ngoac vudng. Vi du:
[20] Y. Najm, “Al-qissah fi al-adab Al-Arabi al-hadith [The novel in modern
Arabic literature], Beirut: Dar AlThagafah, 1996.

- Néu c6 bo gb chir twong wng, chi phién &m tén cac tac gia sang tiéng Latin,
dat tén gbc trong ngoac vubng, cac thong tin xuat ban khéc giir nguyén ngdn ngir
géc. Vi du:
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3. Tw ddng hoa cong viéc chd dan va liét ké tai liéu tham khao.

Khi viét ban thao (bdo cao dé tai, bai bao) trén MS Word (tir Office 2007 tro 1én),

c6 thé sir dung chirc ning “Citations & Bibliography” duéi tab “REFERENCES”

duoc tich hop sin dé chén TLTK vao vi tri chl din trong vin ban va chén danh
muc TLTK tu dong vao cudi van ban. Mai khi chon kiéu trich dan APA hay IEEE
tir 6 “Style”, MS Word sé& tu dong chuyén d6i TLTK di nhap sang cach chl dan va
cach liét ké twong (ng.

Bén canh d6, hién nay c6 kha nhiéu phan mém quan 1y TLTK nhu Mendeley,

EndNote, ReadCube, Zotero, Citavi,... dugc stir dung boi nhirng nguoi lam cong tac

nghién caru thuong xuy@n viét bao co, bai bao. Mot s6 phan mém cho phép nguoi

dung xay dung san danh muc TLTK tir céc file bai béo, tai liéu,.. dang *docx hay

*pdf (tuw dong boc tach céc yéu té xuat ban khi thém file tai liéu méi vao ma khéng

can phai nhap lai); c6 thé tich hop vao MS Word tuong tu “References” san ¢6 noi

trén cua Office [1].

Phan II. Pao dirc nghién ciru khoa hec

Pao dtrc 1a mot pham tru cuc ki quan trong trong moi quan hé va hoat dong xa hoi.
C6 1& khong c6 linh virc ndo cua doi sbng xa hoi lai thiéu van dé dao duc, vi vay
pham trt ndy ludn dugce xem xét dau tién. C4 thé noi, thiéu pham tra dao dic, hoat
dong tro nén co hai cho con ngudi va cong dong xa hoi.

Trong nghién ciru khoa hoc ciing vy, nhat 13 linh vuc nghién ciu Y hoc, do dic
thd caa Y hoc 1a gan vai sic khoe va tinh ménh ctia con ngudi nén pham tru dao
duc trong nghién cau Y hoc (BDBNC) dugc dac biét quan tam thong qua viéc thanh
lap Hoi ddng dao duc (Institutional Review Board-IRB hay Independent Ethical
Committee- IEC), chi dé xét duyét va danh gia pham tru nay.

1.Khai ni¢m dao dirc
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C6 mot sb dinh nghia khac nhau vé dao dtrc, Tur dién Bach Khoa Toan Thu Mé&
dinh nghia: “Pao dac 1a hé thong quy tac, tiéu chuan, chuan muc x& hoi ma nho dé
con ngudi tu nguyén diéu chinh hanh vi caa minh cho pht hop véi lgi ich caa cong
ddng, xa hoi” [4].

Mot khai niém khac: “Pao duc 14 toan bo nhitng quan niém vé thién, ac, lvong
tam, danh dy, trach nhiém, vé 10ng tu trong, vé cdng bang, hanh phtc va vé nhiing
quy tic danh gia, diéu chinh hanh vi ¢ng xir gitta ngudi v6i ngudi, gitra c& nhan
véi xa hoi”’[7].

Cac chuan muc dao duc trong nghién ctru khong phai 1a luat phap, nén khéng co
tinh phap ly, ma chi 1 nhitng quy udc hay diéu 1é vé hanh xir duoc céc thanh vién
(& day 1a cac nghién ctu vién va nhitng nguoi lién quan) chap nhan nhu 1a nhing
kim chi nam cho viéc hanh nghé. Cac quy wdc nay cho phép, nghiém cam, hay dé
ra thi tuc vé cach hanh xir cho céc tinh hudng khéac nhau. Trong hoat dong khoa
hoc, cum tir “hanh xir” & day bao gdm céc linh vuc chuyén biét khac nhau nhu thi
nghiém, xét nghiém, giang day va huan luyén, phan tich di liéu, quan ly dit liéu,
chia sé dir liéu, xuat ban 4n pham, trinh bay cdng trinh nghién ctru truéc cong
chung va quan ly tai chinh.

Cac chuan myc DPDNC cu thé 12 gi? Rat kho tra 1oi cho cau hoi nay, bai vi hoat
dong khoa hoc cuc ky da dang, do d6 cac chuan myc dao duc thudng tly thudc vao
tirng linh vuc cy thé. Vi du, c4c tiéu chuan dao dtc cho nganh khoa hoc ndng
nghiép khac véi cac tiéu chuan dao dirc cho hoat dong nghién ctru lién quan dén 'y
sinh hoc.

2. Mot s6 nguyén 1y trong PPNC

2.1. Thanh that tri thirc (intellectual honesty)

Str ménh cuia khoa hoc 1a khai hda, quang ba va phat trién tri thae. Tri thic khoa
hoc dya vao sy that, ma su that d6 phai duoc quan sat hay thu thap bang nhirng
phuong phap khach quan. Khoa hoc dya vao nhiing su that c6 thé nhin thay, c6 thé
nghe thay, c6 thé so duogc, chir khdng dwa vao kinh nghiém ca nhan hay suy luan
theo cam tinh. Do d6, khoa hoc dat su that khach quan trén hét va trudce hét. Khdng
c6 su khach quan va khong co su thanh that thi khoa hoc khong c6 ¥ nghia gi ca.
Nha khoa hoc phai khach quan va thanh that. Nguyén tac thanh that tri thie duoc
xem 13 mot cot tru co ban nhat trong cac nguyén tac vé dao dirc khoa hoc. Theo do,
nha khoa hoc phai tuyét déi thanh that vai nhitng gi minh quan sat hay nhan xét.
NOi cach khéac, nha khoa hoc khdng nén gian lan trong nghién ctru, khéng gia tao
dix liéu, khong thay d6i dit liéu, va khong lira gat ddng nghiép...[6]. Nhu vay, thiéu
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su thanh that thi d6 khong phai 1a khoa hoc ma d6 13 su gia tao, kra déi, ning né
hon d6 1a mot toi 1i.
2.2. Nguyén tic can than, tran trong
Trong hoat dong khoa hoc néi chung, NCV duong dau véi rat nhiéu kho khin
thach thirc, tham chi [a cac rai ro 16n, nhat 1 trong nghién ciu y hoc, vi dong cham
dén con nguoi va hon thé nira Ia tinh mang con ngudi. Do vay, NCV khdng cho
phép 1am qua loa, dai khai bat ctr viéc gi. Tir khau dau tién 13 hinh thanh ¥ tuong
nghién ctru cho dén khau cudi 1a nghiém thu danh gia, cong bb cong trinh khoa hoc
déu doi hoi sy can than, than trong. D3 1 nha khoa hoc thi phai phan dau hét minh
dé tranh cac nham 14n va sai sot trong tat ca cac viéc lam. Nha khoa hoc ¢6 nghia
vu phai bao céo day du, chi tiét nhitng két qua dat duoc trong quéa trinh nghién cuu
dé cac nha khoa hoc khac cd thé tham dinh hay xac nhan (néu can thiét). Bat ct
mot thay doi vé sé lidu, dix liéu thu thap duoc déu phai c6 chu thich rd rang (vi du,
ghi rd ngay thang sira, ai 1a ngudi chiu trach nhiém va tai sao thay doi) [6].
Khi thyc hién day du nguyén tac can than, tran trong thi NCV ciing nhu nhirng
ngudi lién quan ludn 1am céc viéc cu thé sau:
2.2.1.D4i véi ca nhan NCV va nhém nghién cuau:
-Tam niém trong dau “sir can thdn” cho bat ki viéc 1am nao cta hoat dong
nghién ctru khoa hoc Y hoc;
-Dbit cau héi trudce khi thuc hién bat ca viéc lam no:
+ Viéc lam nay co loi ich gi, co hai gi cho c& nhan con ngudi va cong
ddng x& hoi? Co y nghia gi? Néu lam thi cai gi s& xay ra va khdng lam thi cai gi s&
xay ra?
+ Lam viéc d6 bang cach nao 1a tét nhat?
+ Lam viéc d6 vao thoi gian nao 1a tét nhat?
+ Lam viéc d6 & dau la tét nhat?
+ Lam viéc d6 c6 két qua cao can diéu kién gi (nhu ngudi hd trg, dung
cy, trang thiét bi, kinh phi, 6 bao hiém...)?
- Lam viéc vai trach nhiém cao va chu y theo doi chat viéc lam caa minh,
canh giac cao do vai rai ro va hiéu qua tiéu cuc.
-Tich cuc tham gia phan bién vai trach nhiém cao trudc moi viéc lam cua
dong nghieép.
- Tich cuc hd tro dong nghiép thuc hién cac hoat dong nghién ciu, giam
thiéu tdi da “tdc déng c6 hai, rui ro” dén loi ich ciia con ngudi va cong dong.
2.2.2. Pdi vai co quan quan Iy va cac t6 chirc di tac
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- Thanh 1ap hoi dong dao dac (IRB/IEC) xét duyét nghiém tuc, ki cang khia
canh dao dwc cua cac cong trinh NCKH.

- T6 chirc kiém tra, gidm sat va danh gia thudng xuyén, chinh xac viéc chap
hanh/thyc thi cac khia canh dao dac trong NCKH.

-Pua khia canh dao dac NCKH lam tiéu chi quan trong trong nghiém thu va
cdng b cac cong trinh NCKH Y hoc.
2.3. Nguyén tic tu do tri thirc
Pay ciing 1a mdt nguyén tac quan trong trong NCKH. Néu thiéu tu do tri thic thi
khdng cé hay c6 rat it su sang tao va cao hon nira 1a thiéu vang cac phat minh khoa
hoc. Khoa hoc s& kho cing va khong phat trién duoc & cac to chic hay x& hoi doc
tai, thiéu vang dan chu. Tu do tri thie sé& kich thich va c6 vii cho lao déng tri 6c,
cho sy sang tao va phat minh. Nuéc M¥ 13 dién hinh cho mét xa hoi tu do tri thic,
do vay & qudc gia ndy co su phét trién nhu vii bao cta khoa hoc, ki thuat. Mot
minh ching dién hinh 1 rat nhiéu giai Nobel khoa hoc thudc vé nugc My (tinh dén
nim 2016, nudc My da sé hitu 258 trong tong sé 519 giai Nobel cta 5 quéc gia
giat nhiéu giai thuong nay nhat thé gioi)[5]. Nha khoa hoc nhat thiét phai duoc tao
diéu kién dé theo dudi nhirng ¥ tuong méi va phé phan nhitng ¥ tuong cii va co
quyén thue hién nhitng nghién ctitu ma ho cam thay thi vi va dem lai phic lgi cho
xa hoi.
Mau chét dé thuc hién nguyén ly nay Ia vé phia to chiic, phai c¢6 chinh sach dung
dan, tao ra méi truong tdt cho moi NCV thé hién duoc tri thirc, sng tao va kich
thich n6 phat trién.
2.4. Coi mo va cong khai
NCKH la hoat dong c6 ¢6 tinh twong tic va phu thudc 1an nhau rat cao. Sy thanh
cong ctia mot cong trinh NCKH khong bao gio chi 1a nd lyc cia mot ca nhan, no
lubn ludn 1a nd luc cua ca tap thé cac nha khoa hoc va ngudi phu trg. Vay, doi hoi
ngudi 1am NCKH ciing nhu t6 chie lubn phai cai mo, cong khai.
2.4.1. Vi ca nhan NCV

-Ludn ¢6 tu duy cau thi va ham hoc hoi;

-Khong dau giém, bao mat céc hoat dong hay y tuong khoa hoc;

-Ludn chia sé rong rai vai cac dong nghiép vé y tudng, cac tai liéu hay hoat
dong NCKH;

-Tham khao rong rai cac y kién va cac phan bién cia dong nghiép;

-Kién quyét gat bo nhitng thdi gen ty, thanh kién ca nhan, lgi ich ca nhan,
tinh be phai...
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2.4.2. Vi td chirc quan ly cdng trinh NCKH

-Xay dung chinh sach thich hop, tao diéu kién cho tinh céi mé va cong khai
trong NCKH;

-Thuc hién cac giai phép, cac hoat dong, tao diéu kién cho NCV phat huy
tinh coi mo va cong khai;

-Bién tinh cai mo va cong khai nay thanh tiéu chuan dé quan ly, kiém tra,
danh gia, giam sat cac hoat dong NCKH;

2.5. Ghi nhan cdng lao thich hop.

Nhu trén d3 dé cap, su thanh cong ciia mot hoat dong hay cong trinh NCKH luén
la su nd luc, ¢b gang, cong stc dong gop cuia nhidu ngudi, ké ca nguoi phu tro
(nhu ngudi chuan bi tai chinh cho NCKH, ngudi in an bo cdng cu chang han), ké
ca nhirng nha khoa hoc, hoan toan khong tham gia nghién ctu cung ching ta,
nhung di dong gop y tudng ma ta da trich dan cho cong trinh NCKH cua minh. Tat
ca nhirng ngudi lién quan téi céng trinh déu phai duoc ghi cong & mirc d6 khac
nhau:

- Muc thap nhat 1a néu tén ngudi trong phan tai liéu tham khao hay footnote
néu ta trich dan ¥ tuong hay két qua nghién ctu cua ho;

- Mtc tiép theo 1a néu tén va cong stic dong gop ctia ngudi hd tro trong 10
cam on;

- Mtic cao hon 1a ghi tén trong nhém nghién ctru;

- Mtic cao nhit 1a ding tén chi nhiém dé tai: Ai ¢6 tu cach dtiing tén chu
nhiém dé tai d6i khi tro thanh mot van dé té nhi va kho khin. Theo quy uéc chung,
nha khoa hoc c6 tu cach dting tén chu nhiém dé tai néu hdi du tat ca 3 tiéu chuan:
Mot 1a da c6 dong gop quan trong trong viéc hinh thanh y tudng va phuong phap
nghién cau, hay thu thap, phan tich va dién dich dit kién; hai 1a da soan thao bai
bao c4o hay kiém tra noi dung tri thirc cua bai bao cao mot cach nghiém tuc; ba la
phé chuan ban thao sau cuing dé giri cho tap chi hay hoi ddong nghiém thu [6].

2.6. Trach nhiém truéc cong chung

Hau hét cac cong trinh NCKH y hoc déu dwa vao ngudn kinh phi ctia Nha nuéc,
ctia cong dong hay cua cac to chic co ngudn goc vi loi ich cong dong cap, vi vay,
nghién ctru y hoc ciing phai phuc vu lgi ich cong ddng va c6 trach nhiém cai thién,
tang cuong sic khoe cho cong dong. Diéu d6 yéu cau cac nha khoa hoc, cac NCV
lubn c6 trach nhiém cao trudce cong dong khi 1am NCKH trong tat ca cac khau:
Chon d¢ tai, chon ddi twong nghién ctiu, chon dia diém, thoi gian, nguon lyc cho
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nghién cau, xi ly s6 liéu, viét bao cao nghién ciru, nghiém thu va cong bé cac két
qua nghién ciru, ké ca khau xét duyét cac dé tai nghién ctu.. .

Pé dam bao khdng xam hai téi loi ich cua cong dong, thi nha khoa hoc/ NCV cén
thao luan ki voi cap trén, vai ddng nghiép, trong cac hoi nghi quéc té, hoi nghi
qudc gia, seminar, chinh quyén dja phuong, ddi tugng nghién ciru (néu ddy 1a con
ngudi)...va dac biét 1a hoi ddng xét duyét dé cuong nghién ciru va hoi dong dao
duc (IRB/IEC) vé moi khia canh dao duc nghién ctru. Do dé, c6 thé xem hoat dong
khoa hoc ki thuat 1a mot viéc 1am mang tinh xa hoi, cha khéng phai 1a mot nd luc
di tim sy that trong c6 don, ling 1&. Vi mang tinh x& hoi, nén cac chuan muc veé
DDNC phai l1a mot “thé ché” cuia bat cir trung tam khoa hoc nao, va phai dugc xem
nhu la quy udc ang X va la mot muc tiéu caa khoa hoc — @6 1a trach nhiém truéc
cong dong [6].

2.7. Nguyén tac cdng bang

Mot s tai liéu co dé cap téi nguyén tac cong bang trong nghién ctu y sinh hoc.
Ttc dé cap toi sy cong bang trong phan bo loi ich va ca rai ro d6i voi ngudi tham
gia nghién ctu (ké ca nhom dé bj ton thuong). NCV khong duoc loi dung sy thiéu
hut ngudn luc cua d6i twong nghién ctru va cong ddng, noi tién hanh nghién cau
[9].

3. Noi dung, hoat dgng cia dao dic nghién ciru khoa hoc

3.1. Véi to chiec quan ly, thwc hién va hd tro dé tai nghién ciru y hoc

3.1.1. Thanh lap va dua vao hoat dong hoi dong dao duc nghién ctu y hoc
(IRB/IEC)

- IRB/IEC 1a mot hoi ddng duoc thanh 1ap & cip dia phuong/ co s¢ va cap
qudc gia. Thanh phan hoi dong gom cac nha khoa hoc, chuyén gia vé y té va cac
thanh vién khéc. Hoi dong c6 nhiém vu danh gia, thAm dinh vé khia canh khoa hoc
va chu yéu vé dao dirc chuyén nganh ciia cac dé cuong nghién ciru y hoc nhu thir
thudc trén 1am sang... xem xét nhitng van dé lién quan dén su tham gia tu nguyén
ctia d6i tugng nghién ctu nham bao dam sy an toan, quyén loi va stic khoé cia ddi
tugng tham gia nghién ctiru hay thir thude trén 1am sang, dua ra cac y kién chap
thuan hodc khong chap thuan ddi véi cac nghién ciu [8].

- Chon thanh vién cua (IRB/IEC) phai la nhitng nha khoa hoc hét suc trung
thuc, nghiém tuc, tan tam, tan luc véi khoa hoc, khéng chut vu lgi ca nhén, ludn
lay lgi ich cua cong dong lam dich di tdi. Thanh vién nay phai duoc dao tao va am
hiéu sau sac vé PPNC, c6 kinh nghiém trong NCKH Y hoc;
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- Xay dung quy tic va noi dung cia PPNC, phd bién hay t6 chirc hoc
tap/gi4o duc cac quy tic va ndi dung ndy cho moi can b, nhin vién trong don vi
va ngoai don vi cé lién quan;

- Xay dung quy ché hoat dong cua IRB/IEC theo nguyén tac dan chu va theo
quy tic, ndi dung ciia DPDNC di ban hanh;

3.1.2. Pua quy tic, noi dung ciia PPNC lam tiéu chi nghiém thu va cong bé cac
cdng trinh NCKH.

3.1.3. To chirc Kiém tra, giam sét, tu van vé PPNC cho moi NCV ciing nhu moi
cong trinh NCKH.

3.1.4. To chire danh gia hang nam, rat bai hoc kinh nghiém va cai tién cac quy
dinh, hoat dong thuoc van d¢é BPBNC trong don vi.

3.2. V61 ca nhan nha khoa hoc/ nghién céu vién

-Tich cyc tim hiéu nguyén 1y, quy dinh va noi dung vé DPPNC;

-Thuc hién triét dé cac nguyén 1y, quy dinh va noi dung vé PBNC;

- Hoc hoi, rat kinh nghiém viéc chap hanh, thuc hién nguyén 1y, quy dinh va
ndi dung vé PPNC;

-Tich cuc phan bién, hd tro ddng nghiép khic phuc nhirng yéu kém, kho
khan trong BPBNC,;

3.3. Mt sé quy dinh vé PPNC
3.3.1. Chon d¢ tai va muc tiéu nghién cau:

-Mang lai lgi ich nhiéu nhat cho cong dong, khdng xam hai loi ich cua bat ki
ngudi ndo. Néu ¢d rai ro thi 12 nhé nhat va c6 su dén bl thoa dang.

-Phu hop véi luat phap va cac quy dinh so tai;

-Phu hop véi tap quan, van hoa cta ngudi dan dia phuong.

3.3.2. Chon déi twong va phuong phap nghién ctu:

- Bac biét chu y dbi tugng nghién ciru 13 nhom déan cu bi yéu thé, thiét thoi
trong xa hoi nhu: Nguoi khuyét tat, nguoi dan toc thiéu sb, ngudi nghéo, tré chua
thanh nién, phu nir, ngudi cao tudi...(theo quy dinh ctia Lién hop qudc). Ludn bao
vé quyeén lgi chinh dang, hop phép cho ho;

-C6 van ban chap thuan cua déi twong tham gia nghién ciru mot céch tu
nguyén sau khi giai thich rd 1y do va y nghia ctia nghién ctu; véi dbi tuong khdng
doc hay viét duoc thi can ngudi dai dién hop phéap cho y kién thay. Dbi tuong tham
gia nghién cau phai tryc tiép ghi ngay thang va danh dau vao 6: Téi dong y tham
gia nghién cizu, roi ki tén hay diém chi.

3.3.3. Xét duyét dé cuong nghién ciu:
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- NCV hay nhém nghién ctru phai c6 hd so trinh IRB/IEC hay chinh quyén

ctia dia phuong (noi trién khai nghién ctiu) va IRB/IEC ciia co quan quan 1y dé tai;

- IRB/IEC xem xét va dua ra cac kién nghi va két luan cu thé;
- NCV hay nhém nghién ctru thuc hién chinh stra dé cuong theo ¥ kién cua

IRB/IEC;

3.3.4. Thyc hién nghién ciru va viét bao cao.

NCV hay nhém nghién ctiu tién hanh nghién ctu, thuc hién theo bién ban cua
IRB/IEC.

Bai tap
Thuc hanh duoc cach viét TLTK theo IEEE (4 loai);

Tai ligu tham khao

1.

Dai hoc Hué () Huéng dan cach trich dan va liét ké tai liéu tham khao di véi

dé tai khoa hoc & cong nghé cap Pai hoc Hué.

Bo Y té (2018) Quyét dinh s6 1624/QP-BYT ngay 06-3-2018 Ban hanh chuong
trinh hanh dong cua Bo Y té thuc hién Nghi quyét sé 20/NQ-TW ngay 25-
10-2017 cua Hoai nghi Ban chap hanh trung wong Pang khoa 7 vé ting
cudng cong tac bao vé, cham soc sic khoe nhan dan trong tinh hinh méi. S6
1624/QD-BYT ngay 06-3-2018.

Chu Thi Tuyén, Thuc trang ghi chép hé so bénh &n va mét sé yéu té anh

huong tai Khoa ngi nhi Bénh vién San Nhi Vinh Phic quy 2 nam 2019, Luan

van cao hoc Quan ly bénh vién, Truong Pai hoc Y Ha Néi, 2020.

Wikipedia () Pao duc, https://vi.wikipedia.org/wiki/Pao_duc, cap nhat

4/4/2020.

Hong Nhung (2016) Top 5 quéc gia “am” nhiéu giai Nobel nhat, T6 quc- Bao

dién tir cia Bo Vian hoa —Thé thao va Du lich ngay 10-10-20186,

http://toquoc.vn/top-5-quoc-gia-am-nhieu-giai-nobel-nhat-99158423.htm, cap

nhat 28-3-2020.

Nguyén Tuan (2008) “Pao duc khoa hoc”, Tap chi Hoat dong Khoa hoc, s6

3/2008.

Wattpad () Pao durc la gi? https://lwww.wattpad.com/255253-dao-dtc-1a-gi, cap

nhat 04-4-2020.



https://vi.wikipedia.org/wiki/%C4%90%E1%BA%A1o_%C4%91%E1%BB%A9c
http://toquoc.vn/top-5-quoc-gia-am-nhieu-giai-nobel-nhat-99158423.htm
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8. Bo Y té (2008) Huréng ddn thic hanh tot tha: thude trén 1am sang, Quyét dinh
s6: 799/2008/QD-BYT ngay 07 thang 3 nim 2008 cua Bo trusng Bo Y té.

9. Nguyén Quéc Triéu, Nguyén Dtrc Hinh (2011) “Bai 7. Pao dtc trong nghién
ctru'y sinh hoc”, Pao dirc y hoc, Truong Dai hoc Y Ha Noi, Nha xuit ban Y
hoc, Ha Noi.
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CAU TRUC MOT CONG TRINH
NGHIEN CUU KHOA HOQC Y HQC

Vii Khitc Lwong®Chu Vin Thang®, Hoang Minh Hang?!

Cau tric mot cdng trinh nghién ciu khoa hoc (NCKH) con goi 1a format ciing 13
mot viéc ma ngudi nghién ciu (NCV) can dic biét chd y. Nhiéu tap chi khoa hoc,
ké ca tap chi ciia nudc ngoai khdng chap nhan dang bai vi khéng dam bao format
theo quy dinh. Mdi loai cong trinh NCKH doi héi mot format riéng, mdi loai tap
chi khoa hoc hay nha xuat ban ciing c6 quy dinh khac nhau vé format, & day xin
gidi thiéu format ctia mot sé loai cong trinh nghién cau hay gip ¢ nudc ta.
1. Cé chir, khoang cach dong va le:
Cong trinh NCKH néi chung duoc trinh bay trén kho gidy A4 (trir ban tom tit caa
cong trinh NCKH).
Vé c¢& chit: Khong cé quy dinh cy the, thong thuong 1a ¢& chir 13 hay 14 (trir tom
tat cua cong trinh NCKH).
Phong chir Times New Roman.
Mat do chir binh thuong, khdng duoc nén hoac kéo dan khoang céch gitra cac chir.
Gian cach dong chung la 1,5.
Cac & thuong c6 quy dinh nhu sau:

- Lé trén: 2,0 -2,5 cm.

- Lé dudi: 2,0 - 2,5 cm.

- Lé trai: 3,0 - 3,5 cm.

- L& phai: 2,0 cm.
Panh s6 trang: Thong thuong danh sb ¢ giita trang va phia trén. Céc trang dau,
khéng ké trang 16t bia, bao gom: Chir viét tit, 101 cam on, 10i cam doan, muc
lyc...thi danh sb trang bang chit s6 la ma in thudng: i, ii, iii, iv... Tir phan dat van
dé tro di cho dén hét thi danh sd trang bang chir s6 la tinh va bat dau tir 1: 1, 2, 3,
4...
2. Cac dé muc va dd dai twong doi cac dé muc trong mét cong trinh NCKH

29 ph¢ giao su, Tién si Y hoc, nguyén Giang vién cao cip Truong Pai hoc Y Ha Noi.
30 Pho giao su, Tien si'Y hoc, Giang vién cao cap Truong Dai hoc Y Ha Noi.
31 pho gido su, Tién sTY hoc, nguyén Gidng vién cao cap Trudong Pai hoc Y Ha Noi.
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Ciing khong c6 quy dinh cu thé, tuy nhién mdi co sé/don vi lai c6 quy dinh riéng
cho ting loai dé tai NCKH (xem bang 1). O day dé cap chi yéu cho dé tai NCKH
cap co s& va cap tinh/thanh phd.
Bang 1. Cdc dé muc chinh va dg dai twong déi cuia ching (tinh theo sé trang)
trong mot cong trinh NCKH Y hoc

TT| Cac dé muc chinh Pé tai cap co sé Pé tai cap
(theo thur tu) (s6 trang twong ddi) tinh/thanh phé
(s6 trang twong doi)

1. | Gay tai liéu

2. | Trang bia trudc 1 1

3. | Trang 16t bia trudc 0 hay 1 1

4. | Téc gial tap thé tac gia 1/2 Y

5. | Lo1 cam doan 0-%-1 -1

6. | Loicamon 0- -1 -1

7. | Bang chir viét tat 1 1-2

8. | Muc luc 1 1-2

9. | Muc luc cac bang -1 1-2

10. | Muc luc céc biéu dd, so Yo- 1 1-2
d6, hinh vé

11. | Tém tat cong trinh 1-2 2-3
NCKH

12. | Dt van dé 1-2 2-3

13. | Téng quan 4-5 10-15

14. | Po6i tugng va phuong 2-3 5-6
phap nghién ctru

15. | Két qua nghién ctu 4-5 10-15

16. | Ban luan 4-5 10-15

17. | Két luan 1-2 2

18. | Kién nghi Y -1 Y -1

19. | Tai liéu tham khao 2-3 5-7

20. | Phu luc 3-5 5-10

Do dai toan b cong trinh 30-40 70-100

NCKH

3. Panh s6 cac dé muc
Viéc danh sb cac & muc 1a theo cip d6 cua dé muyc 2.

32 «Cép d6 cua d& muc” 1a tén do tac gia cua bai viét dit ra cho cac muc do khac nhau cua dé muc.
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3.1. C4p d6 cao nhit ciia && muc trong mot cong trinh NCKH 1a chuong, sb thi tu
ctia chuong dugc danh sé bang chir s6 la tinh tir 1. Trong mot céng trinh NCKH,
theo quy dinh chung, c6 4 chuong:

Chuong 1 1a phan tong quan;

Chuong 2 1a phan viét vé d6i tuong va phuong phap nghién cau;

Chuong 3 1a phan viét vé két qua nghién ctu:;

Chuong 4 1a viét ban luan.
Khong c6 chuong 5 trd di. Cha ¥, véi bai bao khoa hoc thi khéng cé cap do
chuong nhu thé nay.
Cach viét: Chuong va s6 caa chuong duoc viét chir in thuong va ding chir o la
tinh, viét giira trang gidy va riéng mot dong (can giira), khong di cing dong véi tén
cua chuong.
3.2. Cap d6 1: Dudi cap do chuong 1a cAp d6 1. Tir cap do nay trg di chi cd so,
khong co chir di kém va chi diing sé la tinh. Sé cua cap d6 nay chia 2 phan: Sé dau
tring vai sb cua chuong, tiép theo la dau cham, tiép theo nira 1a sé tha tu cap do 1.
Lién sau do 1a tén cua dé muc.
Céach viét: Viét sat I& bén trai hoic IUi vao mot cach. Vi du:
2.1 Pia diém nghién ctu
Viét nhu trén, ta hiéu 13 dia diém nghién ctu 1a muc 1 thuéc chuong 2.
3.3. Cap do 2: Dudi cap do 1 1a cap do 2. Chir s6 cua cap do 2 dung sau chit sb cap
d6 1, cach nhau dau cham (.) va bt dau tir 1.
Lién sau do 1a tén cua dé muc.
Céach viét: Viét sat I& bén trai hoic IUi vao mot cach. Vi du:
2.1.3 Nghién ctu cit ngang
Viét nhu trén, ta hiéu 1a muc vé nghién ciru cat ngang 1a muc thir 3 caa muc 16n 1.
Muc Ié6n 1 nay la muc dau tién cua chuong 2.
3.4. Cap d6 3: Dudi cap do 2 la cap do 3. Chir s6 cua cap do 3 ding sau chir s cap
d6 2, cach nhau dau cham (.) va bat dau tir 1.
Lién sau d6 1a tén cua dé muc.
Céach viét: Viét sat 1 bén trai hoic lui vao mot cach.
3.5. Cép d6 4: Thong thuong trong cong trinh NCKH, tir cdp do 4 tro di lai khdng
quy dinh format nhu trén. Vi cap d6 4 thuong ding ki hiéu 1a dau trir (-) va viét
thut vao 1 cach so véi 18 trai.
3.6. Cap d6 5: Vi cap do 5 thuong dung ki hiéu 1a diu cong (+) va viét thut vao 2
cach so voi Ié trai.
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4. Nbi dung cac dé muc cia cdng trinh nghién ciru khoa hec
Ty cép do cua dé tai va ciing tiy quy dinh ctia mdi noi ma cac d& muc cua cong
trinh nghién cttu khoa hoc ¢6 quy dinh khac nhau. Vi dy, luan van cao hoc cua
Truong Dai hoc Y Ha Noi khéng cé phan tdm tit luan vin, nhung Truong Dai hoc
Y té céng cong lai yéu cau phai c6 phan nay.
Sau day xin gidi thiéu mot sé quy wdc chung vé cac dé muc
4.1.Trang bia trudc (xem bang 1):

Bang 1. Quy dinh viét trang bia truée dé tai nghién cizu khoa hoc cdp co sé cua

Truong Dai hoc Y Ha Noi

Tén dé muc Vi tri viét Phong chir C& chir

Tén co quan chu tri, | Dong dau, gitra trang | Time New Roman, 15

giao d¢ tai in hoa

Tén co so thuc hién Dong thtr hai, gitra Time New Roman, 15
trang in hoa

Viét: “Béo cao két Dong thr 6 va 7, gitta | Time New Roman, 14

qua dé tai nghién ctu | trang, chia 02 dong | in hoa

khoa hoc cap co s6”

Viét “Tén dé tai” Dong tht 10, can1é | Time New Roman, 15
trai in thuong, dam

Tén dé tai khoa hoc | Dongtha 11 va 12, | Time New Roman, 17
gitra trang in hoa, dam

Tén cha nhiém dé tai | Dong tht 16 hay 17, | Time New Roman, 15
can 1& phai in thuong, dam

M4 s6 cua dé tai Dong tht 17 hay 18, | Time New Roman, 15
can 1& phai in thuong, dam

Tén dia phuong, Dong 23 hay 24, gitt | Time New Roman, 15

thang nam trang in thuong, dam

TRUONG PAI HOC Y HANOI
VIEN/BENH VIEN.....
***D***

R BAO CAOKETQUA )
PE TAINGHIEN CUU KHOA HQC CAP CG SO

Tén dé tai :
AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA
AAAAAAAAAAAAAAAA

Chii nhigm dé tai: .....cccuvvennennn.
ME 56 Clia @8 tAi.eeeveerreeerrenraany

Ha Ngi - Thang/nim
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Hinh 1. Hinh bia truéc cia dé tai NCKH cdp co so
Cha y: Toan bd noi dung trang bia trudc c6 thé dé trong khung (hinh 1). Cé thé c6
trang 16t bia trudc, noi dung va trang tri gidng trang bia trudc.
4.2. Trang dau: Chi c6 mot ndi dung: Danh sach can bo tham gia nghién ciu duoc
Viét voi phong Times New Roman, dam, ¢& 17 va giita dong. Duéi d6 1a danh sach
can bo tham gia nghién ctru, khéng cé quy dinh cu thé, nhung thudng duoc viét véi
phong Times New Roman, in thuong, ¢ 14 va gitra dong.
4.3. Trang thiép theo: Danh muc cac chir viét tit voi phdng Times New Roman,
dam, c¢& 17 va gitra dong. Sau d6 1a bang danh muc chix viét tit.
4.4, Trang tiép: Danh muc bang va biéu d6 véi phong Times New Roman, dam, c&
17 va gitta dong. Sau d6 1a bang danh muc bang va biéu do.
4.5. Trang tiép: Tur day trd di 13 than cua cong trinh nghién cau khoa hoc, nhu trén
d3a mo ta: Pat van dé&, muyc tiéu nghién ctu, tong quan. ..
5. Tw ngir, hanh van:
5.1. Tt ngit: Néu xét trén binh dién van héa khoa hoc thi, phong cach ngon ngir
khoa hoc ¢6 nhirng dac thu khac nhau trong céac linh vuc khoa hoc khac nhau. Co
s& cua phong cach ngbn ngir khoa hoc tiéng Viét 1a chuan ngbn ngit viét bang tiéng
Viét hién dai, co tinh chat xac dinh Ia:

* Yéu cau ding tir ngir khoa hoc chinh xéac: Sir dung tir triru tuong, trung
hoa vé sac théi, biéu cam. Vi dic trung cua khoa hoc 1 nhan thic va phan anh hién
thuc khach quan bang tu duy 16-gic, nén tir ngir phai thé hién su khach quan. Khi
can, c6 thé dung cac dai tir nhan xung chi ca NCV va doc gia nhu: Ta, chiing ta,
nguoi ta...Khong dung dai ty nhan xung chi phia minh: T61, chung t6i...[1], [2].

* Phai dung tir tiéng Viét, pho théng, tir ngit ciia van ban. Khdng ding tir
dan gia, tir khdng chinh thdng. Vi dy, khdng dung cum tir “bénh nhan” vi cum tir
nay khdng phai chinh thong, khong dugc quy dinh cho van ban. Tir chinh thdng
dung trong vian ban la cum tir “ngudi bénh”. Khong dung tir tiéng nudc ngoai hay
tir tiéng dan toc thay thé tir tiéng Viét phd thdng hién dai, trir truong hop tir tiéng
Viét pho théng khdng co, vi du, tir “logic” hay “vitamin”, luc nay duoc phép dung
tir goc tiéng nude ngodi hay dung tir da phién 4m “16-gic”, “vi-ta-min”.
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5.2. Hanh van: Nén st dung cau khuyét cha ngir dé thé hién sy khach quan, khai
quat, ra Iénh...Nén dung cau phac hgp chu dong hay bi dong, cau dac biét, cac lién
tir hd irng chi quan hé 16 gic: Vi, nén, tuy, nhung...hay la dung cac dang bi dong va
vO nhan xung ctia dong tir [2]. Vi dy, “...dé tai “Kj ndng giao tiép cia can bg y té
qua y kién nguwoi bénh ngoai tri tai Bénh vién Buu Dién nam 2017 va mét sé yéu
to lién quan” dwoc tien hanh véi hai muc tiéu chinh nhw sau:...” [3]. Khong nén
viét nhu sau: “Vi vay, chang toi tién hanh nghién ciru dé tai...”. Nhiéu doan vin
chi 1a liét ké cac con sé chinh xac do vay cé thé sir dung cau vo chu ngit hay khong
c6 Vi ngit (trong truong hop ndy dung cac cum tir: Can phai, khong nén, nén...).Vi
du, dé trinh bay vé bién sb cua cong trinh nghién cau, tac gia ding cau khéng cé vi
ngi: “Ty Ié % gioi tinh cua nguoi bénh” [3].

6. Trinh bay bang, biéu do

6.1. S6 lwong bang, biéu do...: Khéng c6 quy dinh vé sb lugng bang hay biéu do
cho mot cong trinh NCKH. Tuy nhién, véi bai bao khoa hoc, nhin chung, quy dinh
khong qué 4 bang hay biéu d6. Loi khuyén 1a nén bé tri bang s6 liéu véi biéu do,
d6 thi hay so d6 xen k& nhau dé 1am “dep” cong trinh NCKH vé hinh thac va gop
phan thu hat ngudi doc. Mbi bang hay biéu do, so d6...déu phai dugc danh sé va
co tén.

6.2. Dat tén: Dat tén cho bang sé liéu hay biéu dd, so do... doi khi khong d&. Nhiéu
NCV di dat tén bang hay biéu do “khong khdp” véi noi dung ciia né. Vi du, bang
2, tén ctia bang nay hoan toan khong an nhap vai noi dung cua sé liéu trong bang.
Cac s6 lieu nay md ta khoang cach tir nha cua nguoi dan dén tram y té xa va

phuong tién ma ngudi dan di tir nha dén tram. Chlng khdng néi 1én “tinh trang san

c6 cua dich vu KCB tai tram y té x4” nhu tén ctia bang nay.
Bang 2. Phan bé tinh trang san ¢6 cua dich vu khém chita bénh & tram y 1é xd

_ Lap Trung | Trung Son | Pao Vién Téne con
Noi dung (n=90) (n=90) (n=85) & cong

n % n % n % n %
Khoang cach | < 5km 55 |61,1 |78 [86,7 |75 |88,2 208 |78,5
den TYT > 5km 35 |391 |12 |13,3 |10 |118 |57 |215
Phuong tién di | Pi b9 23 |256 [63 [70,0 |75 |[88,2 161 |60,8
den TYT Xe dap 69 [76,7 |14 |156 |3 |35 |86 |325
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_ Lap Trung | Trung Son | Dao Vién Téne con
Noi dung (n=90) | (=90) | (n=85) & cons
n % n % n % n %
Xe may 16 [17,8 |13 [144 |7 [82 [36 |136
Otd 0 - 0 |- 0 |- 0 -

Tén cua céac bang sb lieu duoc quy dinh chung 1a viét phia trén caa bang (bang 1,
bang 2) con tén cua biéu do, so do, db thi., hinh v&...duoc quy dinh 1 viét phia
dudi (hinh 2). Chir viét, dan cach...cta tén ndy giéng nhu trong doan vin ctia cong
trinh NCKH.

6.3. Panh s6: Panh s6 cho bang sé liéu, biéu do, so do...chia hai phan, duoc ngin
cach bang dau cham (.).

Quan ly Nhan lwc nha 3n

Phong Hanh chinh chwa kiém tra sat vdi hop

Nha an
PRI A — S

Chua co y thirc
"t a—— L Ty |& ngudi bénh

Nhéan vién giao tiép

v
Voine vy ~rhava #AF

Bénh vién quan

[ ICARP Y R

Chuwa phan céng doan kiém Chira li&m tra oidm CHL vé dich vu

&n ubng tai Bénh

Hop ddng vai bénh vién San Nhi Bic
Su déc quyén véi bénh Ninh trong quy |
Lgi nhuan
\/ RV chira kiém tra
Gia chua hop ly Don vé sinh chua

Chl nha 3n chua kiém

-

Hinh 3.2. Khung xwong cd ciia Dji LKH cho vin dé dich vu dn uéng tei Bénh
vién San Nhi Béc Ninh
Hinh 2. Phdn tich xwong cd ciia dé tai nghién cizu [4].
Phan trugc dau chdm duoc danh sb theo s6 chuong va phan sau dau cham duoc
danh s6 theo dung tht ty cia bang hay biéu do, so do...ké tir dau cua cong trinh
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NCKH. Vi dy, NCV danh s6 cua hinh 14 3.2, tic hinh ndy thudc chuong 3 va la
hinh s6 2 ké tir dau ctia cong trinh NCKH. Cach danh sb cua bang va biéu db trén
day khong quy dinh cho bai béo khoa hoc, danh s lién tuc tir 1 cho dén hét, ké tur
dau bai bao khoa hoc.
Chu y: Db thi, bang biéu 13y tir cac ngudn khac phai duoc trich dan day du, vi du
“Ngudn: Bo Y té - 1996”.
7. Chir viét tat
Chi viét tat nhitng tir, cum tir hoac thuat ngir dugc sir dung nhiéu lan trong céng
trinh NCKH, khéng lam dung viéc viét tit nay. Khdng nén viét tat nhirng cum tir
dai, ménh dé (vi du, Trudng Pai hoc Y té cdng cong), khong viét tat nhitng cum tir
it xuat hién trong bao cao. Néu can viét tat nhirng tir, thuat ngi, tén co quan, to
chirc v.v.. thi duoc viét tat sau lan viét day du thir nhat c6 kém theo chir viét tat
trong ngoic don. Vi du, mudn viét tit cum tir nguwoi bénh thi sau lan dau tién viét
cum tir ndy day du ta viét tat tir d6 va dé trong dau ngoic don: (NB). Néu cong
trinh khoa hoc ¢6 nhiéu chit viét tat thi phai c6 bang danh muc céc chit viét tat ¢
phan dau bao céo.
Bang danh muc chir viét tit khdng can danh s6, nhung phai cd tén. Chir viét tat bén
tréi, theo trinh tu a, b, c... va chit viét day da bén phai (ng vai chir viét tat. Bang
nay c6 thé dé khung noi hay an khung.
8. Viét tai liéu tham khao
Trong mot cong trinh NCKH thuong trich ddn kha nhiéu nhiing tu liéu khoa hoc tir
cac nguon khac, vi vay, viéc viét tai liéu tham khao (TLTK) Ia rat can thiét, gan
nhu bat budc dbi vai moi cong trinh NCKH.
TLTK gdm nhiing séch, 4n pham, tap chi da doc va duoc trich dan hoic duoc st
dung vé ¥ tudng vao bao céo/ cong trinh NCKH va can phai duoc trich dan ¢
nhitng phan phil hop. NCV/ nguoi viét phai ¢ toan van bai bao khoa hoc d6 biang
ban gdc hoic ban photd. Nguoi viét ciing can ¢d sin c4c ban toan vin tai TLTK dé
khi nghiém thu, néu Hoi dong hoi, thi trinh truéc Hoi dong tai liéu d6. Luu v, chi
liét ké nhirng tai liéu co lién quan thuc sy dén noi dung trich dan hay nhiém vy
nghién ctu ma thoi.
8.1. Céch trich dan:
8.1.1. Hinh thuc trich dan

- Trich dan truc tiép 1 trich ddn nguyén van mot phan cau, mot cau, mot
doan vin, hinh anh, so dd, quy trinh,... cta ban goc. Trich ddn nguyén van phai
bao dam dang chinh xac tirng cAu, tirng chit, ting déu cau duoc st dung trong ban
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gdc duoc trich dan. Phan trich dan duoc dat trong ngoidc kép (<...”), sé TLTK
duogc dat trong ngoac vuong ([]).

- Trich din gian tiép: Tuc trich dan ¥, khong nguyén van, sé TLTK dugc dat
trong ngoac vuéng ([]).

8.1.2. Mot sé nguyén tac vé trich dan tai liéu tham khao

- Tai liéu tham khao c6 thé dugc trich dan va st dung trong c4c phan dit van
dé, téng quan, phuong phap nghién ctru, ban luan. Cac phan sau khéng sir dung
TLTK: Nhu gia thiét nghién ciu, két qua nghién ciu, két luan, kién nghi.

- Céch ghi trich dan phai théng nhat trong toan bo van ban va phi hop véi
cach trinh bay trong danh muc TLTK.

- Viéc trich dan Ia theo thi ty cua tai liéu tham khao & danh muc TLTK va
duoc dat trong ngoic vudng, khi can cé ca so trang, vi du [15, tr.314-315]. Boi voi
phan duoc trich din tir nhiéu tai liéu khac nhau, sé cua ting tai liéu duoc dat doc
lap trong tirng ngoac vudng va theo thi tu tang dan, cach nhau bang dau phay va
khong c6 khoang trang, vi du [19, tr.23],[25, tr.40],[41, tr.2].

- Khong ghi hoc ham, hoc vi, dia vi xa hoi cua tac gia vao théng tin trich
dan.

- Tai liéu duoc trich dan phai co6 trong danh muc tai liéu tham khao va nguogc
lai tai liéu duoc liét ké trong danh muc tham khao phai c6 trich dan trong dé tai
NCKH.

- Khéng nén trich din nhitng chi tiét nho, ¥ kién ca nhan, kinh nghiém chu
quan, nhitng kién thicc da tré nén phé théng. Khi mot théng tin ¢6 nhiéu ngudi noi
dén thi nén trich dan nhitng nghién cau/ bai bao/ tac gia cd tiéng trong chuyén
nganh.

- Han ché TLTK trich dan tir nguén internet, b4o mang.

8.2. Cach sap xép TLTK: Sap xép riéng theo tirng ngdn ngir (Viét, Anh, Phap,
Puc, Nga, Trung, Nhat v.v..). C4c tai liéu bang tiéng nudc ngoai phai giit nguyén
vin, khong phién am, khong dich, d6i voi tai liéu bang ngdbn ngit it nguoi biét dén
c6 thé thém phan dich tiéng Viét di keém.

8.2.1.Tai liéu tham khao xép theo thir ty ABC ho tén tac gia bao céo theo hé thdng
cua tirng nuGC:

- T4c gia 1a nguoi nudc ngoai: xép thir tw ABC theo ho. Vi dy: Pamela E.
Wright: Wright P.E Iiy van W; Geogre M. Cherry lay van C.



122

- T4c gia 1a nguoi Viét: Sap xép thir tw ABC theo tén, nhung van giit nguyén
thir tu thong thuong cua tén ngudi Viét, khong dao tén 1én trudc ho. Vi du: Vi
Triéu An lay van A dé xép tht tu; Nguyén Thé Khanh lay van K dé xép thir tur ...
- Tai liéu khdng c6 tén tac gia thi xép theo thr ty ABC tir dau tién cua tén co
quan ban hanh béo céo hay an pham.
8.2.2.Tai liéu tham khao 12 sach, luan &n hoic bao céo y té hay béo céo khoa hoc...
phai ghi ddy du cac théng tin sau:
- Tén tac gia hodc co quan ban hanh (khong c6 dau ngin cach);
- Nam xuét ban hodc nam cong bd (dit trong dau ngodc don va c6 dau phay
sau ngoac don);
- Tén sach, bao céo, luan an, (in nghiéng, dau phay cudi tén);
- Nha xuét ban (dau phay cudi tén nha xuat ban);
- Noi xuat ban (dau cham két thic tai liéu tham khao).
Vi du:
4. Vii Khic Luong, Tran Viét Tiép, Tang Chi Thuong (2015), Quan ly chdt lwong
trong co so'y té va cham séc suc khoe cong déng, Nha xuat ban Y hoc, Ha
NG [5].
8.2.3.D6i véi tap chi, bai trong cubn séch can ghi day du cac théng tin sau:
- Tén tac gia (khéng c6 dau ngin cach);
- Nam cong bé (dit trong dau ngoic don, dau phay sau ngoic don);
- Tén bai bao (dit trong dau ngoic kép, khong in nghiéng, dau phay cubi
tén);
- Tén tap chi hoic tén sach (in nghiéng, dau phay cubi tén);
- Tap (khéng c6 dau ngan cach);
- S (dat trong dau ngoic don, dau phay sau ngoic don)
- Céc s6 trang (gach ngang giira hai chir s6, dau cham két thic);
Cha y: Néu tai liéu dai hon mot dong thi nén trinh bay sao cho tir dong thir hai 10i
VA0 S0 VGi dong thir nhat 01 cm dé phan tai liéu tham khao duoc 16 rang va dé theo
ddi [1].
Vi du:
1. Vit Khic Luong (2019), “Giao tiép cta can bo y té qua y kién nguoi bénh ngoai
tra tai Bénh vién Buu Dién nam 2018 va mot sé yéu té lién quan”, Tap chi Y
hoc thuc hanh, tap 1092 s (3), trang 90-94.  [6].
9. Viét phu luc
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Phan nay bao gdm nhirng ndi dung can thiét nham minh hoa hoic b tro cho noi
dung dé tdi NCKH. Phu luc phai dugc danh sb va sip xép nhu sau:

- Bang, biéu théng ké;

- So' @, md hinh;

- Anh tu liéu;

- Bang hoi (Bd cau hoi phong van chang han...);

- Huéng dan thao luan nhom;

- Bang kiém. ..

Tai ligu tham khao

10. Trudng Pai hoc Qudc gia Ha Noi () Hwéng dan trinh bay két qua dé tai nghién
cizu khoa hoc cdp co so.

11.Voer () Phong cach ngdn ngir khoa hoc va cong nghé tiéng Viét va cac quy tac
hoat dong cua no trén binh dién van héa khoa hoc,
https://voer.edu.vn/m/phong-cach-ngon-ngu-khoa-hoc-va-cong-nghe-tieng-viet-
va-cac-gquy-tac-hoat-dong-cua-no-tren-binh-dien-van-hoa-khoa-hoc/45fa5925,
cap nhat 18-3-2020.

12.Ngd Thuy Duong (2018) Kj ndang giao tiép cia can bé y té qua y kién nguroi
bénh ngogi tra tai Bénh vién Buu Pién nam 2017 va mét sé yéu té lién quan,
Luan van cao hoc Quan ly bénh vién, Truong Pai hoc Y Ha Noi, trang 2, 23.

13.Hoang Vian Cudng (2018) Ldp ké hoach bénh vién véi sy tham gia cua khach
hang tai bénh vién San-Nhi Bdc Ninh nam 2018, Khoa luan tét nghiép bac si Y
hoc du phong, Truong Pai hoc Y Ha Noi, trang 42.

14.Vii Khiac Luong, Tran Viét Tiép, Tang Chi Thugng (2015), Quan ly chdt lwong
trong co s¢'y té va cham séc sirc khoe cong dong, Nha xuat ban Y hoc, Ha Nbi.

15.Vii Khic Luong (2019), “Giao tiép cua can b y té qua y kién nguoi bénh ngoai
tra tai Bénh vién Buu Dién nim 2018 va mot sb yéu té lien quan”, Tap chi Y
hoc thuc hanh, tap 1092 s (3), trang 90-94.
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