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LOI NOI DAU

Nhiém khudn bénh vién (NKBV) 1 hau qua khéng mong mudn trong thuc
hanh kham bénh, chira bénh va chim soc ngudi bénh. NKBV lam ting ty 16 méc
bénh, ting ty I¢ tir vong, kéo dai thoi gian diéu tri va dic biét 1a 1am tang chi phi
diéu tri. NKBV xuit hién véi mat do cao tai nhitng co s& khdm chita bénh khong
tuan thi nghiém ngit cac quy trinh thyc hanh vo khuan co ban trong cham soc,
diéu tri ngudi bénh va & nhitng noi kién thic, thai d6 vé kiém soat nhiém khuan
ctia nhan vién y t& con han ché.

Nhiam b sung, cip nhat va pho cép cac kién thirc, k¥ ning va thai do vé
KSNK cho can bg, vién chic y té dang cong tac tai cac co s& kham bénh, chira
bénh va thuc hién Diéu 33 Luat Kham bénh, chita bénh va Thong tu
07/2008/BYT ngay 28/5/2008, B6 Y té ban hanh Tai liéu dao tao lién tuc vé
Phong ngira va Kiém soat nhiém khuan.

Tai liéu ddo tao Phong va kiém soat nhidm khuan nay dugc xay dung trén
co s& tham khéao Tai liéu dao tao vé ché)ng nhiém khuin cta B Y té ban hanh
nim 2003, Tai liéu dao tao vé Phong ngira chuan (BYT, 2010), Tai liéu phong
va kiém soat nhiém khuin nam 2012 va cac Tai liéu tap huin vé kiém soat
nhiém khuan ctia cic bénh vién khac. Ngoai ra, Tai liéu con tham khao thém Tai
liéu ddo tao KSNK cua T chirc Y té Thé gidi tai Hong Kong nam 2010.

Tai liéu Pao tao lién tuc vé Phong va Kiém soat nhiém khuin dugc st
dung dé dao tao cho céac can bd, vién chirc y té dang cong tac tai cac co s¢ kham
bénh, chira bénh

Nhom téc gia rit mong nhan duoc nhiéu y kién dong gop cua cac dong
nghiép, céc thay cb gido va hoc vién dé Tai liéu dao tao dugc hoan chinh hon
cho 1an xuat ban sau.
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BAI 1.
PAI CUONG VE KIEM SOAT NHIEM KHUAN TRONG CAC CO SO Y TE

MUC TIEU

Sau khi hoc xong bai nay, hoc vién co kha nang:

1. Phat biéu dugc dinh nghia nhiém khuén bénh vién.

2. Trinh bay duoc nguyén nhan, hau qua va cac phuong thirc 1ay truyén nhiém khuén.
3. Trinh bay duoc cic loai nhiém khudn bénh vién va tic nhan gay bénh thudng gap.

4. Mb ta dugc cac ndi dung chinh ctia Chuong trinh KSNK trong cac co sd' y té.

NOI DUNG
Mé diu

Ngay tir thoi Hypocrate di c6 nhiéu tai liéu mé ta nhitng dich bénh va hoi chimg
bénh thuong xuat hién & nhimg noi thiéu diéu kién vé sinh nhu bénh vién, co sé chim
soc nguoi gia, bénh vién té ban, nha tu va noi tap trung dong ngudi ma it théy hon &
cong dong nhimg noi con ngudi séng tu do hoic riéng 1é.

Nhiém khudn ma nguoi bénh méic phai trong qué trinh kham bénh, chita bénh va
cham soc suc khoe tai cac co sé y té duoc goi chung 1a nhiém khudn bénh vién
(NKBV). T4t ca cac bénh nhan nam diéu tri tai bénh vién déu c6 nguy co mic NKBV.
Déi twong c6 nguy co NKBV cao 1a tré em, ngudi gia, bénh nhin suy giam hé mién
dich, thoi gian nim diéu tri kéo dai, khong tuan thi nguyén tic vo trung trong chim
soc va déu tri, nhat 1a khong tuan thu rira tay va st dung qua nhiéu khang sinh.

Theo t6 chirc Y té thé gi¢i (WHO), nhiém khuin bénh vién duoc dinh nghia nhu
sau: “ Nhiém khuan bénh vién 1a nhirng nhiém khuin méc phai trong thoi gian nguoi
bénh diéu tri tai bénh vién va nhiém khuén nay khong hién dién cling nhu khong nam
trong giai doan 1 bénh tai thoi diém nhap vién. NKBV thuong xuat hién sau 48 gio ké
tur khi nguoi bénh nhap vién”.

Pé chan doan NKBV nguoi ta thudng dua vao dinh nghia va tiéu chuan chan
doan cho timg vi tri NKBV (so d6 1), vi du nhu: Nhiém khuan vét mo sau phau thuat,
nhiém khuan mau c6 lién quan dén dung cy dit trong long mach, nhiém khuan duong
tiét niéu,... Hién nay theo hudng dan tir Trung tim giam sat va phong bénh Hoa Ky
(CDC) va cac Hoi nghi qudc té dd md rong dinh nghia ca bénh cho cac vi tri nhiém
khuan khac nhau va hién dang duoc ap dung dé giam sat nhiém khuan bénh vién trén
toan cau. Dua trén cac tiéu chuan 1am sang va sinh hoc, cac nha khoa hoc da xac dinh

c6 khoang 50 loai nhiém khuan bénh vién khac nhau c6 thé xay ra tai bénh vién.



T 1Y) iN NAM ViEN

48 gig t
Vao vien Ra vién

Mhiém tring bénh vien— —
So dé 1: Thoi gian xudt hign NKBV

Nhiém khuan lién quan dén CSYT khéng chi 1a chi s6 chat luong chuyén mon,
ma con 14 chi s an toan cua nguoi bénh, chi s6 danh gia sy tuan thu vé thuc hanh cua
nhan vién y t& (NVYT), chi sé danh gid hiéu luc ctia cong tac quan 1y va 1a mot chi s6
rat nhay cam d6i v6i ngudi bénh va x3i hoi.

1. DICH TE HQC NHIEM KHUAN BENH VIEN
1.1. Dich t& hoc

Nhiém khuén lién quan dén cac hoat dong cham s6c va kham chita bénh trong
cac co s¢ y t& (CSYT) 1a mot trong nhimg yéu t6 hang dau de doa sy an toan cia
ngudi bénh trong cac co so y té. Dic biét trong giai doan hién nay voi su gia ting sb
ngudi nhiém HIV/AIDS, viém gan B, viém gan C va cac bénh dich nguy hiém c6 nguy
co giy dich, nguoi bénh dung trude nguy co co thé bi mic thém bénh khi nim vién
hodc khi nhan cac dich vu y té tir NVYT va nhitng nguoi truc tiép chim séc cling co
nguy co cao mic bénh nhu chinh bénh nhan ma ho cham séc.

Céc nghién ctru quy mé ving, qudc gia va lién qudc gia cua cac nude va T chirc
Y té Thé gi6i ghi nhan ty 16 NKBV tir 3,5% dén 10% ngudi bénh nhap vién.

Mot sb diéu tra ban dau vé NKBV & nudc ta cho théy ty 1¢ NKBV hién mic tir 3
- 7% tuy theo tuyén va hang bénh vién. Cang & bénh vién tuyén trén, noi ¢ nhiéu can
thiép thu thuat, phau thuat thi nguy co nhiém khuan cang 16n.

Tai Hoa Ky, hang nam udc tinh c6 2 triéu bénh nhan bi NKBV, lam 90.000
nguodi tir vong, 1am ton thém 4,5 ti dollar vién phi. Nghién ctu vé hidu qua cua
Chuong trinh kiém soat nhiém khuan bénh vién SENIC (Study on the Efficacy of
Nosocomial Infection Control) naim 1970 -1976 da khang dinh Chuong trinh kiém soat
NKBV bao gom giam sat va ap dung ky thuat c6 thé lam giam 33% NKBV. Tur do,
nhiéu bénh vién di cai tién cac bién phap kiém soat NKBV va da dat dugc nhiéu thanh
cong. Ttr nim 2007, Hiép hoi KSNK va dich t& hoc Hoa Ky APIC (Association for
Professionals in Infection Control and Epidemiology) da dua ra myc tiéu “huéng dén
khong c6 NKBV”.

Tinh hinh NKBYV tai Viét Nam chua duoc xac dinh dﬁy da. Cé it tai li€u va gidm
sat vé NKBV dugc cong bd. Pén nay di co ba cudc diéu tra cat ngang (point
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prevalence) mang tinh khu vyc do Vu Diéu tri B6 Y té (nay 13 Cuc Quan 1y kham,
chita bénh) da dugc thuc hién. Diéu tra nam 1998 trén 901 bénh nhéan trong 12 bénh
vién toan qudc cho thiy ti 16 NKBV 1a 11.5%; trong d6 nhiém khuan vét mo chiém
51% trong tong sd cac NKBV. Diéu tra nim 2001 xéac dinh ti 16 NKBV 14 6.8% trong
11 bénh vién va viém phdi bénh vién 13 nguyén nhan thudng gip nhit (41.8%). Diéu
tra nam 2005 ti 16 NKBV trong 19 bénh vién toan qudc cho thay 14 5.7% va viém phoi
bénh vién ciing 13 nguyén nhan thudng gip nhat (55.4%). Tuy nhién, nhitng diéu tra
trén voi ¢& mau khong 16n, lai diéu tra tai mot thoi diém nén chua thé két luan réng ty
1 nhiém khuén cua cdc bénh vién Viét Nam 1a thép va cong tac KSNK cua Viét Nam
da tét. Ciing nhu cac nudce khac, Chinh Phu Viét Nam rat quan tam dén KSNK va tinh
trang da khang khang sinh cia cac vi sinh vat ngay cang tang va lan rong trén toan
cau. Trong d6, ddi twong c6 nguy co nhiém khuan cao 13 bénh nhin nim diéu tri kéo
dai tai bénh vién, phai trai qua nhiéu thu thuat xAm I4n, nam tai cac khoa Hdi strc tich
cuc. Ngoai ra, tinh trang qua tai bénh nhan & cac bénh vién 16n va s6 bénh nhan diéu
tri noi tra gia ting ciing dong vai trd quan trong dé 1ay lan nhiém tring.

Tac nhin giy NKBV di c6 nhiéu thay ddi trong vai thip ky qua. Cac vi khuan
gdy bénh c6 thé 1a cac vi khuan gram duong va céac truc khuan Gram (-), ndm, va ky
sinh trung. Tuy nhién, NKBV do truc khudn Gram (-) da khang thudc khang sinh di va
dang tr¢ thanh mot tai hoa thuc sy cho cac bénh vién. Tbe @6 khéang khang sinh cua
cac vi khuan ndy v6i cac nhom khang sinh carbapenems va aminoglycoside ciing ting
nhanh va lan rong khip cac chu luc, trong d6 c6 Viét Nam.

1.2. Hau qua cia NKBV

Nhiém khuén bénh vién din dén nhiéu hé luy cho nguoi bénh va cho hé théng y
té nhu: ting bién chimg va tr vong cho ngudi bénh; kéo dai thoi gian nim vién trung
binh tir 7 dén 15 ngay; ting st dung khang sinh dan dén ting sy khang thudc cua vi
sinh vat va ting chi phi diéu tri cho mot NKBV thudng gap 2 dén 4 1an so voi nhiing
truong hop khong NKBV.

Theo bao cdo ctua mot sd nghién ciru: Chi phi phat sinh do nhiém khuan
huyét bénh vién 1a $34,508 dén $56,000 va do viém phdi bénh vién 1a $5,800 dén
$40,000. Tai Hoa Ky, hang nam wdc tinh ¢6 2 triéu bénh nhan bi NKBV, lam ton
thém 4,5 ti dollar vién phi. O Viét Nam chua c6 nhitng nghién ciru quéc gia danh
gia chi phi cia NKBV, mét nghién ctru tai bénh vién Cho Ray cho théy NKBV
lam kéo dai thoi gian ndm vién 15 ngdy voi chi phi trung binh mdi ngay 1a
192,000 VND va udc tinh chi phi phat sinh do NKBV vao khoang 2,880,000
VND/ ngudi bénh.

1.3. Nguyén nhan NKBV
NKBV khoéng chi gip ¢ nguoi bénh ma con c6 thé gip 6 NVYT va nhitng ngudi



tryc tiép chiam séc nguoi bénh. Do vy, khi thyc hién nhiing bién phap KSNK trong
cac CSYT can quan tAm dén ca hai ddi tuong nay.
2.3.1. Poi véi ngwoi bénh

C6 rat nhiéu yéu t6 13 nguyén nhan dan dén cac NKBV ¢ ngudi bénh nhur:

- Cac yéu t6 noi sinh (do chinh ban than nguoi bénh): 14 yéu td cac bénh mén
tinh, mic cic bénh tat lam suy giam kha ning phong vé cia co thé, tré so sinh non
thang va nguoi gia. Bac biét cac vi sinh vat cu tra trén da, cac hdc tu nhién cua co thé
ngudi bénh co thé gy nhiém tring co hoi, nhitng nguoi bénh dung thude khang sinh
kéo dai...

- Cac yéu tb ngoai sinh nhu: V¢ sinh moéi truong, nude, khong khi, chét thai,
qué tai bénh vién, nam ghép, dung cu y té, cac phﬁu thuat, cac can thi¢p thu thuat
xam lan. ..

- Céc yéu t6 lién quan dén sy tudn thu cia NVYT: Tuan thi cac nguyén tic vo
khuén, dic biét vé sinh ban tay cua nhan vién y té.

2.3.2. Déi véi NVYT

Ba nguyén nhan chinh lam cho NVYT c6 nguy co bi lay nhiém. Thudng 1a khi
ho bi phoi nhiém nghé nghiép véi cic tac nhin giy bénh qua duong mau do tai nan
nghé nghiép trong qua trinh chim séc nguoi bénh, thudng gip nhét 1a:

- Tai nan rui ro tir kim tiém va vt sic nhon nhiém khuéin

- Bin mau va dich tu ngudi bénh vao niém mac mat, miii, miéng khi lam
thu thuat

- Da tay khéong lanh lin tiép xGc v6i mau va dich sinh hoc ctia ngudi bénh cd
chtra tdc nhan gay bénh.

2. CAC TAC NHAN VI SINH VAT

Can nguyén vi sinh vat (VSV) giy nhiém khuin bénh vién phan 16n 1a do vi
khuan gay 1én, sau d6 1a do vi rt, nAm va ky sinh trung. Cac vi khuan thuong gip chi
yéu hién nay 1 ty cau vang (S.aureus) va cac tryc khuan Gram (-). Nhiém khuan bénh
vién do vi rat thuong gap & tré em hon la nguoi truong thanh va thuong mang nguy co
bung nd thanh dich. Nhiém khuan bénh vién do nim thuong do diéu tri khang sinh kéo
dai hodc bénh nhan bi suy giam mién dich.

Vi sinh vat tir moi truong bén ngoai xAm nhép vao co thé gay bénh thuong bao
gdm vi khuan, vi rt, ky sinh tring va ndm. Vi sinh vat ky sinh trén ngudi 1a nhimng
VSV giy bénh co hdi va chu yéu 1a vi khuan Gram (-). Cac VSV giy nhiém tring
cling bién d6i khic nhau theo nhém cong dong dan cu, cac chuyén khoa diéu tri khac
nhau, diéu kién khac nhau va c6 sy khac nhau giita cac qubc gia.

2.1. Vai tro giy bénh ciia vi khuan
Vi khuén gady NKBV co thé tr hai nguén géc khac nhau, vi khuan noi sinh,



thudng cu tri ¢ 16ng, tuyén md hoi, tuyén chat nhon. Binh thudng trén da c6 khoang
13 loai vi khuan ai khi dugc phan bb khip co thé va cb vai trd ngan can sy xAm nhap
ctia VSV giy bénh. M6t s6 vi khuan noi sinh c¢6 thé tré thanh can nguyén nhiém tring
khi kha nang bao v¢ tu nhién ctua vat chu bi tdn thuong. Vi khuén ngoai sinh, 1a vi
khuén c6 nguén géc ngoai lai, co thé tur dung cuy té, nhan vién y té, khong khi, nudc
hoiic 1ay nhiém chéo gitra cic bénh nhan.

Vi khuan Gram dwong, cau khuan: Tu cau vang (Staphylococcuc aureus) dong
val tro quan trong ddi véi NKBV tir ca hai nguén nod1 sinh va ngoai sinh. Tu cau
vang c6 thé gdy nén nhiém trung da dang & phdi, xuong, tim, nhiém khuan huyét va
dong vai trd quan trong trong NKBV ¢6 lién quan dén truyén dich, dng thd, nhidm
khuan vét bong va nhiém khuan vét mé. Vi khuin Staphylococcus saprophyticus
thuong 13 cin nguyén gy nhidém tring tiét niéu tién phat, 13 loai gy nhiém khuan
c6 ty 1& cao thtr hai (sau tu cAu vang) ¢ bénh nhan nhiém khuin vét bong. Lién cau
beta tan huyét (beta- hemolytic) dong vai trd quan trong trong cac bién chtng viém
mang co tim va khop.

Cac tac gia trong nudc cho thiy, nhiém khuan do chén thwong, nhiém khuan
ngoai khoa hay nhiém khudn vét bong ty 1& vi khuan Gram (+), dic biét 1 S.aureus
thudng gip nhiu hon cac nhiém khuan phdi va nhidm khuin dudng tiét niéu. Nguyén
Vin Hiéu (2008), nhidm khuédn vét bong c6 ty 18 vi khuan Gram (+) 13 31,3%, cao hon
nhiéu so v6i nhim khuédn phdi (6,2%), nhiém khuan vét mé (12,1%) va ty 1& phdi hop
cao nhét 1 P.aeruginosa v6i S.aureus.

Vi khuin Gram am, trong dé cac truc khuan Gram (-) thuong c6 lién quan nhiéu
dén NKBV va phé bién trén bénh nhan nhiém trung phéi tai khoa diéu tri tich cuc. Ho
vi khudn dudng rudt (Enterobacteriaceae) thuong cu tra trén dudng tiéu hoa cia ngudi
va dong vat, dang 1a mdi quan tdm 1én trong NKBV do ¢6 kha ning khang cao voi cac
nhom khang sinh amiglycoside, p-lactamase va co kha niang truyén tinh khang qua
plasmid. Chung Acinetobacter spp, trong d6 dang quan tdm nhit 1a ching
A.baumannii, thudng gip trong khong khi bénh vién, nudc may, 6ng thong niéu dao,
may trg ho hap. Ngoai ra con thdy trong dom, nudc tiéu, phan, dich nhdy am dao.
Ngay nay NKBV do Acinetobacter spp dang c6 chiéu huéng gia ting ro rét. Vi khuan
thudc giéng Klebsiella spp thuong xuyén 1a nguyén nhan NKBV va vi khuan nay co
kha nang lan nhanh tao thanh céc vu dich tai bénh vién. Loai Klebsiella pneumoniae,
thudng ¢ vai tro quan trong trong nhiém tring tiét niéu, phoi, nhiém tring huyét va
md mém. Nhiéu nghién ctru trong nudc va qubc té da khang dinh, vi khuin
Escherichia coli gy nhiém tring cha yéu trén dudng tiét ni¢u, sinh duc ctia phy nir va
nhiém tring vét mo.

Tryc khuan mu xanh (Pseudomonas aeruginosa), 1a vi khuan Gram (-), ua khi



thuoc ho Pseudomonadaceae. Bénh nhan nhiém trung dugc phat hién théy truc khuan
mu xanh & phoi, mit trong bang quang, bé than, budng tir cung, thanh dng dan luu va
bé mit kim loai may tao nhip tim. Céc vi khuan gay nhiém tring huyét trén bénh nhan
bong chu yéu 14 tryc khuan mu xanh va tu cau vang, trong d6 truc khuan mu xanh da
khang hau hét cac khang sinh thong thudng.

Nhiéu nghién ctru trong nudc va nude ngoai déu di dén thdng nhét truc khuin
Gram am 13 cin nguyén hang dau gy nhiém tring co hoi va cac loai thuong gip 1a
P.aeruginosa, Acinetobacter spp, E.coli, Klebsiella spp va Enterobacter spp. Loai
Proteus spp ciing thuong gdy nhiém khuan bénh vién va dic biét 1a nhiém tring vét
mod va nhiém tring dudng tiét niéu.

Mot nghién ctru tai bénh vién da khoa Qudc té Hai Phong cua Tran Van Anh va
cong sy (ndm 2019), két qua da cho thiy tac nhan gy nhiém khudn chu yéu 1a cac vi
khuan Gram (-) (66%), trong d6 E.coli chiém ty 1& cao nhat (22%). Vi khuan Gram (+)
gy bénh chii yéu 1a S.aureus (13%) va S. pneumonia (8,0%). S. aureus 1 vi khuan
chinh dugc tim thdy & bénh phdm mu (7,8%). Pong thoi, két qua ciing cho thay khoa
Kiém soat nhiém khuéin bénh vién Pa khoa Quéc té Hai Phong da thuc hién déy du
nhiém vu theo dung mé hinh va quy trinh kiém so4t nhiém khuan ctia Bo Y té.

Mot nghién ctru vé vi khuan gdy nhidm khuan huyét tai bénh vién Nhi Trung
wong giai doan 2019-2020 ctia Hoang Vian Két va cong sy dd cho thiy ndi troi nhit 1a
S. aureus, tiép theo 13 E. coli, K. pneumoniae, A. baumannii va it nhat 1a P. aeruginosa.
Phén tich mdi lién hé vé kiéu gen cho thiy kha ning ¢ su lan truyén cua cac chung vi
khudn ndy qua cic nim va giita cic khoa khac nhau ciing nhu nguy co nhidm chéo
gitra cac bénh nhan diéu tri tai cung mdt khoa

Mot nghién ciru khac vé kién thire cua didu dudng vién hdi st tich cuc vé kiém
soat nhiém khuan bénh vién (KSNKBYV) tai 3 phong hdi sttc bénh vién Hitu nghi Viét
Puic ciia Nguyén Thi Thu Ha va cong su (2015) da cho thay: Ty 1¢ diéu dudng vién co
kién thirc chung dung vé KSNK 1a chi hon mdt ntra (61,76%), c6 hiéu biét diing vé cac
van dé trong phong chéng NKBV chi ¢ muc trung binh: khir khuan tiét khuan
(58,82%); phong ngira chudn (52,21%); phong ngira nhiém khuan huyét (49,26%);
phongngira nhiém khuan vét mé (44,12%); vé phong ngira viém phdi bénh vién
(46,32%); tiém an toan(69,85%). Kién thirc vé KSNKBV cua diéu dudng vién hoi sirc
tich cuc con han ché.

2.2. Vai tro gay bénh cia vi rit

Mot s6 vi rit c6 thé 1dy nhiém khuan bénh vién nhu vi rat viém gan B va C (lay
qua duong mau, loc mau, dudng tiém truyén, ndi soi), cac vi rit hop bao dudng hod
hap, SARS va vi rat dudng rudt (Enteroviruses) truyén qua tiép xtic tir tay-miéng va

theo dudong phan-miéng. Céc vi rat khac ciing ludn lay truyén trong bénh vién nhu



Cytomegalovirus, HIV, Ebola, Influenza, Herpes va Varicella- Zoster.

Nhiéu nghién ctru cho thay vi rat viém gan B, HIV, cam A dong vai tro lay
nhiém quan trong trong mdi truong bénh vién. Viém gan B c6 thé 1ay nhiém giita cac
bénh nhan 1am sinh thiét ndi tinh mach trong cting mot ngy va cing mot phong. Bénh
nhan ghép tim 13 d6i tuong c6 nguy co liy nhiém cao. Nhiing bénh nhan c6 HbsAg-,
khang Hbc-, khang Hbc+ va HBV DNA+ duoc coi la nguoi lanh mang vi rat HBV va
dé c6 nguy co bung phat vi rat viém gan B sau khi ghép tim. Ngoai ra nhiém vi rat mot
cach ngau nhién do dung dich heparin c6 1in mau tir nguoi bénh mang HCV tiém 4n
chua xac dinh ciing c6 thé 13 ngudn lay nhiém viém gan C trong bénh vién.

Bén canh vi rat viém gan, cac nha khoa hoc Phéap da cho théy 25% bénh nhan hoi
strc cAp ctru bi nhiém mot loai vi rut gay bénh duong hé hap trén c6 lién quan dén quat
thong gi6. Vi rat Herpes type-1 ciing dugc phat hién thay trén bénh phim cua bénh
nhan thd may vai ty 1€ kha cao (31%).

2.3. Vai trd giy bénh ciia ky sinh trung va nim

Mot sé ky sinh tring (Giardia lamblia) cé thé lay truyén dé dang gitra ngudi
truéng thanh va tré em. Nhiéu loai nim va ky sinh trung 1a cac sinh vat co hoi va 1a
nguyén nhan nhiém tring trong khi diéu tri qua nhiéu khang sinh va trong trudng hop
suy giam mién dich (Candida albicans, Aspergillus spp, Cryptococcus neoformans,...).
Céc loai Aspergillus spp thuong gdy nhidm ban méi trudng khong khi va cac loai nay
duoc bat nguén tr bui va dit, dic biét 1a trong qua trinh xay dung bénh vi¢n. Can
nguyén nhiém trung 14 ndm thuong khang thudc cao va gip rat nhidu kho khin trong
qua trinh diéu tri.

Tac gia Truong Anh Thu va CS (2008) cho thiy cac tac nhan giy NKBV tai
Bach Mai, ngoai cac vi khuin Gram am thudng gip thi ty 1& nhiém khuin do nim
Candida la kha cao (14,3%).

3. PUONG LAY TRUYEN NHIEM KHUAN BENH VIEN

C6 3 con dudng lay nhiém chinh trong bénh vién: l1ay qua duong tiép xuc, duong
giot bin, va khong khi.

- Trong d6 ldy qua dwong tiép xiic 13 duong lay nhiém quan trong va pho bién
nhat trong NKBV va duoc chia 1am hai loai khac nhau 1a 1ay nhiém qua duong tiép
xuc truc tiép (tiép xtc truc tiép voi cc tic nhan gy bénh) va lay nhiém qua tiép xtc
gian tiép (tiép xtc véi vat trung gian chira tic nhan gay bénh).

- Lay nhiém qua dwdng giot ban: khi cic tic nhan giy bénh chira trong cac giot
nho bén ra khi ngudi bénh ho, hét hoi, noi chuyén ban vao két mac mét, niém mac
miii, miéng clia ngudi tiép xuc; cic tic nhan giy bénh truyén nhiém cé trong céc giot
ban c6 thé truyén bénh tir ngudi sang ngudi trong mot khoang cach ngan (<1 mét). Cac

giot ban co kich thudc rat khac nhau, thuong >5 pm, c6 khi 1én t&i 30 um hodc 16n



hon.. Mot s6 tac nhan gay bénh qua duong giot ban ciing c6 thé truyén qua dudng tiép
xuc truc tiép hodc tiép xuc gian tiép.

- Lay qua dwong khong khi xay ra do cac giot ban li ti chira tic nhan giy bénh,
c6 kich thudc < 5pum. Cac giot ban 1i ti phat sinh ra khi ngudi bénh ho hay hit hoi, sau
d6 phat tan vao trong khong khi va luu chuyén dén mot khoang cach xa, trong mot
thoi gian dai tiy thude vao cac yéu té méi truong. Nhitng bénh c6 kha ning lay truyén
béng duong khong khi nhu lao phéi, so1, thuy dau, dau mua, cim, quai bi hodc cim,
SARS khi ¢6 lam thu thuat tao khi dung ...

Ngudn lay nhiém khudn bénh vién

C6 nhiéu ngudn 1y nhiém & trong cac CSYT vi du nhu: ngudn Iy tir moi
truong (khong khi, nude, xay dung), bénh nhan, tir cac hoat dong khdm va chira bénh
(tha thuat xdm nhép va ph?tu thuat, dung cu va thiét bi, hoa tri ligu,...).

3.1. Tlr méi trudng

Céc tac nhan gay bénh c6 thé gip trong mdi trudng, nhu ndm vi khuan hoic céc
loai vi rut va cac ky sinh trung (bang 1).

Bang 1. Can nguyén VSV gdy bénh trong moi truong

Ngudn Vi khuén Vi rat Nam
Khong khi |- Ciu khuén Gram (+)  |Varicella zoster  |Aspergillus
(Ngudn gbc tir da) (chickenpox)
- Tuberculosis Influenza
- Truc khuan Gram (-) Molluscum Aspergillus
Nudc Pseudomonas contagiosum Exophiala
aeruginosa, Human jeanselmei
Serratia marcescens, papillomavirus
Flavobacterium Noroviruses

Acinetobacter

Legionella pneumophila

- Vi khuén lao :
Mycobacterium xenopi,
Mycobacterium

chelonae,

Mycobacterium  avium-
intracellularae

Salmonella spp Rotavirus
Thuc pham  [Staphylococcus aureus Caliciviruses




Clostridium  perfringens
Clostridium botulinum
Bacillus cereus va cac

truc khuan hiéu khi cé

nha bao

Escherichia coli
Campylobacter jejuni
Yersinia enterocolitica

Vibrio  parahaemolyticus
Vibrio cholerae Aeromonas
hydrophilia Streptococcus
species

Listeria monocytogenes

3.2. Tr ngwoi bénh

Con ngudi (nguoi bénh, NVYT, ngudi nha ngudi bénh, khach thim) déu co thé
dong vai trd nhu 6 chira hodc ngudn chira tic nhan giy NKBV

Cac yéu td tir bénh nhéan thuén loi cho nhiém khuin bénh vién gém tudi, tinh
trang strc khoe va phuong phap diéu tri duoc ap dung. Nguy co c6 thé dugc phan loai
theo 3 mirc d6 khac nhau: nguy co mtrc d6 thip, mirc trung binh va mutrc do cao. Céc
bénh nhan c6 nguy co thip khi khong c6 ddu hiéu bénh quan trong, hé mién dich
khong bi anh hudéng va khong phai diéu tri can thiép. Tinh trang sttc khoe kém, dic
biét 1a tudi cao céc dap ung mién dich té bao va mién dich dich thé bi suy giam; tré¢ em
c6 hé thdng dap tmg mién dich chua hoan chinh, sttc chiu dung stress kém vi thé sirc
dé khang vé6i vi khuan yéu nén xuit hién mot nguy co toan than. Ngoai ra bénh nhan
cao tudi dé mic bénh con lién quan dén tinh trang dinh dudng kém.

Hon nita, bénh nhan ning dan dén trinh trang ting trao doi chat, kha niang mién
dich suy yéu, kha ning chdng lai cic VSV ngoai sinh giam va VSV ndi sinh phat trién
manh hon. Mot sd yéu té khac cling gép phan NKBV nhu tinh trang bénh nhan khi
nhap vién (cip tinh hay khong cép tinh), thoi gian ndm vién, gidi tinh, kha ning khu
nhiém chon loc cua 6ng tiéu hoa va cac nguy co ndy mang tinh doc lap véi mdi loai
nhiém khuan. Nguy co cao NKBV ciing xay ra trén nhitng bénh nhan thay tang, ung
thu hodc nhiém tring do suy giam mién dich ¢ ngudi nhiém HIV, bénh nhéan t6n
thuong hé mién dich, bénh nhan da chan thuong hodc bong ning va bénh nhan thudng
xuyén phai diéu tri can thiép.

3.3. Tir hoat dong thim kham va diéu tri
C6 ba yéu t6 co ban lién quan dén kham va diéu tri 1am ting nguy co trd thanh

ngudn gay NKBV, d6 1a: thiét bi va dung cu sir dung cho thim kham, phau thuat va sir
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dung khang sinh. Trong d6 c¢6 4 loai nhiém tring thuong gip nhét co lién quan dén
dung cu y té 1a nhiém khuén tiét niéu lién quan dén 6ng dan nuéc tiéu, nhiém khuén
vét mo lién quan dén din luu sau mo, viém phdi va nhiém tring huyét lién quan dén
cathete tinh mach trung tdm va thé may.

Khi sir dung thiét bi xam nhdp nhu dat ndi khi quan, may tro ho hép, ndi soi
tham do, dan luu sau mo, dit cathete tinh mach trung tam, dan luu tiét niéu...tit ca cac
diéu tri can thiép do6 da bd qua co ché béo vé tu nhién cua co thé 1a ngan can sy xam
nhip va tin cong ctia cac VSV giy bénh va ludén dugc xem 1a c6 nguy co cao. Ty 16
cac NKBYV lién quan dén qui trinh diéu tri xam nhap hodc dung cy xam nhap chiém
xap xi 80% tong s6 nhidém khuan trong bénh vién.

Nhiém khuén lién quan dén thiét bi xAm nhap da dugc cac tdc gid mo ta nhiéu
trong cac cong trinh nghién ctru, va thoi gian st dung céc thiét bi cang kéo dai thi
nguy co dbi véi tat ca cac nhidm trung cang ting, dic biét 1a nhiém khuin huyét va
ty 18 tir vong cao thudng tip trung trén bénh nhan bi nhiém khuin phdi va nhiém
khuan huyét.

3.4. Tur viéc sir dung khang sinh khong thich hop

Ngay nay, méi quan tdm dic biét 1a khoang 70% ctua NKBV 1a do cac chung vi
khudn khang thudc. Qua trinh khang thudc 1a do hodc phat trién tinh khang ti nhién
hodc do cac nha 1am sang dd lam dung khang sinh trong qué trinh diéu tri cac bénh
nhiém khudn. Do viy, van dé khang thudc cia cac tac nhan gdy nhiém khuin dang la
mot van dé toan cau, dic biét 1a cac cin nguyén vi khuan da khang khang sinh.

Trong vai thap ky gin day, cung voi viée st dung rong rii cac khang sinh
cephalosporin thé hé méi 1a sy bung phat ngdy cang nhiéu cac trudng hop nhidém
khudn do cac tac nhan vi khuan sinh emzym beta-lactamase (ESBL) trén toan cau. Ty
1¢ nhidm vi khuén sinh ESBL va kiéu khang khac nhau tiy thudc vao timg quéc gia,
tung khu vuc va trung tam nghién ctru hodc phong thi nghiém. Song song vdi su phat
trién d6 1a tan xuat mac va tir vong ctia bénh canh 1am sang nang do vi khuan da khang
ngay cang tang cao.

Céc vi khuan ty cau (Staphylococci), ciu khuan duong rudt (Enterococci) va phé
cau khuan (Pneumococci) di xuat hién nhu mot van dé khang thudc nghiém trong.
Chung tu cau vang (S.aureus) dugc diéu tri bang penicillin tir nhitng nam 1960, nay
cac ching tu cAu vang da khang penicillin va tham chi xuat hién khang cac khang sinh
moi nhu oxacillin, naftacillin va vancomycin.

Tinh trang khang thubc cia tryc khuan Gram (-) gdy NKBV ngiy cang gia ting
va pho bién ¢ tat ca cac khoa diéu tri trong bénh vién va tinh trang da khang thuong
Xdy ra voi cac khang sinh thuéc nhém quinolon, cephalosporin thé hé 3 va

aminoglycosid. Sy bung nd ngiy cang nhiéu chung tryc khuin mua xanh va
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A.baumannii da khang khang sinh & trong va ngoai khoa DPTTC dang 1a van dé thuong
xuyén dugc dé cap toi ngay cang nhiu ¢ hau hét cac nghién ciru gan day.

Str dung khang sinh hop 1y trong co s kham chita bénh 1 mét yéu t quan trong
anh hudng t&i tinh nhay cam khang sinh cta vi khuan. Khi str dung khang sinh khong
hop 1y s& 1am tang chung khang thudc do ¢ su phdi hop chon loc ty nhién va thay dbi
cac thanh phan gen khang thudc cta vi khuan. Khang khang sinh xuat phat diém tir cac
co sO y té, sau d6 lan rong ra cong dong va vi khuan khang thudc tré thanh cin nguyén
cua khoang 70% céc nhiém khuén bénh vién. Ty 1€ méc va tir vong do NKBV c¢6 lién
quan dén vi khuan khang thudc da lam ting dang ké cac loai chi phi

Ngin ngira sy bung phat va lay lan cua cac vi khuan khang thudc s& han ché
dugc anh huong bét lgi va tén kém. Viéc quan 1y va sir dung khang sinh thich hgp nhu
lwa chon thudc, lidu ding trong qua trinh diéu tri va gidm sat thuong xuyén tinh khang
khéang sinh s€ han ché dugce tde do khang thudc cta vi khuan.

4. CAC NHIEM KHUAN THUONG GAP O BENH VIEN

Mot vai thap ky gan ddy hau hét cac nghién ctru cua céc tac gia trén Thé gidi va
trong nuéc déu cho thdy nhiém khuan bénh vién thuong c6 lién quan dén khoa DTTC
trong d6 phd bién 13 nhidm trung phoi, sau d6 13 nhidm tring huyét, nhiém tring tiét
niéu va nhiém tring vét mo. Cac nhiém khuan nay déng vai tro chinh trong sb luong
nhiém khuén tai cic bénh vién va thuong chiém ty 1€ cao nhét tap trung tai cac bénh
vién 16n.

4.1. Viém phéi bénh vién

La nhiém khuédn thuong gip trong NKBV va ty 1& mic tir 15% dén 20% tong sd
NKBV. Véi bénh nhan ning, ty 16 méc cao tir 10% dén 65% va c6 thé cao gap tir 6 dén
12 1an d6i v6i bénh nhan thé may. Bénh nhan nhiém trung phdi do thé may thuong co
ty 1& tir vong tir 25% dén 60%. Tac nhan giy viém phdi rat phong phi co thé 1a vi
khuan, nam, vi rit.

4.2. Nhiém khuan vét bong

Bénh nhan béng, bé mit da bi ton thuong, su két hop gitra tinh trang bénh va st
dung dung cu xam lan trong qua trinh diéu trj 12 diéu kién thuan loi cho NKBV, tu cau
vang va Pseudomonas 13 vi khuan khang thudc thuong phan lap duoc trong ton thuong
nhiém trung bong. Mit khac, vét bong sau, mo hoai tr 1a moéi trudong thuan loi cho
VSV xam nhép, phat trién va dé gy nhiém khuan huyét. Cac ching vi khuan phén lap
dugc tir bénh phdm mu nhiém tring bong qua nhiéu cong trinh nghién ciru cho thiy
thuong gap 1a Pseudomonas spp, Staphylococcus aureus va Klebsiella spp.

4.3. Nhiém khuan vét mo
La nhitng nhiém khuan xy ra tai vi tri phiu thuat, thudng chiu anh huéng boi

nhiéu tac dong trong qua trinh tir trudc, trong va sau phau thuat. Nhiém khuan cé thé
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do nguy co tir moi truong ngoai sinh nhu khong khi, dung cu y té, tir phﬁu thuat vién
hodc nhan vién y té khac; do noi sinh tir hé vi khuan chi trén da, tai vi tri phau thuat
hodc hiém hon 1a tir mau duoc truyén trong qua trinh phau thuat. Ngoai ra nhiém
khuéan con phu thude vao chat lugng cua k¥ thuat phﬁu thuat, thoi gian va vi tri phﬁu
thuat, tinh trang dinh dudng cho bénh nhan, thude (rc ché mién dich; sy c6 mit caa vat
la nhu éng dan luu, doc luc cua vi khuan, su déng phat nhiém tring & nhiéu vi tri khac
nhau va kinh nghiém cua phﬁu thuat vién. Nhiém khuin vét md c6 ty 1€ mic cao,
thudng dung thtr hai sau nhiém khuan dudng hé hip, va tac nhan gy nhiém khuan c6
thé 1a cac cAu khudn gram dwong nhu S.aureus, SCN va c6 thé 13 E.coli, Acinetobacter
baumannii, P.aeruginosa va Candida spp.

4.4. Nhiém khuin dwong tiét niéu

La nhimg nhiém khuan xay ra & duong tiét niéu, thuong dimg hang tht hai hodc
ba tuy theo nghién ciru, ty 16 mic cao & nhitng nguoi gia, nguoi ¢ dit thong tiéu. Co
t6i 80% truong hop nhidm khuin dudng tiét niéu lién quan dén dat din luu bang
quang va ty 1& nhidm khuan tiét niéu ning dic biét cao trong mot sd truong hop nhu
thay than, gidi nlr, dai duong va suy than.

Nhiém khuén tiét niéu bénh vién thuong do truc khuin Gram am, trong d6 hay
gip nhit 1a Escherichia coli, Proteus mirabilis, Klebsiella spp va P.aeruginosa; ngoai
ra con co thé giap Enterococci va Enterobacter spp. Nam Cadida ciing dugc xem 1a mot
trong nhitng nguyén nhan hang dau gy nhiém khuan tiét tiéu & khoa HSTC.

4.5. Nhiém khuin huyét

La nhirmg nhiém khuan tién phat hodc thir phat tir nhing vi tri khac trén co thé.
Nhung khodng mét ntra nguyén nhan la do c6 can thi€p vao mach mau va phai noi téi
dau tién 1a dat cathete tinh mach trung tAm. Va nhiém tring huyét do dat cac dung cu
n6i mach chiém chiém khoang 15% trong tong s6 NKBV va anh huong truc tiép téi
khoang 1% bénh nhéan diéu tri ndi tri. V& chi phi thi nhiém khuan huyét phai chiu chi
phi cao nhét va ty 1é tir vong khoang 18%.

4.6. Cac nhiém khuan khac

Ngoai mdt s6 loai nhiém khuan bénh vién thuong gap noi trén da duoc hau hét
cac tac gia dé cap t6i trong cac nghién ctru ciia minh, nhung con nhiéu loai nhiém
khuan & cac vi tri tiém an khéc trong bénh vién nhu: Nhiém khuan da va mé mém,
nhiém khuan da day - rudt, Viém xoang, nhiém khuan mat va két mac, viém mang noi
mac tu cung, ...

5. MOQT SO VAN BAN QUY PHAM PHAP LUAT VE/ LIEN QUAN PEN KIEM
SOAT NHIEM KHUAN

Pi¢u 62 Luit kham bénh chira bénh quy dinh: Co s& kham bénh, chita bénh

c6 trach nhi€ém thuc hién cac bi¢n phap KSNK (Gidam sat, khir khuén, tiét khuan, vé
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sinh, XLCT..); bao dam co s& vat chit cho KSNK; tu vin vé céac bién phap KSNK;
nguoi lam vi¢e trong co s& kham bénh, chita bénh va ngudi bénh phai tuan thu cac quy
dinh vé KSNK.
Huéng dan t6 chirc thyc hién cong tac kiém soat nhiém khuan trong cic co so
kham bénh, chita bénh di co cac thong tu va quyét dinh nhu sau:
5.1. Thong tw 16/2018/TT-BYT ngay 20/7/2018 Quy dinh vé kiém soat nhiém
khuén trong cac co s¢' kham bénh, chira bénh.
Thong tu gdm 4 chuong va 25 diéu
- Chuong L. Quy dinh chung (2 diéu)
- Chuong II. Cac bién phap kiém soat nhidm khuan trong co sé kham bénh, chita bénh
(13 diéu)
Diéu 3. Xay dung, phd bién cac hudng dan, quy dinh, quy trinh, ké hoach kiém
soat nhiém khuan
Diéu 4. Giam sat nhidm khudn bénh vién va cic bénh truyén nhidm cé nguy co
gay dich
Diéu 5. Giam sét tuan thu thuc hanh kiém soat nhi€m khuan
Diéu 6. V& sinh tay
Diéu 7. Phong ngira chuin, phong ngira dia theo duong 1ay truyén va st dung
phuong tién phong ho ca nhan
Diéu 8. Quan 1y va xur 1y thiét bi, dung cu y té
Diéu 9. Quan Iy va xur ly d6 vai y té
Diéu 10. Quan Iy chit thai y té
Diéu 11. V¢ sinh méi truong bénh vién
Diéu 12. An toan thuc phdm
Diéu 13. Phong ngira va xit tri phoi nhidm lién quan dén vi sinh vt
Diéu 14. Phong chong dich bénh
Piéu 15. Quéan 1y hoa chat, vat tu ding trong kiém soat nhiém khuan
- Chuong I1I. Hé théng kiém soat nhiém khuan trong co s kham bénh, chira bénh (6 diéu)
Piéu 16. Hé thong kiém soat nhiém khuan
Diéu 17. T6 chirc va nhiém vu cta Hoi dong kiém soat nhiém khuan
Diéu 18. T6 chirc va nhiém vu cua khoa hoic bd phan kiém soat nhiém khuan
Diéu 19. T6 chirc va nhiém vy cia mang ludi kiém soat nhiém khuan
Diéu 20. Nhiém vu va quyén han cuia truédng khoa hoac trudng bo phan kiém soat
nhiém khuan
Diéu 21. Nhiém vy va quyén han cia diéu dudng trudng khoa kiém soat nhiém khuan
Diéu 22. T chirc, nhiém vu va quyén han cua by phan giam sat
- Chuong IV. Piéu khoan thi hanh (3 diéu)
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5.2. Quyét dinh 3671/QD-BYT ngay 27 thang 9 nim 2012 ciia B§ Y té vé huéng
din khir khuén,ti¢t khuan dung cu trong kham chira bé¢nh.

Céc ndi dung gém co:

- Nhitng bién phap khir khudn

- Mot s6 hoa chat khur khuan thuong dugc sir dung

- T6 chirc don vi tiét khuan trung tam
5.3. Quyét dinh 3916/QDP-BYT ngay 28/8/2017 vé viéc phé duyét cac hwéng din
kiém soat nhiém khuan trong cic co sé' kham bénh, chira bénh

Ban hanh kém theo Quyét dinh niy cac Hudng dan kiém soat nhiém khuan trong
cac co s& kham bénh, chira bénh bao gém:

- Huéng dan gidm sat nhiém khuén bénh vién trong céac co s& khdm bénh, chira bénh.

- Huéng dan kiém soat nhidm khuan tai khoa gy mé hdi sirc trong cac co s
kham bénh, chira bénh.

- Huéng dan phong ngira nhiém khuan tiét niéu lién quan dén dit thong tiéu
trong cac co s& kham bénh, chira bénh.

- Huéng dan xir 1y dung cu phau thuat ndi soi va xir Iy ng ndi soi mém trong cac
co s& kham bénh, chira bénh.

- Hudéng dan thuc hanh vé sinh tay trong cac co s kham bénh, chita bénh.
5.4. Quyét dinh s6 5188/QD-BYT ngay 14/12/2020 ciia B§ Y té vé viéc ban hanh
Hwéng din phong va kiém soat 1dy nhiém SARS-CoV-2 trong co sé kham bénh,
chira bénh

Céc ndi dung goém co:

- Nguyén tic va bién phap kiém soat 1dy nhiém SARS-CoV-2

- Phan ludng, tiép nhén, sang loc va cach ly nguoi nhiém hodc nghi ngd nhiém
SARS-CoV-2

- Thiét 1ap khu vuc, budng cach ly sir dung phuong tién phong ho ca nhan

- V¢ sinh tay

- Xu ly dung cu

- X1r Iy dung cu an uéng

- Xir 1y @6 vai

- Vé sinh khir khuan bé mit moi trudong

- V¢é sinh khtr khuan phuong tién van chuyén nguoi nhiém hodc nghi ngd nhiém
SARS-CoV-2

- Lay, bao quan, dong goi va van chuyén bénh pham

- Phong ngtra 1ay nhiém SARS-CoV-2 tai khoa vi sinh, khoa xét nghiém

- Phong va kiém soét 1ay nhiém SARS-CoV-2 ¢ nguoi bénh than nhan tao

- Phong ngira va kiém soét 1ay nhiém khi thyc hién thu thuat, phau thuat nguoi
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nhiém hoic nghi ngd nhiém SARS-CoV-2

- Xir 1y thi hai ngudi nhiém hodc nghi ngd nhiém SARS-CoV-2

- Huéng dan phong ngtra 1ay nhiém SARS-CoV-2 cho ngudi nha va khach tham

- Phong ngira 1ay nhiém SARS-CoV-2 ¢ nhan vién y té

- Phong va kiém soat COVID-19 tai don vi dinh dudng va cung cap dich vu an udng

- Kiém soat thong khi tai khu vurc tham kham, diéu tri nguoi bénh COVID-19

- X1r Iy chat thai

- Phong ngira 1ay nhiém SARS-CoV-2 trong chan doan hinh anh va tham do
chtrc nang
6. CHUONG TRINH KSNK VA NHUNG GIAI PHAP CU THE

Mic du NKBV 1a lubn xay ra trong qué trinh chim soc va diéu tri ngudi bénh,
song viéc thuc hién tét va hiéu qua mot chuong trinh KSNK trong cac CSYT déu gop
phan 1am giam dén 30% cac truong hop NKBV c6 thé xay ra trong rat nhidu nghién
ctru trén Thé gidi. Va ngdy nay, v6i mot muc tiéu “An toan cho ngudi bénh, an toan
cho NVYT” nhiéu bénh vién trén thé gidi da néu quyét tdm ctia minh nhu “Tién dén
khong con NKBV” va y tudng ndy da duoc rat nhiéu CSYT trén Thé gi6i ung ho.

Chuong trinh KSNK bao gdm nhiéu giai phap hiru hiéu sau:

6.1. V& chinh sach

- Xay dung chinh sach qudc gia vé ting cuong cong tac KSNK,

- Ban hanh cac quy dinh, huéng dan Qudc gia vé thuc hanh KSNK trong cdc co
s& kham chira bénh.

- Xay dung cac chuin danh gia chat lugng thuc hanh KSNK dé dua vao néi dung
kiém tra bénh vién hang nam va danh gia chét luong bénh vién.

6.2. V& to chirc

- B6 Y té (Cuc quan 1y kham, chita bénh) thanh 14p t6 chuyén gia kiém soat
NKBV. T6 chuyén gia tu van dé B Y té ban hanh cac chinh sach va huéng dan quéc
gia vé cong tac KSNK. Pong thoi tham gia dao tao vé KSNK.

- Pi v6i cac bénh vién: Thanh lap Hoi déng kiém soat nhiém khuan; Khoa/to
kiém soat nhiém khuan va mang ludi kiém soat nhiém khuan dé lam dau mdi tham
muu cho 1anh dao bénh vién thyc hién cac huéng dan va quy dinh vé KSNK.

- Hoi nghé nghiép: Duy tri hoat dong ciia cac Hoi kiém soat nhiém khuan khu
vuc va chuan bi cac diéu kién dé thanh 1ap Hoi KSNK Viét Nam.

6.3. V& dao tao kiém soat nhiém khuan bénh vién

- Pao tao chuyén khoa KSNK: Nhan vién Y té Khoa (t6) kiém soat nhiém khuan
phai dugc dao tao chuyén khoa va thuong xuyén cap nhat kién thic, k§ ning thuc
hanh kiém soat nhiém khuan.

- Pao tao phé cap: Thﬁy thudc, nhan vién cua co s& kham bénh, chita bénh phai
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dugc dao tao chuong trinh phd cap vé KSNK bao gém céac thuc hanh vé Phong ngira
chuan va Phong ngira dwa vao dudng lay, cic hudng din thyc hanh phong ngira
NKBYV theo co quan, vi tri.

- Pao tao KSNK trong cac truong: B sung mén hoc vé phong va KSNK trong
cac chuong trinh dao tao béac si, diéu dudng, hd sinh va k¥ thuat vién.

- Trién khai Chuong trinh dao tao v¢ sinh bénh vién cho hg 1y va nhan vién vé
sinh bénh vién.

6.4. V& to chirc giam sat nhiém khuin bénh vién

- T6 chiic giam sat NKBV dé c6 co s dir liéu vé NKBV nhu ty 1&6 mac NKBV,
tac nhan gy bénh, vi khuin khang thudc...)..

- Giam sat 1a hoat dong chu yéu cua chuong trinh kiém soat NKBV va khoa
KSNK. Giam sat NKBV dugc dinh nghia 1a “Viéc thu thap c6 hé théng, lién tuc; viéc
xur ly va phan tich nhitng dir ki¢n can thiét nham trién khai, 1ap ké hoach, va phé bién
kip thoi nhitng dit kién nay dén nhitng nguoi can duogc biét”.

- Giam sat NKBV 1a mét trong nhitng yéu t6 quan trong dé cai thién tinh hinh
NKBV. Nhan vién kiém soat NKBV thudng phai danh hon mét nira thoi gian dé tién
hanh giam sat. Giam sat nhidm khuén bénh vién s& cung cép nhiing dit kién c6 ich dé
danh gia tinh hinh NKBV: nhan biét nhiing bénh nhan NKBV, xé4c dinh vi tri nhiém
khuédn, nhimg yéu t6 gép phan vao nhidm khuan. Tur d6 giup bénh vién c6 ké hoach
can thi¢p va danh gid dugc hi€u qua ctia nhiing can thi€p nay. Gidm sat NKBV con la
tién dé cho viéc thuc hién cac nghién clru vé Kiém soat nhiém khuan.

- Chuong trinh giam sat ciing can bao gdm chuong trinh kiém soéat khang sinh.
Can dua ra dugc nhimng quy dinh chinh sach st dung khang sinh. Can han ché nhimg
hoat dong tiép thi cua cac hang thube trong bénh vién, dic bi¢t tai cac bénh vién cod
dao tao.

6.5. Vé thuc hanh kiém soat nhiém khuén

- T6 chuc thuc hién cac bién phap cach ly phong ngira nhu: Phong ngira chuan,
Phong ngira bd sung (dua theo duong 1ay truyén bénh)

- T6 chuc thuc hién cac huéng dan va kiém tra cac bién phap thuc hanh KSNK
theo tac nhan, co quan va bo phan bi nhiém khuan bénh vién.

6.6. Bao dam cac diéu kién cho cong tac kiém soat nhiém khuan

- C6 b phan (don vi) khwr khuan - tiét khuan tap trung dat tiéu chuan va co du
cac phuong ti¢t dé lam sach, co rira, khir khuan, tiét khuan va kho dung dung cu sach
va dung cu vo khuan.

- C6 nha giat thiét ké mot chiéu, du trang bi va phuong tién nhu may giit, may
sdy, phuong tién 1a (i) d6 vai, xe van chuyén do vai ban, sach; bé (thung) chira hoa

chat khir khuan dé ngdm d6 vai nhiém khuan, ti lwu giit do vai; xa phong giit, hoa
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chat khir khuan.

- C6 co so ha tang dé bao dam xir Iy an toan chat thai 1ong, chat thai ran va chét
thai khi y té theo Quy dinh vé quan 1y chét thai y té.

- Céc khoa 1am sang phai c6 budng dé dd ban va xir Iy dung cu y té, budng cach
ly duogc trang bi cac phuong tién, budng thu thuat co du trang thiét bi, thiét ké dap tng
yéu cau kiém soat nhiém khuan: c6 bon rira tay, voi nudc, nudc sach, xa phong hoac
dung dich rtra tay, khéan lau tay, ban chai cha tay, ban lam thu thuat, ta dung dung cu
vo khuan, thung dung chét thai.

- Budng phau thuat va budng cham séc dic biét duoc trang bi hé théng théng khi,
loc khi thich hop, dam bao yéu cau vo khuan.

- Phong xét nghiém phai bao dam diéu kién an toan sinh hoc phu hop véi timg
cip d6 va chi duoc tién hanh xét nghiém trong pham vi chuyén mon theo quy dinh cta
Luat vé phong, chong bénh truyén nhiém.

- Khoa truyén nhiém phai c6 du phuong tién phong ngira 13y truyén bénh va co
khoang cach an toan vdi cac khoa, phong khac va khu dan cu theo quy dinh cua phap
luat vé phong, chéng bénh truyén nhiém.

- Co so vat chat ché bién, phan phdi thuc phim trong bénh vién phai dugc xay
dung va thiét ké theo dang cac quy dinh phap luat vé vé sinh, an toan thyc pham.

- C6 du phuong tién v¢ sinh chuyén dung. Truong hop co sé kham bénh, chita
bénh hop dong voi Cong ty cung cdp dich vu vé sinh cong nghiép thi hop ddng phai
xéac dinh rd yéu cau vé trang thiét bi, hoa chat, tiéu chuin vé sinh, quy trinh vé sinh,
dao tao nhan vién v¢ sinh theo chuong trinh tai li¢u cia B0 Y té va kiém tra danh gia
chat lugng.

- C6 du phuong tién thu gom, van chuyén, luu giit chat thai. Thung, tai luu gitt
chat thai phai bao dam du s luong, chat lugng va dung mau quy dinh.

- Khoa kiém soat nhiém khuan dugc trang bi cac phuong tién van phong dé phuc
vu cong tadc giam sat, dao tao nhu may vi tinh, may in; cadc phuong tién khac phuc vu
cong tac kiém tra, danh gia chat lugng moi truong va kiém soat nhiém khuén.

6.7. Nhan luc chuyén trach kiém soat nhiém khuan

Co s6 kham bénh, chita bénh phai bao dam nhan Iuc cho Khoa (té) kiém soat
nhiém khuan hoat dong. Ngoai nhan luc cho cac bd phan nhu khir khuan, tiét khuan,
gidt 13, bd phan giam sat nhiém khuan phai bao dam téi thiéu 01 nhan luc duoc dao tao

vé kiém soat nhiém khuan/150 givong bénh.
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CAU HOI LUQNG GIA CUOI BAI
1. Chon mot cau tra 1oi diing nhat cho cac ciu héi sau:
Cau 1. Thoi gian thudng duogc tinh dén trong xuat hién NKBV 1a
A. Sau 12 gio ké tir khi nhap vién
B. Sau 24 gid ké tir khi nhép vién
C. Sau 48 gio ké tir khi nhap vién
D. Sau 72 gio ké tir khi nhap vién
Cau 2. Ngudi bénh méc nhiém khuan bénh vién 1a do:
A. Yéu t6 noi sinh (ban than nguoi bénh)
B. Ngoai sinh (m6i truong)
C.Canbo y té
D. Ca 3 yéu tb trén (A, B va C)
Céau 3. Nguyén nhan lam cho CBYT bi NKBYV do:
A. Tai nan rai ro tir kim tiém va vat sac nhon nhiém khuéan
B. Bin mau va dich tir nguodi bénh vao ni€ém mac mat, mii, miéng khi lam thu
thuat
C. Da tay khong lanh lin tiép xtc v6i mau va dich sinh hoc ctia ngudi bénh co
chtra tdc nhan gay bénh
D. Bin mau va dich tir ngudi bénh vao niém mac mat, mii, miéng khi lam thu
thuat va tai nan rui ro tir kim tiém va vat sic nhon nhiém khuan
Cau 4. Céc vi khuan da khang thuc dong vai trd quan trong trong nhiém khuéan phoi
bénh vién hién nay thuong gap la
A. Acinetobacter spp, Pseudomonas aeruginosa, Klebsiella pneumoniae
B. Acinetobacter spp, Staphylococcuc aureus, Staphylococcus saprophyticus
C. Staphylococcuc aureus, Pseudomonas aeruginosa, E.coli
D. Ca 3 loai Vi khuan trén (A, B va C)
Cau 5. Cac nhiém khuan bénh vién thuong gap la:
A. Nhiém khuan phoi, Nhiém khuan huyét
B. Nhiém khuan tiét niéu, Nhiém khuan vét mo
C.CaAvaB
E.Chi Aladu
CAu 6. Yéu t6 1am ting nguy co nhiém khuan bénh vién:
A. Thiét bi va dung cu st dung cho tham kham
B. Phau thuat
C. Str dung khang sinh
D. Ca 3 yéu tb trén (A,B va D)

CAu 7. Cong tac kiém soat NKBV 1a nhiém vu cua cic can bd nao dudi day?
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A. Giam ddc bénh vién
B. Tét ca moi NVYT
C. Cac truong khoa
D. Céc diéu dudng truong
Céu 8. Khi xay ra NKBYV tai don vi minh, anh/chi can phai lam cong viéc nao sau day:
A. Bao céo véi nguoi co6 trach nhiém
B. Gidm sat xem c6 nhitng ca khac khong
C. Xéc dinh nguyén nhén va can thi¢p ngay

D. Tat ca céac cong viéc
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BAI 2.
HE THONG TO CHUC, QUAN LY VA PIEU KIEN
THU'C HIEN CONG TAC KIEM SOAT NHIEM KHUAN

MUC TIEU
Sau khi hoc xong bai nay hoc vién co kha nang

1. Trinh bay duoc so dd hé théng t6 chirc kiém soat nhidm khuan quéc gia va
nhiém vu ctia cac don vi trong hé thong nay.

2. Trinh bay dugc yéu ciu vé co s ha ting co ban va cac phuong tién dé thuc hién
cong tac kiém soat nhiém khuén.

3. Van dung kién thirc, xay dung dugc hé théng td chirc va diéu kién dé thuc
hién cong tac kiém soat nhiém khuén cho 1 don vi y té gia dinh.
NOI DUNG
Mé dau

Nhiém khuén bénh vién 13 mot trong nhitng thach thuc va mbi quan tam hang
dau tai Viét Nam ciing nhu trén toan thé gigi. NKBV c6 thé duoc xem nhu 1a bénh giy
ra boi bénh vién, vi ddy 13 nhimg nhiém khuan mic phai trong thoi gian NB nam vién.
Nhiéu nghién ctru cho thiy ring NKBV lam ting ti 1é tir vong, kéo dai thdi gian nam
vién, ting viéc str dung khang sinh, ting dé khang khang sinh va chi phi diéu tri.
1. HE THONG KIEM SOAT NHIEM KHUAN

Nham quan 1y tat ca cac hoat dong KSNK, xay dung chinh sach trién khai giam
sat va bao cdo tai cac CSYT, can phai c6 mot bo khung vé& phong ngira kiém soat
NKBV.

Bo Y té > Ban chi dao KSNK Bo Y té
SoY té > Ban chi dao KSNK So Y té
|| Hoi dong KSNK cta bénh vién/trung tim
\ £ y té, khoa/to KSNK, mang ludi KSNK
SoYte > >
» tirng khoa

Hinh 2.2. So d6 hé théng té chirc nhiém khudn quéc gia
1.1. Ban chi dgo kiém sodt nhiém khudn B Y té
Ban chi dao KSNK B0 Y té gémz lanh dao B9 1a trudng ban, thanh vién 1a cac
dai dién cac Vu lién quan cia Bo Y té va lanh dao cua mot sb bénh vién cé kinh
nghiém trong thyc hanh KSNK. Ban chi dao KSNK c6 nhi¢m vu:
- Tham muu cho 13nh dao B6 vé chinh sach KSNK
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- Xay dung bo sung chinh sach, quy ché, huéng din KSNK

- Xay dung chuong trinh va tham gia dao tao can bd KSNK

- Chi dao va giam sét trién khai thyc hién quy ché KSNK
1.2. Ban chi dgo kiém sodt nhiém khudn sé'y té

Thanh phﬁn cua Ban chi dao KSNK cép SOy té gém: lanh dao Sé&, dai dién mot
sd phong ban c6 lién quan. Ban thu ky gitip viéc 1 pho phong Nghiép vu y.

Nhiém vu Ban chi dao KSNK:

- Pho bién va hudng dan quy ché, chinh sach KSNK ctia B6 Y té ban hanh

- Huén luyén va dao tao can bo chuyén trach KSNK

- Chi dao va gidm sat thuc hi¢n quy ché KSNK
1.3. Hé thong kiém sodt nhiém khudn tai co sé khdm, chita bénh

- Pé chi dao, xay dung chinh sich, trién khai giam sat va bao cao KSNK tai cac
co s&. Tuy theo quy md giudng bénh, co s kham bénh, chita bénh phai thiét 1ap hé
thong KSNK theo théng tur 16/2018/TT-BYT quy dinh hé théng KSNK cta mot don
vi kham bénh chira bénh gdm 3 cép do:

a. Ho1 dé)ng KSNK cua bénh vién; Trung tam y té; Phong khdm da khoa;
Tramy té.

b. Khoa/to KSNK.

c. Mang luéi KSNK ¢ ting khoa.

- Co s¢ kham bénh, chita bénh ¢6 tir 150 giwong bénh ké hoach tré 1én phai td
chtre hé thong kiém soat nhiém khuén theo quy quy dinh cua Bo Y té.

- Co s& kham bénh, chita bénh c6 dudi 150 givong bénh ké hoach tbi thiéu phai
c6 bo phan KSNK thudc phong ké hoach tong hop, mang luéi kiém soat nhiém khuén
va c6 ngudi phu trach kiém soat nhidm khuin lam viéc toan thoi gian, tot nghiép
nganh khdi stre khoe, ¢ chimg chi, gidy chimg nhan hodc vin bang vé KSNK.

1.4. Hpi dong kiém sodt nhiém khudn
1.4.1. T6 chirc

a. Hoi dong KSNK do ngudi ding dau co so kham bénh, chita bénh quyét dinh
thanh lap.

b. Chu tich hoi dong KSNK 1a giam déc.

c. Thu ky ho dong KSNK 1a truong khoa KSNK hodc ngudi duoc giao nhiém
vu phu trach KSNK.

d. Cac thanh vién Hoi déng KSNK Ia dai dién Ianh dao cac khoa lam sang, can
1am sang va cac phong chiic ning. Trong d6 toi thiéu phai c6 sy tham gia cua lanh dao
cac phong chtrc nang cd kinh nghiém trong linh vuc KSNK:

- Phong Piéu dudng

- Phong KHTH
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- Phong Vit tu

- Phong Hanh chinh Quan tri

- Khoa/té KSNK

- Khoa Vi sinh/Xét nghiém

- Khoa Duoc

- Khoa Néi

- Khoa Ngoai

- Khoa Hdi stic cap ciru

Trong nhiing tinh huéng dic biét, Giam ddc bénh vién quyét dinh b6 sung thanh
vién Hoi dong KSNK tir mét s6 khoa, phong.

1.4.2. Nhiém vu

- Xem xét, d& xuét tu van cao Giam dbc (thu truéng) don vi xay dung, sua doi,
bd sung cac quy dinh k¥ thuat chuyén mén vé kiém soat nhiém khuan phu hop véi quy
dinh cia Bo Y té.

- Tu van cho Giam ddc don vi vé ké hoach phat trién cong tic KSNK, phong
ngura nhiém khuén lién quan dén cham soc y té, dich bénh; tu van sta chita, thiét ké,
xay dung moi cac cong trinh y té trong don vi phtl hop v6i nguyén tic KSNK.

- T6 chirc huin luyén, nghién ctru khoa hoc, chi dao tuyén va tuyén truyén
thudc vé KSNK trong pham vi don vi quan 1y.

1.4.3. Phuong thurc hoat dong

- Hop dinh ky (1 Quy/lan) hodc dot xuat

- Thu ky hoi déng chuén bi ndi dung hop

- Théo luan déan chu va biéu quyét theo da sd

- C6 bién ban hop, trinh giam ddc xem xét phé duyét nhirg nghi quyét cua hoi
ddng giri dén nhitng c4 nhan va don vi lién quan.

- Nhitng diéu thao luan va dé xuét trong cudc hop can phai dugc ghi lai, bao
cdo, cong b6 va thuc hién.

1.5. Khoa/té kiém sodt nhiém khudn

Khoa/to KSNK chiu trach nhiém trién khai 4p dung nhiing chuong trinh KSNK.
Khoa KSNK truyén dat cac thong tin tir Hoi dong KSNK dén cac khoa phong, huin
luyén nhéan vién va theo doi viéc thuc hién cac hoat dong va chinh sdch KSNK. Nhéan
vién 1am viéc cho khoa KSNK phai l[am viéc toan thoi gian va toan tdm toan y vdi
cong tdc KSNK.

1.5.1. T6 chire

- Thong tu 16/2018/TT-BYT quy dinh: cic co s¢ kham, chita bénh c6 tir 150
givong bénh hoac bénh vién hang II trd 1€n phai thanh 14p khoa KSNK; Tuy quy mo
bénh vién, khoa KSNK c¢6 cic bd phan: hanh chinh-gidm sat, khu khuan-tiét khuan,
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gidt 12 va cac bo phan khic do Giam dbc quyét dinh. Bo Y té khuyén khich cac bénh
vién c6 dudi 150 givong bénh thanh 1ap khoa KSNK. Truong hgp cac bénh vién co
dudi 150 givong bénh c6 kho khan vé nhan luc thanh lap t6 KSNK truc thudc Phong
KHTH hoic Phong Piéu dudng va phai cé it nhat mot can bo chuyén trach cong tac
KSNK va mot s6 nhan vién phuy trach giam sat nhiém khuan. Cac phong kham da khoa
Va Céc tram y té can ¢ it nhat mot nhan vién phu trach cong tic giam sat nhiém khuén.

- Lanh dao khoa (t0): c6 truong khoa (t6 trudng), cac phé khoa va Piéu dudng
truong khoa/td. Trong khoa (t6 trudng) phai c6 trinh d6 dai hoc trd 1én thude chuyén
nganh y, diéu dudng hodc dugc va dugc dao tao vé KSNK.

- Bén canh nhan lyc truong khoa, t6 KSNK, bénh vién can c¢6 mot sd nhan
vién chuyén trach KSNK gom ca diéu dudng, bac s§y... c6 kinh nghiém thuc hanh
lam sang, hiéu biét vé KSNK, c6 kha nang huéin luyén, giao tiép tot, nhiét tinh, tn
tuy voi cong vigce.

- B phan KSNK ¢6 trudng bd phan 1a nguoi phu trach KSNK, c6 van ban phan
cong phu trach ciia Giam ddc co s& kham bénh, chita bénh.

1.5.2. Nhiém vu

- Xay dung ké hodc KSNK dinh ky va hang nim dé trinh Hoi déng (ban) KSNK
tham dinh trude khi Giam ddc phé duyét va to chie thyc hién.

- Pau mdi xay dung cac quy dinh, quy trinh KSNK trén co s& cac quy dinh, hudng
dan chung cia Bo Y té va trinh Giam ddc don vi phé duyét va td chure thuc hién.

- Dau mbi phdi hop véi cac khoa, phong giam sat cong tac KSNK, bao gom:

+ Phat hién, giam sat va bao cdo dich bénh truyén nhiém theo quy dinh cia
phap luat vé phong/chéng bénh truyén nhidm.

+ Phat hién, nhan bao cac truong hop nhidm khuan lién quan dén chiam soc y
té tir cac khoa 1am sang va két qua nuéi ciy VK tir khoa Vi sinh (xét nghiém) va dé
Xuat cac giai phap can thiép kip thoi.

+ Theo ddi va bao cdo cac VK khang thudc.

- Kiém tra, d6n ddc can b, vién chirc, hop dé)ng lao dong, gido vién, hoc sinh,
sinh vién, NB, nguoi nha NB va khach thyc hién dung quy dinh KSNK trong cong tac
kham, chira bénh.

- Tuyén truyén, huan luyén, nghién ctru khoa hoc, tham gia hop tac qubc té va
chi dao tuyén dudi vé KSNK.

- Quan ly, gidm sat cac hoat dong khir khuan, tiét khuan, giat 1a, cung cép dung
cu vo khuan, héa chét sat khuan, khir khuan, do vai va vat tu tiéu hao phuc vu cong tac
KSNK trong toan don vi.

- Theo ddi, danh gia, bao cao phoi nhiém va tai nan rii ro nghé nghiép lién quan
dén tac nhan VSV cuia thay thuéc, NVYT.
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- Tham gia cung khoa Vi sinh, khoa Dugc va cac khoa Iam sang theo déi VK
khang thudc va sir dung thude hop 1y.

- Phdi hop véi cac khoa phong, cac thanh vién mang lugi KSNK phat hién, giai
quyét cac van dé lién quan toi cong tac KSNK.
1.5.3. Phuong thurc hoat dong

- Khoa KSNK lam dau mdi t6 chirc thuc hién cong tac KSNK trong bénh vién,
Khoa phai chu dong td chirc thue hién cac chu truong, duong 161, chi dao vé KSNK do
Hoi dong KSNK dé xuit va duoc Giam ddc phé duyét.

- Tham gia cung khoa Vi sinh, Khoa Dugc va cac Khoa lam sang theo déi1 VK
khéng thudc va str dung khang sinh hop 1y.

- Phdi hop véi cac khoa, phong, cac thanh vién mang ludi KSNK phat hién, giai
quyét cac van dé lién quan toi cong tac KSNK.
1.6. Mang lwdi kiém sodt nhiém khudn
1.6.1. T6 chire

Mang ludi KSNK rat quan trong dé chuong trinh KSNK dugc thanh cong.
Trong mang ludi, cht ¥ rang doi ngii KSNK can sy hd trg ciia cac bac si va diéu
dudng 1am sang va nhig nha Vi sinh, vi du nhu sy hd trg cua cac bac si va diéu
dudng tai cac khoa phong tham gia vao mang ludi KSNK. Nhirng chuyén gia tin hoc,
vi tinh, bd phan luu trir hd so, hanh chinh ciing hd tro nhiéu trong qua trinh tap hop,
phan tich sb liéu. DBic biét rat can sy hd trg nhiu tir ban 1anh dao bénh vién.

T6 chirc mang luéi KSNK gdm dai dién cac khoa 1am sang va cin lam sang;
mdi khoa cir it nhdt mot bac si hoic mot diéu dudng, ho sinh tham gia mang ludi
KSNK, hoat déng duéi su chi dao chuyén mén cua khoa (t6) KSNK. Cac thanh vién
thudng xuyén duoc huin luyén cap nhat chuyén mon vé KSNK.
1.6.2. Nhiém vu

- Tham gia, phdi hop t6 chirc thuc hién cong tac KSNK tai don vi theo phan
cong cia giam doc va huéng dan k¥ thuat cia truong khoa KSNK hodc ciia ngudi phu
trach KSNK.

- Hudng dén, kiém tra, giam sat nhan vién y té, hoc vién, ngudi bénh, ngudi nha
ngudi bénh va khach tham tai khoa thuc hién cac quy dinh vé KSNK

- Pinh ky va dot xuit bao cdo lanh dao khoa va truong khoa KSNK hodc ngudi
phu trach KSNK vé tinh hinh KSNK bénh vién, tuan thi thuc hanh KSNK cua nhan
vién y té, hoc vién, ngudi bénh, ngudi nha nguoi bénh va khach tham tai khoa.
1.6.3. Phuong thirc hoat dong

Mang ludi KSNK c6 trach nhi¢m rat quan trong dé thuc hién KSNK dén tin cac
khoa phong. Cac thanh vién thudc mang ludi KSNK trong co s¢ kham, chira bénh phai
chu dong giam sat, don déc NVYT tai khoa ciia minh tudn thil cac nguyén tac, quy trinh
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lién quan dén NKBV.
2. PIEU KIEN THU'C HIEN CONG TAC KIEM SOAT NHIEM KHUAN

Thiét ké khoa phong trong bénh vién, co s¢ vat chat va cac phuong tién trong
bénh vién 13 nhitng yéu t6 quan trong dé dam bao yéu cau KSNK. Thiét ké bénh vién
va co sO ha ting phai phu hop vé6i ting vi tri chuyén mén. Khi xdy mdi hoic sira
chita cai tao can xin tu van ctia chuyén gia KSNK. Cac phuong tién dé dam bao thuc
hién KSNK nhu vat chit, vat tu tiéu hao can duoc trang bi theo yéu cau KSNK tai
tung don vi cham soc stc khoe.

2.1. YBu cdu co sé ha ting co ban va phwong tién dim bdo kiém sodt nhiém khudn
tai khoa ngi tru.

- Khoa lam sang phai co it nhat mot buéng thu thuat c6 du trang thiét bi, thiét ké
dap tng yéu cau KSNK, c6 bon rira tay, voi nude, nude sach, xa phong hodc dung
dich rtra tay, khan lau tay, ban chai cha tay, ban lam thu thuat, tu dung dung cu vo
khudn, thung dung chét thai.

- Khoa truyén nhiém phai c6 du phuong tién phong ngira 1y truyén bénh va cé
khoang cach an toan vdi cac khoa, phong khac va khu dan cu theo quy dinh ctia phap
luat vé phong, chéng bénh truyén nhiém.

- Cac khoa phai c6 du budng tim, budng vé sinh, nudc sach, phuong tién rira
cho NB, nguoi nha va NVYT.

- Mbi khoa phai c6 it nhat mot budng dé dd ban va xir 1y dung cu y té.

- Mdi khoa phai c6 it nhit mot budng cach ly dugc trang bi cac phuong tién
cach ly theo hudng din coa BO Y té.

- Bon rira tay: toi thiéu bon rtra tay cho mdi 10 givdng bénh. Tt nhat nén sir
dung bon rira tay sach c6 voi nude co can gat. Cac phuong tién thiét yéu can trang bi
cho mdi bdn rira tay bao gdm:

+ Nudc may du tiéu chuan

+ Xa phong (dung dich, xa phong banh nhd) va gia dung xa phong

+ Khin lau tay mot lan, thing hodc hop dung khin lau tay c6 nip day, thung
dung khin ban

- Dung dich rtra tay khong dung nuéc cé chira con: dit ngay tai mdi thoi
diém chiam séc NB. Céc vi tri can trang bi dung dich rira tay c6 chira con bao gom:

+ Giudng NB ning, NB cip ctru
+ Trén céc xe tiém, thay bang
+ Ban kham bénh, xét nghiém
+ Ctra ra vao mdi budng bénh
2.2. Yéu cau cho buéng phéu thuit va buong chim séc dic biét
Budng phau thuat va budng chim soc dic biét cin dugc trang bi hé théng thong
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khi, loc khi thich hgp, dam bao yéu cau vo khuan.
Budng phau thuat xay dung méi can théa min cac yéu cau sau:
- Puoc duy tri ¢ ap luc duong ddi v6i ving ké can va hanh lang nhim ngin
khong khi di tir viing ban sang ving sach.
- Duy tri tdi thiéu 15 ludng khi thay d6i mdi gid, ba trong sd nhiing ludng khi
d6 phai 1a khong khi sach. Khi phai dua vao trén tran va hat ra ¢ san nha.
- Tat ca khong khi méi va quay vong lai duoc loc bang hé théng loc thich hop.
Hé thong khong khi hai giuong loc, hiéu qua loc thir nhat 30% va thir hai 1a 90%
HEPA filter: loc dugc 99,97% phan tir 0,3 Bm.
- Nhiét do: 18-25°C
- Do am: 30-60%
- Khi luu chuyén: 0,13-0,25 mét/gidy di tir ving sach dén ving ban. Ddi véi
budng siéu sach: 0,3 m/gidy (phong kin); 0,2 mét/gidy (phong ho).
- Néng do vi1 sinh vat
+ Phong mo trong: s6 VSV <35 khuan lac VK/m®
+ Phong dang md <180 khuan lac VK/m?
- Nong d6 VSV phong siéu sach
+ Phong md tréng: s6 VSV & vi tri 1 mét cach san nha <1 khuén lac VK/m?
+ Phong dang md: s6 VSV & vi trf ngang ban md <10 khuén lac VK/m?3
+ Phong khong hoan toan kin: s6 VSV ¢ mdi goc phong <20 khuan lac VK/m?
Tuong tw, khoa HSTC ciing doi hoi mot sb didu kién nhu: khoa du khong gian cho
timg NB, du bdn nude rira tay, khong khi tbt, co du cac phong hd tro nhu phong thu thuat,
phong than nhan, phong NVYT, phong thay db ctia than nhan

Bing 2.4. Yéu cdu co ban ciia phong héi sirc tich cwe

Noi dung Yéu ciu
Dién tich san:
Cho 1 giudng trong phong chung 20m?
Cho 1 phong cach ly nho 32,5m?
Khoang céc toi thiéu giita cac giudng Im
Phong céach ly: s giuong 1:6
Luong khong khi Khi duoc loc 95%

it nhat 6 ludng khi trao d6i

Bé mit: san nha, tran nha... Tron, it khe k&, dé dang lau chui
Nhiét do 16-27°C
D6 am 30-60%
Khu vuc dung cu sach 10-15m?
Khu vuc dung cu ban 20m?
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2.3. Yéu ciu cho phong xét nghi¢gm

Phong xét nghiém phai bao dam diéu kién an toan sinh hoc phu hop véi timg
cap d6 va chi duoc tién hanh xét nghiém trong pham vi chuyén mon theo quy dinh cia
Luat vé phong, chéng bénh truyén nhiém.

2.3.1. Phuong tién dam bdo cong tdc khir khudn, tiét khudn

- Cac khoa/phong chuyén mén phai c¢6 du phuong tién, xa phong, héa chét
khtr khuan can thiét dé xir 1y ban dau dung cu nhiém khuan va c6 ti dé bao quan
dung cu vo khuan.

- B6 phan khtr khuan-tiét khuan tap trung phai dat tiéu chuin vé thiét ké va
co sO ha téng. Thiét ké bo phan khu tiét khuan tap trung phai theo mot chiéu ding
v6i quy trinh tiét khuan: tiép nhan-kiém tra-rira/lam sach/lau kho-dong goi-tiét
khuan-luu trit-phan phat.

- Céc khu vuc xtr ly dung cu bao gém khu vuc ban/udt danh cho viée tiép nhan
dung cu ban va rira dung cu. Khu vuc sach va kho danh cho vi¢c dong goi; Khu vuc
tiét khuan (1o hép) va khu vuc vo khuan dé luu trix va phan phat dung cu tiét khuén.
Do ban va sach can c6 noi tiép nhan riéng: noi tiép nhan dd sach s& cung cip cho kho
hang cac dung cu mdi, va noi tiép nhén dd ban s& 1 noi tat ca cc dung cu dugc rua,
1am sach va lau kho. Khu vuc dong goi chinh nén tiép giap khu vuc rira/lam sach/lau
kho dé cho phép chuyén dung cu di rira va lau khé duoc d& dang. Khu vuc tiét khuan
nén lién ké khu vire dong gbi. Kho luu trir d6 tiét khuan nén tach roi v6i khu dong goi
va khu tiét khuan. Khu phan phat dd tiét khuan nén lién ké véi kho luu trir do tiét
khuén. Nén c¢6 su ngan cach hoan toan gitt khu vuc do/udt va khu vuc sach/khd. Co
thé ngian cach bang sir dung may giit khir khuan hai cira, hai vach ngan (t6t nhat 1a
mdt phan kinh dé cho phép nhdn vién c6 trach nhiém quan sat d& dang) véi mét cira
sap dé nhan vién 1am ¢ khu vuc w6t khong thé di truc tiép vao khu vuc dong goi sach.
Nén c6 khoang trong thich hop ¢ 10 hdp dé van hanh cac xe day trong qué trinh bdc,
dd dung cu.

- Nhiét do 1y tudng cta tat ca khu vuc nén duge duy tri tir 18-22°C, do am tuong
d6i nén & muic 35-70% va ludng khi nén truc tiép tir viing sach sang ving ban.

- Noi luu gitt dung cu tai don vi tiét khuan trung tdm c6 thong khi tt va phai
duoc giam sat nhiét ¢, do Am va bui: nhiét do 18-22°C, d6 am: 35-60%.

-Cac tu, gia dé dung cu phai cach nén nha 12-25cm, cach tran 12,5cm néu khong
gan hé thong phun nudc chéng chay, 45cm néu gan hé thong phun nudc chéng chay.
Céch tuong 1a Sem, bao dam tudn hoan thong khi, dé vé sinh, chong c6n tring xAm nhap.

- Céc dung cu sap xép theo nguyén tic, dung cu méi dé trong, dung cu hip
trude dé bén ngoai dé ludn bao dam khong qua han sir dung.

- Tao phuong tién dé dang cho NVYT lam viéc (phong thay d6 va phong
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nghi/phong an) riéng biét & ca hai khu vuc ban va sach.
- Céc thiét bi sir dung cho khu vuc tiét khuén trung tam tuy thudc vao quy mo
hoat dong ctia bénh vién. Nhimg dung cu thong thudng can cip bao gdm:

+ Khu vuc sach/khd: may dong goi, ti sdy kho dung cu, sing 1am kho

+ Khu vyc tiét khuan: 10 hdp uét, 16 tiét khuan nhiét do thap

+ Khu vuc luu trit va phan phat dung cu tiét khuén: c¢6 hé théng ta, ké chtra
dung cy vo khuan, cic ti nay nén bang inox dé& dang cho viéc vé sinh va khong bi an
mon theo thdi gian. Cac ta, ké phai dugc ké va sip xép sao cho cac VSV khong xam
nhdp vao dugc cac bd dung cu.

2.3.2. Diéu kién tai nha gidt

- Nha thiét ké mot chiéu tir khu nhidm dén khu sach, khong khi di chuyén tir noi
sach dén noi nhiém, du trang bi va phuong tién.

- Tai mdi khoa phong, bénh vién c6 noi du trir d6 vai dé cip phat cho NB trong
khoa hay trong toan bénh vié¢n.

- C6 cac phuong tién tdi thiéu dé thu gom do vai bao gom:

+ Tai dung vai danh cho d6 vai kho va tai khong thAm nude cho do vai lay
nhiém (dd vai dinh méau, dich chat thai co thé...).

+ Xe dung d6 vai phai kin, c6 bao phu d6 vai. Mdi khoa phong & bénh vién
16n can c6 t6i thiéu c6 2 xe (1 xe van chuyén dd vai sach va 1 xe van chuyén d6 vai
ban). Néu dung xe chung phai c6 boc ngoai thay mdi 1an thu gom va phai c6 quy trinh
rira xe sau mdi 1an thu gom.

-Nha giit phai c6 trang thiét bi du theo yéu cau giit 1a cia timg bénh vién. Cac
trang thiét b tbi thiéu bao gdm:

+ May giat cong nghi¢p c6 cac chuong trinh giat khac nhau tuy theo mirc do
1ay nhiém, chit liéu.

+ May sdy

+ May la d vai

- Kho dung dd vai sach phai du tiéu chuan vé sinh, tuong san nha dugc 6p gach
men, trAn mai bang, khong c6 stic vat con triung, co du gia ké ta dung cac loai dd vai
khac nhau, sip xép gon gang ngin nap.

2.3.3. Phuong tién thuc hién vé sinh moi truong

- C6 xe lam v¢ sinh chuyén dung

- C6 cac may vé€ sinh chuyén dung nhu may cha san, hut bui, danh bong san

- C6 hoa chét vé sinh day du theo quy dinh

- Cac phuong tién dé 1am vé sinh nhu chdi can dai, xéng hot rac, dung cu lau
chuyén biét, bot co rtra, ban chai, nudc, x0, khan lau.

2.3.4. Co 56 ha tang bdo dam xir Iy an toan cdc loai chat thai
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- C6 du thung, bao, hop dung chit thai dung tiéu chudn theo Quyét dinh
43/2007/QD-BYT niam 2007 cia B Y té ban hanh Quy ché quan 1y chat thai y té.

- Thung thu gom vat sic nhon phai khong bi xuyén thing, du 16n dé chira cac
vat sic nhon, c6 nép va bd tri & noi thich hop dé tién lo1i khi loai bo vat sic nhon.

- Bénh vién can c6 noi luu giit riéng chét thai y té nguy hai va chat thai thong
thuong. Noi luu gitr chét thai cach xa nha an, buéng bénh, 16i di cong cong va khu vuc
tap trung déng ngudi toi thiu 100m. Nha luu giit chat thai phai c6 mai che, c6 hang
rao bao vé, ¢ cira va c6 khoa, bao dam thong khi va c6 hé thong cong thoat nudc,
tuong va nén bao dam chéng thim. Dién tich phu hop voi lugng chit thai phat sinh
cua co s¢ kham, chita bénh. C6 phuong tién rira tay, phuong ti€n bao hd cho nhan

vién, c6 dung cu, hoa chat lam v¢ sinh.
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Cau 1.

Cau 2.

Cau 3.

Cau 4.

Cau 5.

nhiing

Cau 6.

CAU HOI LUQNG GIA CUOI BAI

Bién phap nao la t6t nhat dé thuc hién cong tac kiém soat nhiém khuan bénh vién?
A. Mua thém may moc hi¢n dai va nhiéu vat tur tiéu hao chim séc nguoi bénh
B. Cho st dung nhiéu khang sinh méi
C. Tb chirc t6t hé thong kiém soat nhiém khuan bénh vién
D. Tuyén thém nhan luc cho khoa KSNK
Cong tac kiém soat nhiém khuan bénh vién 12 nhiém vu cta can bd nao?
A. Giam ddc bénh vién
B. Céc truong khoa
C. Cac diéu dudng truong
D. T4t ca nhan vién y té
Can bo nao 1a chu tich Hoi dong KSNK trong mdi co sd y t&?
A. Pho Giam ddc phuy trach KSNK
B. Giam déc bénh vién
C. Truong khoa KSNK bénh vién
D. La Lanh dao bénh vién
Khoa/B6 phan KSNK trong mdi co sd 'y té tdi thiéu phai bd phan nao?
A. Khtr khuén tiét khuan
B. Giat la
C. Giam sat
D. V¢ sinh va quan 1y rac thai
Hé théng Kiém soat nhiém khuan ddy du trong co s Kham/chita bénh gdm
thanh phan nao?
A. Hoi dong KSNK; Mang ludi KSNK
B. Hoi dong KSNK; Mang ludi KSNK; Khoa/bd phan KSNK
C. Hoéi déng thuéc va diéu tri; Hoi déng KSNK; Khoa KSNK; mang ludi
KSNK
D. Hoi dff)ng KSNK; bo phan Tiét khuan; bo phan xu ly do vai; bd phan xu ly
rac thai

Co s& Kham, chita bénh c6 600 giwdng bénh can bao nhiéu nhan vién giam sat

kiém soat nhiém khuan?

Cau 7.

A. 2 nhan vién.
B. 3 nhan vién.
C. 4 nhéan vién,
D. 5 nhan vién.
Thoi gian can bo giam sat phai duge dao tao vé giam sat KSNK theo chuong
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trinh cia BYT la bao nhiéu 1au?

A. 10 ngay.

B. 30 ngay.

C. 60 ngay.

D. 90 ngay.
Cau 8. Thoi gian cén bg 1a thanh vién Hoi déng, Mang ludi KSNK cua co s¢ Kham,
chira bénh phai dugc dao tao vé KSNK theo chuong trinh cia BYT 1a bao nhiéu lau?

A. 5 ngay.

B. 7 ngay.

C. 10 ngay.

D. 30 ngay.
Cau 9. Sb lugng can bo mang ludi KSNK cua mdi khoa 1am sang, can lam sang tdi
thiéu 12 bao nhiéu?

A. 01 nguoi.

B. 02 nguoi.

C. 03 nguoi.

D. 04 nguoi.
Cau 10. Thanh vién mang lui KSNK ctia mdi khoa 1am sang, can 1am sang t6i thiéu
gdm nhimng thanh phan nao?

A. 01 Piéu dudng va 01 Ho ly.

B. 01 Bac siva 01 Ho 1y.

C. 01 Bac si va 01 Piéu dudng/Ho sinh/K§ thuat vién.

D. 02 diéu dudng.
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BAI 3.
GIAM SAT NHIEM KHUAN BENH VIEN
TRONG CAC CO SO KHAM BENH, CHUA BENH

MUC TIEU

Sau khi hoc xong bai nay, hoc vién co kha nang

1. Trinh bay duoc khai niém, muc dich, ¥ nghia vé giam sat nhiém khuan bénh vién
2. Lua chon duoc phuong phéap giam sat nhiém khuan bénh vién

3. Trinh bay duoc cac bude trién khai mot giam sat nhidm khuan bénh vién

4. Lap duogc 1 ké hoach giam sat ngang tai co s& kham bénh,chita bénh

NOI DUNG
Mé diu

Nhiém khuan bénh vién (NKBV) hay con goi 1a nhiém khuan lién quan t&i cham
soc y té (Healthcare Associated Infection - HAI) 13 cac nhiém khuan xay ra trong qué
trinh nguoi bénh (NB) dugc cham soc, diéu tri tai co s& kham bénh, chita bénh
(KBCB) ma khong hién dién hoic ¢ bénh khi nhap vién. Nhin chung, cac nhiém khuan
xdy ra sau nhap vién 48 gid (2 ngay) thuong duoc coi la NKBV.

Hién nay, tai Viét Nam ty 1€ NKBV chung & NB nhap vién tir 5% - 10% tuy theo
dic diém va quy mo bénh vién. Nhitng bénh vién tiép nhan cang nhiéu NB nang, thuc
hién cang nhiéu tha thuit xdm 14an (TTXL) thi nguy co mic NKBV cang cao. Ty 1é
NKBV c¢6 thé 1én t6i 20% - 30% & nhitng khu vuc c6 nguy co cao nhu Hdi sirc tich
cuc, so sinh, ngoai khoa... Céc loai NKBV thuong gip 13 viém phdi bénh vién (bao
gdm viém phdi thé may), nhidm khuan huyét, nhiém khuan vét mé (NKVM), nhiém
khuén tiét niéu (NKTN). NKBV thuong biéu hién cha yéu dudi dang dich lwu hanh
(endemic rate), 1a ty 1é thudng xuyén xuat hién NKBV trong mot quan thé xac dinh.
C6 khoang 5% - 10% NKBYV biéu hién ¢ dang dich hodc bung phat dich (epidemic).

Giam sat NKBV 1a mot thuc hanh kiém soat nhiém khuan (KSNK) quan trong.
Thong qua viéc giam sat xac dinh ty 1¢ NKBV, ty 1& tir vong do NKBV, céc yéu td
nguy co, tinh hinh vi khuan khang khang sinh gdy NKBV... gitp co s¢ KBCB d4nh
gia dung thuc trang NKBYV, phat hién sém cac vu dich NKBV, phat hién cac van dé
can tap trung can thiép, danh gia hiéu qua cia cac bién phap KSNK dong thoi cung
cap bang chimg dé dé xuét cac bién phap phong ngira NKBV phu hop va hiéu qua.

Huéng dan ndy nhiam théng nhat mot sé ndi dung co ban vé giam sat NKBV

cling nhu quy dinh vi¢c t6 churc thuc hién giam sat NKBV trong céc co s KBCB.
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1. MOT SO NOQI DUNG CO BAN VE GIAM SAT NHIEM KHUAN BENH VIEN
1.1. Khai niém vé giam sat nhiém khuian bénh vién

Giam sat NKBV 1a qua trinh thu thap, phan tich c6 hé thong va lién tuc dir liéu
NKBV. Giam sat két hop v6i thong bao kip thoi cac két qua giam sat t6i nhimg ngudi
can biét 1a mot bién phép quan trong trong thuc hanh phong ngira va KSNK.

Giam sat NKBV khong chi dé biét thyuc trang va cic van dé lién quan téi NKBV
ma 12 mot bién phap 1am giam NKBV. Pé cong tac giam sat NKBV mang lai hiéu qua
cao, mdi co s& KBCB can thiét 1ap mot hé théng giam sat phu hop bao gdbm nhimg
hoat dong co ban nhu lap ké hoach thu thap dir liéu thuong xuyén, co6 hé théng giam
sat, phan tich va théng bao kip thoi cac két qua giam sat. Giam sat NKBV 1a mot bién
phap KSNK, 1a ndi dung quan trong cua chuong trinh KSNK.

Dit liéu giam sat NKBV dong vai tro quan trong trong danh gia chét luong céc
dich vu chim soc y té trong co s& KBCB. Thong qua viée 4p dung cac nguyén tic dich
t& hoc va phuong phap giam sat thich hop cac dir liéu thu thap duoc gitip co s KBCB
dua ra cac quyét dinh, bién phap KSNK phu hop, hiu qua.

1.2. Tiéu chuin va nguyén tic xac dinh ca bénh nhiém khuin bénh vién

Viéc xé4c dinh ca bénh NKBV cén théng nhét ap dung theo bd Ti€u chuin xac
dinh ca bénh NKBV tai Phu luc 1. Tiéu chuin nay dugc xay dung dua theo “Tiéu
chuén chin doan mot s6 loai bién ¢, NKBV thudng gip” cua Trung tim Kiém soat va
Phong ngira bénh dich — Hoa Ky (CDC) va can dugc cip nhét thuong xuyén.

Phuong phap xac dinh ca bénh NKBV can dya theo cac nguyén tic sau:

- Can két hop giira triéu chimg 1am sang va két qua xét nghiém. Triéu ching
1am sang c6 thé thu thap thong qua thim kham truc tiép NB hoic xem xét cac thong
tin trong hd so bénh an, phiéu theo ddi. Bing chimg xét nghiém vi sinh bao gdm cac
két qua nubi cay, phat hién khang nguyén khang thé hay nhudm soi tryc tiép bang kinh
hién vi. Cac két qua tham do, hd trg chan doan khac nhu X-quang, siéu am, chup cat
16p vi tinh (CT scan), chup anh cong hudng tir, ndi soi, sinh thiét... ciing 1a nguén di
liéu quan trong gitp xac dinh NKBV.

- Can phoi hop chit ché gilta nhan vién giam sat va bac sy truc tiép diéu tri,
dic biét voi nhiing trudng hop nghi ngd NKBV (vi du: nhiém khuan vét mé - NKVM)
nhung khong c6 két qua nudi cdy vi khuan. Trong mot sd trudng hop chan doan
NKBV c6 thé dya vao triéu ching 1am sang néu c6 sy dong thudn cia bac sy truc tiép
diéu tri trir khi c¢6 nhitng bang chimg bac bo.

Mot s6 truong hop khong phai NKBV:

- Céc trudng hop nhiém khuan xuat hién ngay tir khi nhap vién, ngoai trir sau
d6 co bang chimg rd rang vé viéc mic cac cin nguyén gay nhiém khuan méi hoic c6

cac biéu hién ching to mic mot nhiém khuan méi trong thdi gian nim vién.
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- Céc nhiém khuén & tré so sinh c6 bang chung lay truyén qua duong nhau thai
(xac dinh duoc bang ching trong vong 48 gid sau khi sinh) nhu nhiém Herpes
simplex, Toxoplasma, Rubella, vi rit Cytomegalo hoac giang mai.
- Su thuong tri cta vi sinh vat (VSV): Thuc té co thé théy su hién dién cua
VSV ¢ da, mang niém mac, miéng vét thuong (Vét thuong mé) hoac chat tiét, dich tiét
nhung khong giy cac triéu chimg hodc biéu hién 1am sang.
- Céc biéu hién viém 13 két qua phan tmg cua t6 chirc hoic kich thich bai yéu td
khong nhiém khuan nhu hoa chat...
1.3. Muc dich, y nghia ciia giam sat nhiém khuéan bénh vién
1.3.1. Giam mac, giam chét, giam chi phi do nhiém khudn bénh vién
Théng qua viéc thuong xuyén thong bao ty 18, cac yéu t6 nguy co, cin nguyén
NKBV dén nhan vién y t& (NVYT) gitp thay d6i nhan thirc, thuc hanh phong ngira
pht hop huéng dén muc tiéu cudi cing 13 giam mic, giam chét va giam chi phi do
NKBV.
1.3.2. Xdc dinh cac ty 1¢ Inu hanh (endemic rates) nhiém khudn bénh vign
Hau hét cac NKBV (90% - 95%) biéu hién duéi dang “luu hanh dich”, do d6
giam sat thuong xuyén NKBYV giup xéac dinh dugc ty I¢ luu hanh NKBV lam co s¢ xac
dinh xu hudng phat trién NKBV va phat hién sém dich NKBV.
1.3.3. Thuyét phuc nhan vién y té tuan tha cac quy trinh kiém soat nhiém khudn
Thong tin va bang chimg thu dugc qua gidm sat NKBV tir chinh co s¢ KBCB
dong vai tro quan trong tac dong dén NVYT, lam thay d6i hanh vi, ting cuong tuan
thu cac thuc hanh KSNK.
1.3.4. Gilp bac sj ldm sang diéu chinh cac bién phdp diéu tri
Nhitng thong tin thu dugc tir giam sat NKBV nhu ty 16 méi mic, tic nhan gay
NKBV va tinh d khang khang sinh, yéu t6 nguy co...s& giup bac sy 1am sang diéu
chinh céc bién phéap diéu tri nhu thay d6i khang sinh, thio bo cac dung cu xam lan ...
1.3.5. Lwong gia céc bién phap kiém soat nhiém khudn
Khi 4p dung cac bién phap KSNK thi can lugng gia hiéu qua thong qua giam sat
NKBV. Vi du, giam sat NKVM dé danh gia hiéu qua cua lidéu phap khang sinh du
phong trong phau thuat. Tham chi ngay ca khi bién phéap can thiép da dat duoc mot sd
thanh cong budc dau thi van phai lién tuc gidm sat, theo ddi, luong gia vi khang sinh
dugc sir dung c6 thé khong con nhay cam véi ching vi khuan giy bénh.
1.3.6. Phuc vu cong tac kiém tra, ddanh gid chét lwong kham bénh, chiza bénh
Tuy theo muc dich hodc yéu cau khéac nhau, cac co quan, td chuc hay hi¢p hoi
quan 1y chat luong c6 thé dé nghi bénh vién bao cdo dit litu NKBV, cac yéu td nguy
co va cac thuc hanh KSNK. Giam sat NKBV thuong xuyén sé gitp cac bénh vién dap

mg dugc cong tac kiém tra, ddnh gia, lugng gia hodc cai tién chét lugng. Dé c6 thé so
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sanh, danh gid mirc Ao NKBYV theo thoi gian hoac gitra cac co s KBCB thi dir li¢u thu
thap dugc phai dya trén cung mot b cong cu va cung mot phuong phap giam sat.
1.3.7. B40 C40 CAC s Co Y khoa lién quan d@én nhiém khudn bénh vign

NKBV 14 hau qua khong mong mudn trong thuyc hanh KBCB. Giam sat, phat
hién NKBV dé rut kinh nghiém va cai thién thuc hanh chir khong phai 14 dé phé phan.
Biang hoat dong giam sat NKBV, NVYT duoc khuyén khich thong béo cic ca bénh
NKBV.

1.4. Lwa chon phwong phap giam sat nhiém khuin bénh vién

C6 nhiéu phuong phap giam sat c6 thé ap dung trong giam sat NKBV. Tuy theo
muc ti€u, quy mo giam sat va nguén luc sdn co cho giam sat dé lya chon mét hodc mot
sd phuong phap giam sat thich hop.

1.4.1. Uu tién giam sdt chii dpng thay cho giam sat thu déng

- Giam sat thy dong: Nguoi phat hién va bao cdo ca bénh NKBV khong phai 1a
nhan vién gidm sat NKBV chuyén trach ma 1a NVYT truc tiép cham soc, diéu trj NB
chua duoc ddo tao vé chan doan va thong bao NKBV. Han ché cua phuong phap nay
1a NVYT thuong khong danh nhiéu thoi gian cho viéc phat hién NKBV, x4c dinh ca
bénh sai hodc bao cdo sot ca bénh NKBV.

- Giam sat chu dong: La qua trinh chu dong giadm sat xac dinh ca bénh NKBV do
nhan vién chuyén trach da dugc dao tao giam sat NKBV phdi hop véi cac bac sy 1am
sang thu thap trén NB va tir cac ngudn dir liu khac. Giam sat chu dong cho két qua
chinh x4c hon, c¢6 hé théng hon giam sat thy dong, can dugc wu tién ap dung.

1.3.2. Uu tién gidm sdt tién cieu thay cho giam sat hai cizu

- Giam sat tién ctru: Theo ddi NB trong thdi gian NB con & bénh vién hodc giam
sat NKVM sau xuat vién. O loai gidm sat ndy, nhan vién giam sat truc tiép kham
bénhva xem xét cac dit liéu khac dé xac dinh ca bénh NKBV. Gidm sat nay doi hoi
phai c6 nguén nhan lyc va kinh phi thyc hién.

- Giam sat hoi ctru: Xem lai hd so bénh an sau khi NB d3 xuét vién. Cac thong
tin lién quan t6i NKBV thuong khong day du, két qua giam sat thudng khong phan
anh dung thuc trang, do vay can han ché 4p dung phuong phap giam sat nay.

1.4.3. Uu tién gidm sdt dwa vao nguoi bénh thay cho giam sat dewa vao két qua xét
nghiém vi sinh

- Giam sat dya vao NB: Can clr vao danh sach NB nhap vién dé giam sat, phat
hién NKBV. Cac thong tin lién quan téi xac dinh NKBV, yéu td nguy co, cic quy
trinh/thuc hanh chim soc va diéu tri dugc thu thap thong qua viée nghién ctru hd so
bénh an, theo doi, tham kham truc tiép NB va cung thdo luan véi NVYT tryc tiép
cham soc, diéu tri NB.

- Giam sat dya vao két qua xét nghiém vi sinh: Can ¢t vao danh sach NB c6 két
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qua nudi cay duong tinh do khoa Vi sinh cung cip, nhan vién giam sat tim t6i NB dé
xac dinh NKBV. Mic du s6 NKBV xé4c dinh theo phwong phap nay rat dang tin cay
nhung ¢6 nhuoc diém cin ban 13 bo s6t NKBV (vi du: ¢6 NKBV nhung khong duoc
lam xét nghiém vi sinh hodc c¢6 lam xét nghiém vi sinh nhung lai 4m tinh) hodc nham
1an NKBV véi truong hop mang vi khuan dinh cu. Mot nhugc diém nita cia phuong
phap nay 1a khong kiém soat mau s (nhimg NB khong mac NKBV) nén kho danh gia
cac yéu t6 nguy co. Nhin chung, giam sat dua vao NB can duoc uu tién ap dung hon 13
giam sat dua vao xét nghiém vi sinh.

1.4.4. Uu tién gidm sdt ty 1¢ méi mdc thay cho ty 1¢ hién mdc

- Giam sat ty 1& hién mic: Phat hién cac ca NKBV hién c6 vdo ngdy gidm sat
(Point Prevalence Surveillance) hodc trong khoang thoi gian ngin giam sat (Period
Prevalence Surveillance). Dit liéu giam sat dugc thu thap bang diéu tra cat ngang (hay
diéu tra ty 1¢ hién mic) 1 ngay hodc trong mot khoang thoi gian dy kién. Giam sat
ngang cho phép xac dinh ty 1¢ hién mic NKBV n6i chung (tit ca cac loai NKBV) hodc
mdt loai NKBV nao d6 (vi du, nhidm khuan huyét lién quan dén 6ng thong mach mau,
NKTN, NKVM, viém phéi bénh vién...). Can cu vao co mau can thiét dé quyét dinh
mdt hay nhiéu 1an cit. Thoi gian giira hai dot giam sat cAn du 16n dé bao dam hau hét
NB duogc giam sat trong dot giam sat nay khong hién dién trong dot giam sat tiép theo
va nén giam sat vao cung thoi ky hing nim. Uu diém cua giam sat ngang 1a khong doi
hoi nhiéu vé nguén luc, cho phép xac dinh nhanh ty 1¢ hién mic NKBV, loai NKBV
thuong gap va can nguyén NKBV.

- Giam sat ty 16 moi méc: Phat hién NKBV mdi xuat hién trong khoang thoi gian
giam sat. Dy 1a giam sat chu dong, tién ctru trong d6 ngudi gidm sat theo ddi NB ¢
cling nguy co hodc c6 cung dic diém chung (thé may, dit éng thong tiéu, phiu thuat
tim ho, tré so sinh ...) tir khi nhdp vién cho t&i khi xuét vién va cling c6 thé sau xuit
vién vé tinh trang NKBV va cac yéu té nguy co. Phuong phap giam sat nay cho phép
xac dinh duoc dién bién cuia NKBV cling nhu ty 1¢ tan cong, déng thoi xac dinh duogc
yéu t6 nguy co NKBV, do vay can dugc khuyén khich ap dung. Tuy nhién loai giam
sat nay doi hoi nhiéu nguon lyc, trong d6 dic biét 12 ngudn nhan lyc phai duoc dao
tao tot.

1.4.5. Uu tién gidm sét trong diém thay cho giam sat toan dign

- Giam st trong diém: Theo phuong phap nay, muc tiéu va quy mo giam sat chi
tap trung vao mot vai khu vuc trong diém (vi du: khoa Hoi stre tich cuc) hoac moét vai
nhom NB ¢ nguy co cao mac NKBV (Vi du: NB ¢6 dat dng thong mach mau) hodc
c6 thé chi tap trung gidm sat mot loai can nguyén gay bénh phd bién. Phuong phap nay
can duoc uu tién ap dung trong giam sat NKBV vi tiét kiém dugc ngudn luc va kinh

phi giam sat nhung van dat duoc muc tiéu chinh 13 phat hién duoc nhiing van dé noi
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com ¢ nhitng khu vuc, ddi tuong NB c6 nguy co cao dé kip thot trién khai can thiép
phong ngira NKBV.

- Giam sat toan dién: La giam sat lién tuc moi NB vé moi yéu t6 lién quan (Vi
du: gidm sat toan bénh vién hodc giam sat moi loai NKBV & mot khu vuc hodc & nhiéu
khoa 1am sang). Phuong phap nay thuong tiéu ton nhiéu nhan luc va chi phi nén can
han ché ap dung.

1.4.6. Uu tién gidm sdt theo yéu té nguy co thay cho gidm sdt chung

- Giam sat theo yéu td nguy co: Ty 1&¢ mdt loai NKBV phan anh sy tdc dong cua
mot/mét sd yéu td nguy co chinh dan t6i loai NKBV d6 (Vi du: Viém phoi bénh vién
thuong xay ra & NB c6 dat ndi1 khi quan va’/hoac thd may). Theo phuong phap nay,
cac ty 1¢/mat do NKBV c6 thé so sanh duoc theo cac dot giam sat hodc gifra cac co s¢
KBCB.

- Giam sat chung: Ty 1€ NKBV thu dugc qua giam sat 1a ty 1€ thd phan anh sy tac
dong cua nhidu yéu t6 nguy co t6i tat ca cac loai NKBV. Phuong phéap giam sat nay it
c6 ¥ nghia trong viéc xac dinh yéu t6 nguy co cua 1 loai NKBV hoidc hiéu qua can
thiép cia mot bién phap KSNK cu thé.

Tom lai, nhitng phuong phap giam sat NKBV can dugce wu tién lya chon gom:
gidm st chii dong, tién ciru, dwa vao NB, theo ty 1é méi mdc va theo yéu t6 nguy co.
1.5. Xac dinh quin thé, ddi tweng, ndi dung va muc tiéu giam sat
1.5.1. Xdc dinh qudn thé giam sat

o) cﬁp bénh vién, qu?m thé giam sat co thé 12 NB ndi tra trong toan bénh vién,
trong mot khu vire 14m sang (ndi, ngoai, hoi sttc cip clru, nhi), tai mot khoa 1am sang
hoac theo mdt loai yéu tb nguy co. Can ctr vao muc tiéu va loai hinh giam sat dé lya
chon quﬁn thé giam sat. Vi du, dé xac dinh ty 1€ NKBV chung trong toan bénh vién
thi can giam sat & moi NB trong toan bénh vién. Nguoc lai, dé xac dinh ty 1¢ NKVM
thi chi gidm sat nhitng NB ¢6 phau thuat.

Xac dinh d6i tuong giam sat

Ty theo quan thé can giam sat, d6i tuong duge giam sat NKBV co thé 1a tat ca
NB ndi tra, NB dugc phau thuat, NB c6 thu thuat xam lan hoic NB mang cac tac nhan
thuong gy NKBV...Vi du, trong giam sat ngang toan bénh vién thi d6i tuong giam
sat s& 14 moi NB nodi trai c6 thoi gian nhap vién >48 gid (2 ngay); trong giam sat tién
ctru phat hién NKVM thi doi tugng giam sat 1a moi NB duoc phau thuat trong khoang
thoi gian gidm sat.

Pé xac dinh ddi tuong “cod nguy co cao” NKBV can cin clr vao nhom NB chu
yéu, loai bénh chu yéu, loai TTXL chinh, nhom NB nao lam tang chi phi diéu tri/lam
NVYT ban tdm nhat.

Nhimg NB ¢6 nguy co cao miac NKBV gom: Ngudi cao tudi, ngudi suy giam
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mién dich, ghép tang, HIV/AIDS, phu nit co thai, tré so sinh, NB loc mau chu ky,
ngudi mac bénh tiéu dudng... va dic biét 1a nhimg NB c6 phau thuat, TTXL.
1.5.2. Xdc dinh ngi dung giam séat

Khi Iya chon ndi dung (van d€) giam sat can can nhic cac yéu t6 sau: Tan suit
xudt hién, mirc d6 chi phi/tic dong, kha ning phong ngira, muc tiéu, yéu cau, ngudn
lyc giam sat cua co s KBCB.

Tai co s6 KBCB con han hep vé ngudn luc thi can tip trung vao giam sat nhiing
NB ¢6 nguy co cao, loai NKBV thuong gip hodc loai TTXL chinh dé tip trung can
thiép phong ngura.

1.5.3. Xdc dinh muc tiéu giam sat

- Muc tiéu giam sat NKBV can phu hop v6i ning luc gidm sat va muc tiéu
chuong trinh KSNK cuia co sé KBCB va ctia BO Y té.

- Céc muc tiéu giam sat c6 thé 1a ty 16 NKBV hién méc, ty 16 NKBV méi mic,
cac hau qua cia NKBV nhu ty 1& tir vong, thoi gian ndm vién, chi phi phat sinh do
NKBV...hay cac yéu té nguy co NKBV.

- Muc tiéu giam sat NKBV can thuong xuyén dugc danh gia lai va cap nhat.

1.6. Thu thap dir li¢u giam sat
1.6.1. Nguén di liéu

C6 thé str dung nhiéu ngudn dir liéu cho hoat dong giam sat. Ngudi giam sat can
c6 ké hoach phdi hop v6i cac NVYT khéc trong co s KBCB dé tiép cin va thu thap
dit liéu mot cach tdt nhat. Nhin chung can tiép can tdi da cac ngué)n dit liéu dé bao
dam thu thap day du va chinh x4c thong tin can giam sat.

Ngudn dit liéu c6 thé gdm:

- H6 so bénh an: La nguén dir li¢u chinh ctua gidam sat NKBV. HO so bénh 4n
ghi chép céc dit li¢u trude nhap vién, khi nhap vién va toan bd qua trinh chan doéan
va diéu tri tai co s& KBCB. Thong tin thu thap tir bénh an gém cac biéu hién 1am
sang, cac két qua xét nghiém, tham do chirc nang, chan doan hinh anh va cac dir liéu
hanh chinh khéc.

- Nguoi bénh: Qua hoi bénh va truc tiép tham kham NB, nhan vién giam sat co
thé thu thap dugc nhitng d4u hiéu, triéu chimg, dién bién cta bénh trong ngiy giam sat
(v6i giam sat ngang 1 ngay) hodc trong sudt thoi gian NB nam vién (véi giam sat doc).
Thuc té co nhitng dau hiéu, triéu ching hoidc dién bién ctia bénh co thé khong duoc
ghi vao ho so bénh an nén chi ¢ thé thu thap duoc bang cach hoi va thim kham truc
tiép NB.

- Nhén vién y té: La nhiing nguoi truc tiép cham séc, theo doi, diéu tri NB hang
ngdy nén nam dugc chi tiét dién bién cua bénh. Trao doi truc tiép cac doi twong nay

gitip c6 thém dir liéu dé xac dinh ca bénh hay yéu t6 nguy co cia NKBV.
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S6 két qua xét nghiém: Bén canh két qua xét nghiém c6 trong hd so bénh an,
nhan vién giam sat nhiéu khi phai xem s6 két qua xét nghiém dé xac minh thém dir
liu cho giam sat. Hau hét cac khoa xét nghiém nhu vi sinh, huyét hoc, sinh hoa... déu
c6 sb luu két qua xét nghiém tai khoa.

- Sb ghi chép khac: Bao gom so theo thdi NB nhap/xuit khoa, s6 phat thudc, s6
vat tu tiéu hao, s6 theo ddi thu thuét... Cac s ghi chép nay déu 13 ngudn dit liéu cho
gidm sat NKBV.

- Mang may tinh bénh vién: Khai thac thong tin tir co s¢ dit li€u trén mang may
tinh bénh vién 1a xu huéng giam sat NKBV hién dai dang duoc quan tAm phat trién.
Mang may tinh ctia bénh vién cho phép khai thac hau hét cac thong tin can thiét cho
giam sat NKBV.

1.6.2. Thong tin can thu thap

Tu dbi tugng va muc ti€u giam sat, nhom giam sat xac dinh chi tiét, cu thé
cac thong tin can thu thap (bién sé giam sat). Cac thong tin co ban can thu thap
thuong gdm:

- Thong tin chung lién quan NB: M3 s6 NB, tudi, gi6i tinh, ngdy nhap vién, ngay
xuit vién/tir vong.

- Théng tin lién quan t6i NKBV: Thoi gian, vi tri mic NKBV, triéu ching va
dién bién NKBV, qué trinh diéu tri, tic nhan VSV gy NKBV va muc do dé khang
khang sinh.

- Thong tin lién quan t6i cac yéu té nguy co NKBV: Bénh 1y nén, ngiy bat
dau/loai bo TTXL va cac yéu td nguy co khéc...

- Tién st va cac yéu tb dich t& hoc lién quan khac.

1.6.3. Xay dung cong cu thu thgp di liéu

- Tir cac thong tin (bién sd) gidm sat can thu thip, nhom gidm sat can xdy dung
cong cy thu thap dir liéu phu hop dé bao dam thu thap dugc cac thong tin thiét yéu
nhat phyc vu muc tiéu giam sat. Cac thong tin khong phuc vu muc tiéu giam sat can
dugc loai bo dé bao dam phiéu giam sat dugc ngan ngon nhét ¢ thé.

- Cong cu thu thap dit lidu (phiéu giam sat) can dugc xdy dung trude khi tién
hanh giam sat. Nhom giam sat ciing c6 thé xin y kién tu van cua cac chuyén gia
trong va ngoai co so KBCB dé xdy dung phiéu giam sat cho phu hop. Céac phiéu
giam sat can dugc Hoi dong Kiém soat nhiém khuan (KSNK) va Giam ddc co so
KBCB phé duy¢t.

- C6 2 mau phiéu giam sat chinh phuc vu 2 phuong phap giam sat thuong dugc
ap dung 14 phiéu giam sat NKBV hién méc (giam st ngang) va phiéu giam sat NKBV
moi miac (gidm sat doc, tién ciru). Cac co s6 KBCB diéu chinh cong cu thu thap dir

lidu phu hop trén mau phiéu thu thap dit liéu tai Phu luc 2 va Phy luc 3.
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1.6.4. Phwong phdp thu thap dii ligu

- Céc phuong phép thu thap dir liéu thuong ap dung trong gidm sat NKBV la
khai thac hd so bénh an, quan sat va tham kham NB, truy cap mang bénh vién, két qua
xét nghiém, phong van NB/ngudi nha NB/nhan vién y té... Quy trinh xac dinh ca bénh
NKBYV dugc quy dinh tai Phu luc 4.

- Pé bao dam thu thap chinh xac cac dir liéu giam sat, cac thanh vién tham gia
thu thap dir liéu can duogc tp huin théng nhit muc tiéu, phuong phap giam sat, cach
thirc thu thap va dién dit lidu, quan 1y dir lidu. ..

1.7. Phan tich dir liéu va danh gia két qua giam sat
1.7.1. Phan tich céc ty 18, chi sé

- Dua trén két qua thu thap cac dit li¢u gidm sat vé “tir 67, “mau s6” nguoi giam
st tinh toan cac ty sd, ty 18, ty sudt va cac chi s6 khac theo muc tiéu giam sat. Dé bao
dam tinh chinh x4c va phan tich c6 hiéu qua dit liéu giam sat, cac dit liéu gidm sat can
dugc quan 1y trén phan mém thong ké chuyén dung, do nhan vién KSNK di qua dao
tao quan ly va thyc hién.

- Céc chi sb thuong duoc phan tich trong giam sat NKBV gdm: Ty 16 NKBV
hién mic, ty 1€ tor vong do NKBYV, ty 1¢ NKBV méi miac, mat 36 méi mic (ctua tat ca
hoic timg loai NKBV), ty sut sir dung TTXL ...

1.7.2. Phén tich NKBV theo cdc nhém déi twong nguwoi bénh

Tuy thude vao dic diém cua timg nhom NB duoc gidm sat dé phan tich nhiing dit
lidu NKBV trén nhom NB d6 vé mirc d6 xut hién ciing nhu nhitng yéu té lién quan,
yéu t6 nguy co NKBV. Miu s6 trong trudng hop nay 1a dit liéu phan anh nhom d6i
tuong NB khac nhau.

1.7.3. Phan tich NKBYV theo cac khu vue chdam soc nguwoi bénh

Phén tich céc ty 18, chi s6 NKBYV ciing nhu cac yéu nguy co, yéu t6 lién quan t6i
NKBYV theo khoa/khu vyc lam sang. Phan tich ty 1€ NKBV theo khu vuc cham s6c NB
con ¢ ¥ nghia xac dinh gia thuyét lan truyén tac nhan gdy NKBV.

1.7.4. Phan tich NKBYV theo thei gian

Muc dich cua viéc phan tich dit licu NKBV theo thoi gian 1a phat hién su thay
d6i cta s6 mac va tir vong do NKBV theo thoi gian, qua d6 theo ddi xu hudng xuat
hién bénh, sy thay doi cac yéu té nguy co, yéu t6 lién quan dé phat hién quy luat va
dua ra dy bao, dé xuat chién lugc phong ngira.

1.7.5. Xdc dinh dich hogc bung phéat dich nhiém khudn bénh vign

- Thyc hién giam sat NKBV thuong xuyén, phén tich dit lidu giam sat theo d6i
tuong, dia diém va thoi gian gitp xac dinh ty 1¢ lvu hanh NKBV, qua d6 xac dinh
som dot bung phat hodc dich NKBV.

- Xac dinh c6 dich hodc bung phat dich NKBV néu ty 18 NKBV ghi nhan duoc
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trong dot giam sat vugt qua ty 1¢ NKBV luu hanh. Sy bung phat dich NKBV c¢6 thé
xay ra theo ting khu vuc, ting loai ddi tuong, loai NKBV hodc lién quan t61 loai thu
thuat can thiép.

1.8. Nhén dinh tinh hinh nhiém khuan bénh vié¢n

- Tur két qua phan tich dit liéu giam sat, nhém gidm sat can dua ra nhan dinh vé
tinh hinh NKBV:

- S6 mic, ty 16 NKBV khong thay d6i, thip hon hodc tang 1én so voi ky giam sat
trudc hodc voi ty 1€ luu hanh NKBV da duoc xac dinh tai bénh vién.

- Cac yéu t6 nguy co NKBV.

- Vi khuan gay NKBV va muc do dé khang khang sinh.

- Co/khong c6 dich NKBV.

- Hau qua ctia NKBV: Ty 1¢ tir vong, chi phi diéu tri va thoi gian nam vién gia
tang do NKBV.

1.9. Pé xuit bién phap can thiép

Mot giam sat khong duogc coi 1a dat muc dich néu két qua giam sat khong duoc
str dung t6t cho cac can thiép 1am giam NKBV. Can cr vao két qua giam sat, dic biét
1a cin ctr vao muc do, xu huéng dién bién NKBV ciing nhu cac yéu té lién quan,
nhom giam sat can dé xuét cac bién phap can thiép cu thé, phu hop vé6i diéu kién cua
co s6 KBCB.

Dé phat huy hiéu qua giam sat, cac nha quan 1y co s& KBCB cin xem xét k¥
ludng cac dé xuat can thiép dua trén cac bang chimg thu dugc tir co sé minh dé xay
dung ké hoach dau tu va trién khai cac bién phap KSNK phu hop.

1.9. Thong bao va bio cao két qua giam sat

- Theo dinh ky, két qua giam sat NKBV cin duoc thong bao kip thoi dén dung
ngudi can biét gdbm NVYT truc tiép chim séc NB (bac sy, diéu dudng, nhan vién
khac), Hoi dong KSNK va Lanh dao co so KBCB. Viéc thong bao két qua giam sat t6i
nhitng NVYT tryc tiép chim séc NB c6 thé 1a ban bao cédo hoan chinh, nhung quan
trong hon 14 can phan hoi nhanh nhiing truong hop NKBV nham thay doi nhan thirc va
hanh vi cuia NVYT.

- Khi két thuc dot giam sat, két qua giam sat can dugc bao cao t6i cac ca nhan va
t6 chirc ¢6 lién quan nhu Ban giam ddc, Hoi dong KSNK va cac co quan quan 1y y té
cap trén theo quy dinh. Ché d6 bao cdo nay ciing can duoc dua vao ké hoach giam sat.
2. TO CHUC THUC HIEN GIAM SAT NHIEM KHUAN BENH VIEN
2.1. Thiét 1ap hé thong giam sat nhiém khuin bénh vién

- Céc co so KBCB can xéac dinh ndi dung giam sat NKBV tap trung vao cac loai
hinh giam sat sau:

+ Giam sat ty 1¢ hi¢n mic trong toan bénh vién nham xac dinh ty 1&¢ NKBV theo
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vi tri nhiém khuan, theo khu vuc 1am sang va theo ngay diéu tri noi tra. Loai giam sat
nay can duoc thuc hién hang nim. Vi cac bénh vién quy mé 1én (tir 1.000 giudng
bénh tré 1én) can thyc hién giam sat ngang 1 ngay mot dot/nam, tot nhat 1 vao clng
mot thoi diém. Véi cac bénh vién ¢ quy mé nho hon 1.000 giuvong bénh can thuc
hién giam sat ngang 1 ngay lap lai hing quy hodc hing thang tiy theo ngudn luc cia
bénh vién.

+ Giam sat ty 1¢ méi méc NKBV tai mot hodc tit ca cac khoa Hoi stre tich cuc
nham xac dinh ty 16 NKBV chung & moi NB nhép khoa, ty 16 NKBV theo NB c6 yéu
t6 nguy co, ty 16 NKBV theo ngay nim vién va ty 16 NKBV theo ngay phoi nhiém voi
yéu t6 nguy co.

+ Giam sat ty 1€ moi mic NKVM: Noi dung nay can dugc thuc hién tai cac bénh
vién c6 phau thuat nham xac dinh ty 16 NKVM theo s6 luong NB c6 phiu thuat va
theo cac yéu td nguy co (loai phau thuat, loai vét md, thoi gian phau thut...).

+ S lwong NB cin giam sat trong cac giam sat ty 16 méi miac NKBV can du 16n
(dat dugc ¢ mau cin thiét) dé bao dam phan tich, nhan dinh két qua giam sat duoc
chinh xac.

- Noi dung giam sat NKBV can dugce dua vao ké hoach cong tac KSNK hang
niam. Tuy theo ngudn luc va dic thu chuyén mén, co sé KBCB can thuc hién giam sat
ngang trong toan co s6 KBCB va mot hoidc ca hai ndi dung giam sat tién ctru NKBV
duoc néu o trén.

- Céc co s KBCB can xac dinh giam sat NKBYV 1a nhiém vu trong tam cua khoa
KSNK. Cac dit liéu giam sat NKBV can dugc tip trung quan 1y tai khoa KSNK. Cac
ty 1¢, mat do NKBV thu dugc qua giam sat can duogc khoa KSNK phan tich va béo cdo
theo thdi gian gidam sat va dugc so sanh giita cac nim dé xac dinh xu huéng mic
NKBYV tai cac quan thé dugc giam sat.

- Cac co quan quan 1y y té (SO Y té, Bo Y té) can thong ké, quan 1y cac dit liéu
giam sat NKBYV cua cac co s¢ KBCB trong pham vi minh quan ly. N6i dung giam sat
NKBYV can duogc dua vao b tiéu chi danh gia chét luong KBCB cua co sé KBCB.

2.2. Thiét 1ap cac diéu Kkién thiét yéu cho giam sit nhiém khuan bénh vién

Lanh dao céc co s& KBCB can bao dam cac diéu kién can thiét cho hoat dong
giam sat NKBV gom:

- Bao dam du nhan lyc giam sat NKBV: Mbi co s KBCB can b tri du tdi thiéu
01 nhan lyc gidm sat lam vi¢c toan thoi gian cho 150 giwdong bénh. Nhan lyc gidm sat
NKBV phai 12 nguoi ¢6 chuyén mén Y, dugc dio tao va c6 chimg chi vé giam sat
NKBV. Khi huy dong nhan luc tham gia gidam sat NKBV la thanh vién mang ludi
vién KSNK tir cac khoa, phong trong co s¢ KBCB, nhiing nhan vién nay can duoc
khoa KSNK dio tao tap huan dé bao dam thu thap day di va chinh x4c cac thong tin
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can giam sat.

- Cung cip du kinh phi va phuong tién cho gidm sat NKBV: Cac co so¢ KBCB
can bd tri du kinh phi giam sat NKBV, dac biét 1a kinh phi cho xét nghiém vi sinh.
Ngoai ra, can trang bj ddy du phuong tién, thiét bi cho cong tic giam sat NKBV nhu
may tinh, van phong pham.... Véi cac co so KBCB khong du ning luc xét nghiém vi
sinh thi ¢ thé thué khoan hodc phdi hop véi cac bénh vién c6 kha ning vi sinh t6t dé
thuc hién gidm sat NKBV.

- Phan cong nhiém vu 16 rang cho cac thanh vién trong hé thong giam sat NKBV.
Giam sat NKBV 1a mot bién phéap thuc hanh KSNK, do vay hé thdng giam sat NKBV
can nam trong hé thng t6 chirc chung vé KSNK, trong do:

+ Giam ddc co so KBCB chiu trach nhiém phé duyét ké hoach giam sat NKBV,
chi dao cac khoa, phong phdi hop giam sat, cung cAp ngudn nhén luc va cac didu kién
can thiét dé trién khai giam sat NKBV, chi dao cac hoi dong chuyén mon (Hoi dong
khoa hoc, HO1 dé)ng KSNK, Ho1 déng thude va diéu tri...), cac khoa phong tiép nhan
va str dung hiéu qua két qua giam sat NKBV.

+ Ho6i dong KSNK: Chju trach nhiém chuyén mén vé ndi dung va két qua
giam sat.

+ Khoa KSNK: Chju trach nhiém t6 chirc, diéu phéi va trién khai toan bo hoat
dong giam sat NKBV, bao gém: Lap ké hoach giam sat NKBV; huy dong va diéu
phéi cac ngudn luc (nhan luc, phuong tién, cong cu, tai chinh...); xdy dung, ap dung
cac cong cu va quy trinh giam sat NKBV; hudn luyén, trién khai cac hoat dong giam
sat;quan 1y dir liéu gidm sat; phan tich va phan hoi két qua giam sat thuong xuyén téi
c4 nhan va cac to chtc lién quan; tu van, hudng din thuc hién cac khuyén cdo tir két
qua giam sat; luu trir két qua giam sat.

+ Mang ludi KSNK: Dudi su diéu phé)i cua Khoa KSNK, mang ludi KSNK chiu
trach nhiém tham du dﬁy da céac hoat dong vé dao tao giam sat NKBV, tham gia thu
thap dir liéu giam sat NKBV, tham gia cac bién phap can thi¢p sau gidm sat.

+ Lanh dao cac khoa l1am sang, can 1am sang lién quan: Bd tri thanh vién mang
lu6i KSNK cua don vi c6 du thoi gian tham gia gidm sat, phoi hop va tao diéu kién hd
trg nhan vién giam sat NKBV thu thap dir li¢u, xac dinh chinh xac ca bénh d@)ng thoi
tiép nhan va st dung két qua giam sat bao dam cac myc tiéu cua giam sat NKBV.

- Tao méi trudong thuén lgi, an toan cho hoat dong giam sat NKBV.

+ Can coi cong tac giam sat NKBV 1a mot bién phap KSNK hiéu qua, cac két
qua thu duogc tir giam sat 13 nhitng bang chimg khoa hoc dinh hudng céc chinh sach va
bién phap phong ngtra va KSNK tai co s¢ KBCB.

+ Can xdy dung va ban hanh quy trinh giam sat NKBV, cdc mau phiéu gidm st

phu hop véi phuong phap giam sat ciing nhu céc tiéu chuan chan doan NKBV dé
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thdng nhét ap dung trong toan co s¢ KBCB.

+ Can coi NKBV 1a mot hau qua khong mong mudn phan anh “16 hong” trong
thyc hanh vo khuan chi khong phai 13 “18i ca nhan” cia NVYT. Do vay, cac két qua
giam sat can dugc phé bién rong rai, kip thoi t61 NVYT.

+ Xem xét nghiém tdc céc két qua giam sat dé dua ra cac bién phap can thiép phu
hop nham cai thién chat luong KBCB.

2.3. Cac buéc trién khai mét giam sat nhiém khuan bénh vién

Mot giam sat NKBV can dugc tién hanh theo trinh tu cac bude sau:

- Lap ké hoach giam sat: Can cr vao muc tiéu chuong trinh KSNK cuiia co s
KBCB dé 1ap ké hoach giam sat. Ban ké hoach giam sat can bao gdm mét s6 noi dung
chinh sau:

+ Muc dich giam sat.

+ N6i dung giam sat (tir s6).

+ Pbi twong giam sat (mau sb).

+ Thoi gian va tan sut giam sat.

+ Cong cu (phiéu giam sat), tiéu chuan chan doan NKBV va cach thic thu thap
dir ligu.

+ Quan 1y va phan tich dit li¢u giam sat.

+ Thong bao két qua giam sat: Can néu rd dbi twong va tan suit thong bao.

K& hoach giam sat ciing can néu rd ngudi thuc hién giam sat (ngoai nhan vién
KSNK chuyén trach can c6 sy tham gia cua thanh vién mang ludi KSNK tir cac khoa
1am sang va bac s§ vi sinh), trach nhiém cua cac don vi lién quan, ndi dung ké hoach
tap hudn cho cac thanh vién nhom giam sat va kinh phi thue hién. Ké hoach giam sat
can duogc thong qua Hoi dong KSNK va Giam dbc co s6 KBCB phé duyét.

- Tap hudn nhém giam sat: Ngoai phd bién ké hoach giam sat can tap trung tap
huén vé tiéu chuan chian doan NKBV, cach thic thu thap dir liéu va dién phiéu giam
sat, quan 1y phiéu giam sat, xtr Iy dit liéu va thong bao két qua giam sat.

- Tién hanh thu thap dir liéu giam sat: Can bao dam moi ddi twong giam sat déu
dugc 1ap phiéu giam sat, moi phiéu giam sat déu dugc dién day du thong tin, moi
thong tin déu chinh xac, rd rang. Tranh tinh trang bé sot d6i tugng giam sat hodc dién
thiéu thong tin trong phiéu giam sat. Nhan vién giam sat chuyén trach (khoa KSNK)
chiu trach nhiém kiém tra, kiém soét chat lugng thong tin dugc thu thap va tién do
hoan thanh thu thap dir li¢u giam sat.

- Quan ly dir liéu giam sat: Cac phiéu giam sat can duoc lanh dao khoa KSNK
kiém tra, xac nhan va dugc quan ly, luu gitr vao tap riéng theo trinh ty thoi gian tai
khoa KSNK. Nhitng phiéu giam sat da dugc ky xac nhan hoan thanh can dugc nhép va
quéan 1y trén phan mém chuyén dung (Epi_Info hoic SPSS).
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- Phan tich va bao cdo két qua giam sat: Can cit vao ké hoach giam sat, khoa
KSNK can phan tich dir liéu giam sat va 1ap bao cdo giri Hoi dong KSNK va Lanh
dao co s& KBCB. No6i dung bao céo can bam sat vao muc tiéu giam sat dé nhan dinh
két qua giam sat va dé xudt cac bién phap can thiép. Ban bao céo sau khi dugc giam
dbc co so KBCB phé duyét can duoc phd bién t6i cac thanh vién tham gia giam sat, t6i
Lanh dao cac khoa lién quan va téi NVYT tryc tiép chim soc NB. Két qua giam sat
cling can dugc bao céo 1én co quan quan 1y cap trén theo quy dinh. Ngoai cac bao cao
theo ké hoach, trong qua trinh thyc hién gidm sat nhimg trudng hop nghi ngd hoic
xac dinh NKBV can dugc théng béo ngay cho bac sy diéu tri va Linh dao khoa 1am
sang biét dé c6 bién phap diéu tri, cach ly phu hop.

- Ap dung két qua giam sat: Nhimg dé& xuit vé& cac bién phap can thiép sau khi
dugc giam dbc co sd KBCB phé duyét can duoc 1ap ké hoach trién khai ngay sau giam
sat. Nhitng thong tin thu duoc qua giam sat ciing can duoc dua vao ndi dung sinh hoat
mang ludi KSNK, vao cac bai gidng phuc vu dao tao, huén luyén vé KSNK.

3. PHAN THUC HANH
Lap ké hoach giam sat ngang tai 1 co s& kham bénh, chita bénh
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CAU HOI LUQNG GIA CUOI BAI

Hay chon y diing nhit trong cac ciu sau:
Cau 1. Nhitng hoat dong co ban cta hé thong gidm sat NKBV gdm cd
A. Lap ké hoach thu thap dir liéu thudng xuyén
B. C6 hé thng giam sat, phan tich
C. Théng béo kip thoi cac két qua giam sat
D. Ca 3y trén
Cau 2. Khi lya chon noi dung (van d&) giam sat cdn can nhic cac yéu t nao, phat biéu
nao dudi day 1a sai?
A. Tan sudt xuét hién, mac do chi phi/tac dong
B. Céc bén lién quan dén NKBV
C. Kha ning phong ngira, muc tiéu, yéu cau
D. Ngudn luc giam sat ctia co s KBCB
Cau 3. Cac muc tiéu giam sat c6 thé la:
A. Ty 1€ NKBV hién mic, ty 1€ NKBV méi mic; Cac hau qua cua NKBV nhu
ty 18 tr vong, thoi gian nam vién, chi phi phat sinh do NKBV...hay céc yéu td
nguy co NKBV
B. Strc khoe ngudi bénh
C. Strc khoe cuia nhan vién y té
D.AvaB
Cau 4. Tur két qua phan tich dit liéu giam sat, nhom giam sat can dwa ra nhan dinh vé
tinh hinh NKBV:
A. S6 méc, ty 16 NKBV khéng thay ddi, thdp hon hodc ting 1én so véi ky giam
sat trude hoac vai ty 1¢ luu hanh NKBV da duoc xac dinh tai bénh vién.
B. Cac yéu t6 nguy co NKBV.
C. Hau qua cia NKBV: Ty 1é tir vong, chi phi diéu tri va thoi gian nam vién gia
tang do NKBV.
D.Ca3ytrén
Cau 5. Cac phuong phap thu thap dir liéu thuong ap dung trong giam sat NKBV la:
A. Quan sat va thaim kham nguoi bénh
B. Truy cap mang bénh vién, két qua xét nghiém
C. Phong van NB/ngudi nha NB/nhan vién y té. ..
D.Ca3ytrén
Cau 6. Khi tién hanh thu thap dir liéu gidm sat, nhan vién gidm sat can phai lam gi.
Phét biéu nao dudi day 1a sai?

A. Can bao dam moi d6i twong giam sat déu duoc 1ap phiéu giam sat, moi phiéu
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giam sat déu duoc dién day du thong tin, moi thong tin déu chinh xac, rd rang.
B. Nhan vién giam sat chuyén trach (khoa KSNK) chiu trach nhiém kiém tra,
kiém soat chat lwong thong tin dugc thu thap va tién do hoan thanh thu thap dir
liéu giam sat.
C. Nhan vién giam sat khdng nhat thiét phai viét bao cao sau khi hoan thanh thu
thap dir li¢u
D. Nhén vién giam sat chuyén trach (khoa KSNK) chiu trach nhiém vé tién do
hoan thanh thu thap dir li¢u giam sat.
Cau 7. Phat biéu nao dudi day 1a ding vé giam sat NKBV?
A. Giam sat nhidm khuan bénh vién 1 qua trinh thu thap, phan tich c6 hé thong
va lién tuc dit li¢u nhi€m khuén bénh vién
B. Bé cong tac giam sat NKBV mang lai hiéu qua cao, mdi co s¢ KBCB khong
can thiét 1ap mot hé thdng gidm sat ma co thé thué don vi ngoai
C. Giam sat NKBV khong phai 1a mdt bién phap lam giam NKBV
D. Giam sat NKBV la nhiém vu riéng cua khoa kiém soat nhiém khuan chi

khong phai ctia toan bd nhan vién y té
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BAI 4.
PHONG NGUA CHUAN, PHONG NGUA BO SUNG

MUC TIEU

Sau khi hoc xong bai nay, hoc vién co kha nang:

1. Trinh bay duoc nhimg nguyén tic chung cua cach ly phong ngira.

2. Trinh bay duoc phong ngira chuan/phong ngira phd cap

3. Trinh bay duoc phong ngira dya trén duong 13y truyén

4. Biét cach ap dung phong ngira cic bénh nhiém quan trong nhu H5N1, SARS-CoV-
2, Lao phoi, HIV/AIDS....

NOI DUNG
Mé dau

Nam 1970, trung tdm kiém soat va phong ngira bénh tit Hoa Ky (CDC) dua ra
khai niém vé cach ly phong ngira 1an dau tién v6i 7 phuong phap cach ly theo md mau
khac nhau bao gdm: phong ngira tuyét ddi, phong ngira bao vé, phong ngira lay truyén
qua ho hép, duong rudt, vét thuong, chat thai va mau. Vao 1985 do su bung phat cta
dich HIV/AIDS, CDC ban hanh huéng din phong ngira méi goi 1a phong ngira phd
cap (Universal Precautions). Theo hudng din nay, mau dugc xem nhu 13 ngudn lay
truyén quan trong nhét va du phong nhirg phoi nhidm qua duong mau 1a can thiét.
Nam 1995, khai niém phong ngira phd cip duoc chuyén thanh phong ngira chuén
(Standard Precautions). Phong ngira chudn mé rong khuyén cao phong ngira khong chi
qua duong mau ma qua ca cc chit tiét tir co thé. Tir nim 2007, sau khi c¢6 dich SARS
va cim A/H5N1 A/HINI bung phat, CDC va céc td chtrc kiém soat nhidm khuén da
bd sung khuyén cdo can trong trong vé sinh ho hap (respiratory etiquette) vao phong
ngira chuan dé phong ngira cho tt ca nhitng nguoi bénh ¢ cac triéu chimg vé dudng
hé hép.

Phong ngira chuan dugc dinh nghia 1a tip hop cac bién phap phong ngira 4p dung
cho tt ca nhitng ngudi bénh trong bénh vién khong tiy thudc vao chan doan va tinh
trang nhiém tring cua ngudi bénh. Muc tiéu ciia phong ngira chuan 13 nham phong
ngira va kiém soat l1ay nhiém chéo qua mau, dich tiét co thé, chat tiét (trir md hoi) cho
du chiing duoc nhin thdy c6 chita mau hay khong, va da khong lanh ldn va niém mac.
Coi tat ca mau, dich sinh hoc, cac chit tiét, chat bai tiét (trir md héi) déu co nguy co
lay bénh truyén nhiém. Day 14 bién phap phong ngira quan trong nhat, nham han ché
ca sy lay truyén tir ngudi sang ngudi ciing nhu tir ngudi sang mdi truong.

Viéc tuan thi cac quy dinh ctia Phong ngira chuan déng gop quan trong vao viéc
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lam giam nhiém khuan lién quan dén co sé y té, phoi nhiém nghé nghiép cho nhan
vién y té va tao ra moi truong chim soc y té an toan cho ca ngudi bénh va nhan
vién y té.

Mot nghién clru cua HO Thi Nhi Na va cong sy tai bénh vién Pa khoa Trung
wong Quang Nam niam 2015. Két qua cho thay: Kién thirc vé phong ngira chuin va ty
1& c6 thai d6 dang ciia NVYT kha cao. Cu thé c¢6 80% nhén vién y té co kién thuc
dung vé st dung phuong tién phong ho ca nhan, trong d6 nhom didu dudng/nit ho
sinh, ho 1y 1a 81,8%, va nhom bac si la 71,4%. Trén 75% NVYT co6 thai d6 tich cuc
d6i voi thue hanh phong ho ca nhan trong phong ngira chuan. Tuy nhién dit trong boi
canh moi trudng 14m sang qua tai hién nay, nhimg yéu t6 nay két hop vé6i viéc kiém tra
dinh ky tai bénh vién van chua du, vi caic NVYT co thé con gdp céac kho khan khac
trong qua trinh tuan thi phong ho ca nhéan trong phong ngira chuan.

1. SINH BENH HQC
1.1. Co ché truyén bénh

Lay truyén nhimg tac nhan nhidm khuan trong cic co s& kham chita bénh doi hoi
3 yéu t6: Ngudn bénh (hoic ngudn dy trit) cac bénh nguyén nhidm trung, ca thé nhay
cam, cong vao va duong lay truyén vi sinh vét. (so do 1). Trong 3 yéu tb nay, dudng
lay truyén 1a yéu t6 d& kiém soat nhat. Kiém soat dugc duong lay truyén s& phong

ngira duoc sy ly truyén bénh

S6 luong Doc luc cua Puong lay truyén Cong C4 thé nhay
VSV VSV vVao

So dé 1: Chuéi ldy truyén bénh
1.2. Cac dwong lay truyén
1.2.1. Lay truyén qua tiép xuc
Lay truyén qua tiép xtic c6 thé truc tiép hodc gian tiép. Lay truyén qua tiép xitic
tryc tiép xay ra do su tiép xtc truc tiép gilta cac bé mit co thé va truyén vi sinh vat tir

ngudi bénh niy qua ngudi bénh khac hay tir nhan vién y té. Lay truyén qua tiép xuc
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gian tiép xay ra do su tiép xuc giita chu thé nhay cam véi mot vat thé trung gian bi
nhiém. Bénh lay truyén qua dudng nay thuong do cong sinh hay nhiém tring nhiing vi
sinh vat da khang, cac nhiém trung da va duong rudét nhu MRSA, Herpes Simplex,
chdc, ghé, chéy ran, ddu mua, zona, nhiém cim (ké cd H5N1), SARS. Nhiing tré em
dudi 6 tudi thuong dé bi 13y truyén virus dudng rudt, viém gan A qua dudng nay.
1.2.2. Lay truyén qua giet bdn

Lay truyén qua giot ban: xay ra do nhitng bénh nguyén lay truyén qua nhimg giot
phan tir hé hap 16n (>5um) tao ra trong trong qua trinh ho, hat hoi, néi chuyén hoic
trong mot s thu thuat nhu hut rira, ndi soi. Sy 14y truyén qua giot ban can su tiép xtc
gin giita nguoi bénh va ngudi nhan bai vi nhitng giot ban chira vi sinh vat xut phat tir
ngudi mang vi sinh vat thuong chi di chuyén mot khoang ngan trong khong khi (< 1
mét) va di vao két mac mat, niém mac mili, miéng cia nguoi ké can. Céac bénh nguyén
thudng gip 1ay theo duong ndy bao gdm viém phdi, ho ga, bach hau, cam (ké ca
H5N1), SARS, quai bi va viém mang nao...
1.2.3. Lay truyén qua khong khi

Lay truyén qua khong khi xay ra do sy iy lan nhimg giot nuéc bdc hoi trong
khong khi chira tac nhan nhidm khuin c6 kich thude phan tir nhd hon (<5pm) phéat
sinh ra khi bénh nhan ho, hay hit hoi. Vi sinh vt lan truyén theo cach nay c6 thé phan
tan rong trong dong khong khi, co thé lo lung trong khéng khi luu chuyén trong mot
thoi gian dai. Vi thé chung co thé bj hit vao hodc tich tu lai & nhiing vat chi nhay cam
trong cung mot cin phong hoic co thé phan tan di dén mot khoang cach xa hon tuy
thudc vao cac yéu td moi truong. Nhitng vi sinh vét truyén bang duong khi nhu lao
phéi, rubeola, thuy dau. H5N1 va SARS ciing c6 thé 1ay qua duong nay khi thuc hién
cac thu thult c6 tao khi dung. Viéc xir Iy khong khi va thong khi 13 can thiét dé ngin
ngira sy truyén bénh.
1.2.4. Phoi nhiém véi cac bénh nguyén dwong mau

Phoi nhiém véi cac bénh nguyén dudng mau xdy ra do kim hodic do cac vat bi
Véy mau/dich tiét ngudi bénh dam phai hodc do mat, mii, miéng, da khong lanh lan
tiép xtic vi mau/dich tiét ciia nguoi bénh. Trong d6, chu yéu qua ton thuong do kim
hodc vat sic nhon. Ngoai ra, mau, chét tiét, va chat bai tiét con c6 thé tir moi truong va
dung cu bi nhiém ban truyén qua niém mac, da khong lanh lan vao ngudi bénh va nhan
vién y té.

Tuy nhién, da sd cac phoi nhiém khong din dén mic bénh. Nguy co nhiém nhiéu
hay it phu thudc cac yéu to :

- Tac nhan gy bénh: Phoi nhiém v6i HBV c6 nguy co nhiém bénh hon HCV
hoac HIV

- Loai phoi nhiém: Phoi nhiém v&i mau c6 nguy co hon véi nude bot
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- S6 luong mau gay phoi nhiém: Kim rdng long chira nhiéu mau hon kim khau
hoac lancet

- Puong phoi nhiém: phoi nhiém qua da nguy co hon quan niém mac hay da
khong lanh lan

- S6 luong virus trong mau ngudi bénh vao thdi diém phoi nhiém.

- Piéu tri du phong sau tiép xuc s& lam giam nguy co

Theo mot nghién ciru da qudc gia, nguy co mac bénh khi bi kim dam hay vét dut
tir ngudn ngudi bénh c6 VGSV B ¢6 ca hai khang nguyén bé mat HBsAg va khang
nguyén e (HBeAg) 1a 22-31%, tir nguén mau chi c6 HBsAg don thudn 13 1-6% (bang
1), tir nguén VGSV C 1a 1.8% (khoang: 0%-7%), tir ngudn nhiém HIV 1 0.3%.

Bing 1: Nguy co nhiém HBYV cho nhdn vién y té

Kim tiém c6 chira |Viém gan lam sang| Nhiém HBV vé mit huyét thanh hoc

HBsAg+ 1-6% 23-37%
HBeAg + 22-31% 37-62%

1.2.5. Cac chdt ciia co thé c6 thé truyén tac nhan gay bénh qua dwong mau

Céc chét cua co thé c6 thé truyén tac nhan gy bénh qua dudng mau bao gdm

- TAt ca mau va san pham ctia mau

- Tét ca cac chit tiét nhin thidy mau

- Dich am dao

- Tinh dich

- Dich mang phoi

- Dich mang tim

- Dich ndo tuy

- Dich mang bung

- Dich mang khép

- Nudc di

Nhiing loai dich tiét dugc xem hiém khi 12 nguyén nhan lay truyén cic bénh
nguyén duong mau bao gdom:

- Stta nguoi.

- Nudc mat, nude bot ma khong thay rd mau trong nude bot

- Nudc tiéu khong c6 mau, hodc phan.
2. CAC BIEN PHAP PHONG NGUA CHUAN
2.1. V¢ sinh tay

V¢ sinh tay 12 ndi dung co ban cta Phong ngira chuan va 1a bién phap hi¢u qua
nhat trong nd lyc kiém soat sy 1y truyén tac nhan gay bénh trong cac co sd y té. Co sd
y té phai dam bao c6 nudc sach, c6 di cac phuong tién rira tay va c6 san cac dung dich

sat khuan tay nhanh c6 chtra con ¢ nhiing noi tham kham, cham séc nguoi bénh.
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2.1.1. Trong chim séc ngwoi bénh, tranh so vao bé mdt cdc vit dung, trang thiét bi
khi khong cdn thiét dé phong ldy nhiém tay tiv méi truong hodc liy nhiém cho méi
truwong do tay bén.
2.1.2. Thue hién quy trinh riva tay thwong quy theo ding hwéng din riva tay ciia
By Y té

- Thuc hién v¢€ sinh tay vdi nude va xa phong theo ding quy trinh khi tay nhin
thdy vdy ban bang mat thuong hodc sau khi tiép xtc voi mau va dich tiét.

- Sat khudn tay bang dung dich sat khuan tay nhanh c6 chtra con theo ding quy
trinh, khi tay khong thiy ban bang mét thudng.
2.1.3. Néim thoi diém vé sinh tay khi cham séc ngwoi bénh theo khuyén cdo ciia Té
chirc y té Thé gidi (bing 1)

- Trude khi tiép xtic vi ngudi bénh

- Trude khi thyc hién cac thao tac vo khuin

- Sau khi tiép xtic v6i ngudi bénh

- Sau khi tiép xtic v&i mau, dich co thé, cac chét bai tiét

- Sau khi tiép xtic véi mdi truong xung quanh ngudi bénh
2.1.4. Khi chuyén chim séc tir noi nhiém sang noi sach trén cing ngwoi bénh ciing
cdn vé sinh tay
2.1.5. Khéng dwoc dé méng tay dai, mang méng tay gid khi chim séc nguwoi bénh
2.1.6. Phwong ti¢n va dung cu can trang bi cho méi vi tri rira tay thuong quy

- Phuong tién dung cho rira tay phai 1am bang vét liéu dé co rira

- Bon rira tay va voi nudc co can gat dat tiéu chuan

- Nudc sach (tuy theo diéu kién cua timg noi, théng thuong dung nudc may va
cac duong din nude dit ndm trong tuong, khéng nén dung nudc nong).

- Xa phong (dung dich, xa phong banh nho)

- Gi4 dung xa phong

- Thung hodc hop dung khan lau tay c¢6 nap ddy, t6t nhat rat khan tir bén dudi

- Khin lau tay mét lan

- Thung (chau) dung khan ban
2.1.7. Noi can trang bi dung dich sdt khudn tay nhanh

- Pau givong ngudi bénh nang, nguoi bénh cp ciu

- Trén céc xe tiém, thay bang

- Ban kham bénh

- Tuong canh ctra ra vao mdi budng bénh
2.1.8. Tdp hudn, kiém tra, gidm sdt sw tuén thii riva tay phdi dwoc thwe hién dinh ky
va cé thong tin phan héi cho NVYT.
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1. Trudce khi ti€p xtc voi nguoi bénh

2. Trude khi lam thu thuat vo trung

3. Sau khi ti€p xtc vé1 mau va dich co thé

4. Sau khi cham s6c nguoi bénh

5. Sau khi dung cham vao nhiing vung xung

quanh nguoi bénh

So dé 2: Cdc thoi diém riva tay khi chim séc ngwoi bénh (WHO.2005)
2.2. Mang phuong tién phong h¢

Phuong tién phong ho bao gdm: ging tay, khiu trang, 4o choang, tap dé, mil, mat
kinh/ mat na va ing hodc bao giay. Muc dich st dung phuong tién phong hd cé nhan la
dé bao vé NVYT, ngudi bénh, than nhan va nguodi tham bénh khoi bi nguy co lay
nhiém va han ché phat tin mam bénh ra méi truong bén ngoai. Nguyén tic st dung
phuong tién PHCN la phai tuy thuoc vao muc dich sir dung. Mang phuong tién phong
ho khi du kién s& 1am thao tic c6 ban mau dich tiét vao co thé.

Trinh ty mang trang phuc tuy thudéc vao muc dich str dung, tuy nhién khi thao ra
can cha ¥ thao phuong tién ban nhit ra trude (ging tay). Trong qua trinh mang cc
phuong tién PHCN khong dugc s vao mat ngoai va phai thay khi rach, uot. Trudc khi
roi khoi phong bénh, can thio bo phuong tién phong ho ¢4 nhan.

2.2.1. Mang gang
2.2.1.1. Sir dung gang trong cdc truong hop sau

- Gang vo trung dugc mang trong qué trinh lam thu thudt/phiu thuit nhidm muc
dich ngan ngira 1ay truyén vi sinh vét cho nguoi bénh

- Mang ging sach khi chim soc, 1am cac tha thuat chuyén mon ma du kién tay
cia NVYT co thé tiép xuc v&i mau, dich sinh hoc, cac chat tiét, cac mang ni€ém mac va
da khong nguyén ven ctiia nguoi bénh hodc khi da tay NVYT bi xay xudc.

- Mang gang vé sinh khi lam vé sinh, thu gom chét thai, thu gom d6 vai, xir 1y
dungcuy té va céac dung cu cham s6c ngudi bénh

- Khong mang mot doi giang dé chiam sdc cho nhiéu bénh nhan

- Mang ging 1a bién phap hd trg, khong thay thé dugc rira tay.

- Gang dung mot 1an khong nén dem giat hay dung lai vi dich ¢ thé di vao qua
cac 16 thung khong nhin thiy trén ging.

- Khong cin mang ging trong cic cham soc thong thudng néu viée tiép xac chi

gidi han ¢ vung da lanh 1an, nhu van chuyén nguoi bénh, do huyét ap, phat thude.
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- Nén thay ging:

+ Sau moi thu thuat va thao tac trén bénh nhan.

+ Sau khi tiép xuc voi vat dung chira mat do vi sinh vat cao.

+ Khi nghi ng¢d gang thung hay rach.

+ Giira cac hoat dong chim soc trén cing mot ngudi bénh ma co tiép xtc cac
chét co thé chira mat do vi sinh vat cao (vi du sau khi dit sonde tiéu va trude khi hat
dom qua nd1 khi quan).

- Thao ging trude khi tiép xuc voi cac bé mit sach trong méi trudng (vi du, dén,
may do huyét ap).

- Khong sat khuan bén ngoai ging dé str dung tiép.

- Rira tay sau khi thdo bat ki loai ging nao (ging dung mot lan, ging phiu thuat
hay ging v¢ sinh)

- Trong truong hop khong du ging, c6 thé thay thé ging bang khian gidy trong
truomg hop nguy co tiép xuc véi dich tiét thap.
2.2.1.2. Quy trinh mang gang (hinh 1)

- Rua tay

- Chon gang tay thich hop voi kich c& tay

- Mé& hop (bao) dung gang

- Dung mot tay chua mang giang dé vao mit trong cta nép gip ging & cb tay dé
mang cho tay kia

- Dung 4 ngon tay cta tay mang ging dit vao nép gip mit ngoai c6 ging con lai
dé mang ging cho tay kia

- Sira lai nhitng ngodn tay mang ging cho khit va ngay ngin

- Cht ¥: ging tay trim ra ngoai cd tay 4o choang khi chim soc ngudi bénh
2.2.1.3. Quy trinh thdo gang: (hinh 1)

- Tay dang mang ging nim vao mit ngoai ciia ging & phan cb tay cia tay kia,
kéo gang lat mat trong ra ngoai

- Tay cOn mang ging cAm ging da thdo ra

- Tay d4 thdo ging nam vio mit trong cta ging & phan cb tay ging cua tay con
lai, kéo gang 1at mat trong ra ngoai sao cho giang nay trum ngoai gang kia

- Cho ging ban vao thi chét thai 1ay nhiém

- Rtra tay thuong quy ngay sau khi thdo gang.
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a. Cach mang ging b. Céch thao gang
Hinh 1: Cach mang va thdo gang

2.2.2. Mang khdu trang

2.2.2.1. Mang khdu trang y té théng thuong (gdm c6 khau trang thuong: hai 16p;
khau trang phau thuét: 3 16p). Mang khau trang y té khi du kién s& bi ban mau dich tiét
vao mit mili trong chim séc ngudi bénh hoic khi dang chim séc ngudi bénh nhiém
khudn duong hé hip cap c6 nguy co lay nhiém tiém tang, hoic khi ban than dang co
bénh duong hé hap can han ché 1y nhidm cho ngudi khac.

2.2.2.2. Khau trang chi nén sir dung mét lan, khong bo tii dé dung lai hay deo
quanh cb.

2.2.2.3. Trong truong hop khdu trang cé thé sir dung lai, nén tuan tha huéng dan
vé str dung lai do BO Y té ban hanh. Néu khau trang bi 4m u6t, rach can thay ngay
khau trang moi.

2.2.2.4. Cach mang khdu trang y té théng thurong: Dit khau trang theo chiéu nhu
sau: Thanh kim loai nim trén va un 6m khit séng miii, nép gip khdu trang theo chiéu
xubng, mit thim tiép xtc voi ngudi deo, mit khéng thim nam bén ngoai. Peo day
chun vao sau tai, néu 1a day cot thi cot mot day trén tai va mot day & c6. Khau trang
phai che phii mit va dudi cam.

2.2.2.5. Cdch thdo khau trang: B& mit trude khau trang c6 thé 1ay nhiém- khdng

nén so. Nam day trén va ddy dudi khau trang va nhac 1én, bo vao thung rac (hinh 2)

a. Mang khau trang b. Thao khau trang
Hinh 2: Cich mang va thdo khdu trang
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2.2.3. Sir dung cdc phwong tién che mdt va mat

Kinh bdo hd, mang che mat khi lam cac thu thuat c6 nguy co bén toé mau va dich
vao mat nhu: d& d¢, pha thai, dat noi khi quan, hat dich, nho rang ..

- Cach mang: Pat kinh hodc mang che mit 1én mit va diéu chinh sao cho vira khit

- C4ch thdo: Mt ngodi ctia kinh hodic mang bi 1ay nhiém. Khong nén so. Dung tay

nam vao quai kinh hodc mang. B6 vao thing rac hodc vao thing quy dinh dé xir Iy lai

a. Cach mang kinh/ mang che mat b. Céach thao kinh/mang che mat
Hinh 3: Cach mang va thao kinh/ mang che mat

2.2.4. Mdc 4o choang, tep dé

Khi 1am céc thu thuat du doan c6 mau va dich co thé cta ngudi bénh c6 thé ban
1én dd6ng phuc nhan vién y té, vi du:

- Khi co rra dung cu y té nhidm khuan

- Khi thu gom d6 vai dinh mau.

2.2.4.1. Cach mdc do choang: Mic 4o choang phu tir c6 dén chan, tir tay dén cd
tay va phu ra sau lung. Cot dy & ¢6 va eo.

2.2.4.2. Céach th&o 40 choang: Mit trudc va tay 4o bi nhiém. Khéng sd vao phan
nay. Mé day cb, day eo, kéo 40 choang tir mdi vai hudéng vé phia tay cing bén, cho
mac ngoai vao trong, dua 4o choang xa co thé, cudn lai va bo vao thung rac hoac
thung dé xir 1y lai (Hinh 4)
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a. Cach méac ao choang b. Cach thao 4o choang

Hinh 4: Cach mdc va thdo do choang
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2.3. Thue hién quy tic vé sinh ho hap
2.3.1. Co sé'y té can xdy dung ké hoach qudn Iy tit cd cdc ngwoi bénh cé cdc triéu
chirng vé duong hé hép trong giai doan cé dich.
2.3.2. Tai khu vwe tiép nhdn ngwoi bénh can cé hwéng din dé dwa nguwoi bénh cé
cdc tri¢u chieng vé dwong hoé hdp vao khu vuc riéng
2.3.3. Moi nguoi bénh c6 cdc tri¢u chitng vé duong hé hap déu phdi tuin thii theo
cdc quy tic vé vé sinh hé hép. (hinh 5)

- Che miéng mili bang khan gidy va bo khin gidy trong thung rac hodc dung 6ng
tay 40 dé che néu khong c6 khin gidy, khong dung ban tay

- Mang khau trang y té

- Rira tay ngay sau khi tiép xtc vdi chat tiét

- Pling hay ngdi cach xa nguoi khac khoang 1 mét
2.4. Sip xép ngudi bénh thich hop
2.4.1. Nén sip xép ngwoi bénh khong cé kha ning kiém sodt dich tiét, chit bai tiét,
dich déan luu vao phong riéng (diic biét tré em cé bénh dwong ho hdp, tiéu héa)
2.4.2. Sip xép ngwoi bénh dwa vio cdc nguyén tic:

- Pudng lay truyén cia tic nhan giy bénh

- Yéu té nguy co lay truyén bénh

- Kha nang mic nhiém khuén bénh vién
2.5. Xir Iy dung cu y té dé dung lai cho nguoi bénh

- Dung cu y té tai st dung déu phai dugc xir 1y trude khi sit dung cho ngudi
bénh khac

- Dung cu sau khi sir dung c¢6 dinh mau va dich tiét phai duwoc khtr nhidm ngay
hodc bo vao thung kin khi vin chuyén vé noi khtr khuan

- Xir Iy dung cu theo dung quy trinh (khir nhiém, 1am sach, khir khuén, tiét khuan
va bdo quan dung cach)

- Can 1am sach moi chat hitu co trén dung cu trudc quy trinh khir, tiét khuan

- Dung cu tiép xtc véi da lanh 1an (con goi 1a dung cu khong thiét yéu - non-
critical) can khtr khuan muc do thap hodc trung binh

- Dung cu tiép xtic véi niém mac (con goi 1a dung cu ban thiét yéu — semi-
crirtical) can phai khtr khuan muc do cao

- Dung cu tiép xuc voi mo vo trung, mach mau (con goi la dung cu thiét yéu

-critical) can phai duoc tiét khuan, khong ngdm khtr khuan

- Dung cu tiét khuén can dugc giam sat chét luong tiét khuén thuong quy, bao
gdm cac test thir sinh hoc, hda hoc va giam st cac thong s6 hoat dong ciia may tiét
khuan nhu nhiét do, ap suét va thoi gian tiét khuan

- Dung cu tiét khuén phai dugc bdo quan trong mdi truong ddm bao vo khuén
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cho dén khi str dung cho nguoi bénh. Dan nhin cac goi dung cu da tiét khuan bao gdm
s0 10, ngay gio tiét khuan, han sir dung, nguoi dong goi.

- Dung cu phai dugc dong goi nguyén ven khi str dung. TAt ca dung cu tiét khudn
dung trong cac bao dong goi da bi hu hai, am u6t, hodc d3 mo ra can tiét khuén lai.

- Nhan vién khi tiép xtic dung cu nhiém khuan can mang phuong tién phong ho
ca nhan thich hop.

2.6. Tiém an toan va phong ngira phoi nhiém do vit sic nhon

2.6.1. Pao tao cdp nhit cdc kién thirc, thwe hanh vé tiém an toan cho NVYT

2.6.2. Céin cung cdp ddy dii cdc phwong tién tiém thich hop (xe tiém, bom kim tiém,
kim léy thude, cdn sat khuan tay, hop dung vat sdc nhon...).

2.6.3. Thuc hanh tiém an toan

- Thuc hién dung cac quy trinh tiém theo hudng dan

- Thuc hién céc thao tac an toan sau khi tiém: khong bé cong kim, khong dung
hai tay day lai ndp kim tiém, khong thao kim tiém bang tay, khong cAm bom kim tiém
nhiém khuan di lai & noi lam viéc...

- Néu can phai day nip kim (khong c6 thung dung vat sic nhon tai thoi diém bo
kim), dung k¥ thuat xtic mot tay dé phong ngira tén thuong (Trude tién dé nip kim 1én
trén mot mit phing sau d6 dung mot tay dua ddu kim vao miéng nip kim va tir tir ludn
sau kim vao ndp. Dung tay kia siét chit nip kim). (Hinh 5)

- C6 thé str dung cac dung cu tiém co6 dic tinh bao vé trong trudng hop nguy co
bi kim dam cao (vi du nguoi bénh kich thich, gidy dua..)

- Giam sb luong miii tiém khong can thiét. Str dung thudc bang dudng ubng khi
c6 thé, 1y bénh pham tap trung dé tranh 1ay mau nhiéu lan.

2.6.4. Thuc hanh thii thudt/phdu thudt an toan

- Khi thyc hi¢n céc thu thuat phai luon luén chu y vao truong thu thuat va céac
dung cu sac nhon

- Nén mang hai ging trong phau thuat. C6 thé ap dung mot so k¥ thuat thuc hanh
an toan nhu dung k¥ thuat mo it xdm 1an nhat va dung phuong phap d6t dién dé rach
da thay cho dung dao mo, ding kep dé dong vét mo thay vi khau da nhu kinh dién.
2.6.5. Qudn Iy vit sic nhon

- Tranh chuyén tay cic vt sic nhon va nhic dong nghiép than trong mdi khi
chuyén vat sic nhon, dit vat sic nhon vao khay dé dua cho d@)ng nghiép

- Xap xép noi lam viéc sao cho tat ca cac dung cu déu trong tdm véi cla ca hai
tay va phai co thing thu gom vt sic nhon duoc dé sat bén dé giup loai bo cac vat sac
nhon nhanh va an toan.

2.6.6. Qudn Iy chit thdi sic nhon
- Thung thu gom vat sac nhon phai khong bi xuyén thung, du 16n dé chira cac vat
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sac nhon, ¢6 nap va bé tri & noi thich hop dé tién loi khi loai bé vat sac nhon

- Khong duge dé kim tiém vuong vdi & ngoai moi trudng. Nhan vién y té khi
thdy cac kim tiém trén san nha hodc trén miat dat trong bénh vién can phai dung kep
gip va bo vao thung thu gom chit thai sic nhon.

- Khi thu gom va xtr 1y cac thung thu gom vat sic nhon, cn quan sat k§ xem co
qua ddy va co cac vat sic nhon chia ra ngoai hay khong. Tranh dé tay qua gan chd mo
ctia cac thung chira cac vat sic nhon, khéng nén thu gom cac thung dung vat sic nhon
bang tay khong c6 ging bao ho.

2.6.7. Tudn thii quy trinh bdo cdo, theo di va diéu tri sau phoi nhiém
2.7. Xt ly @6 vai

- Xtr Iy do vai theo nguyén tic giam t6i thiéu giti do vai dé tranh 1ay nhiém vi
sinh vat tir dd vai sang moi truong khong khi, bé mat va con ngudi

- P4 vai phai duoc thu gom va chuyén xubng nha giit trong ngay

- P06 vai cua nguoi bénh dugce thu gom thanh hai loai va cho vao tai riéng biét:
dd vai ban va d6 vai 1ay nhiém (d6 vai dinh mau, dich, chat thai co thé). Do vai lay
nhiém phai bo vao tai khéng thim nudc mau vang. Budc chit miéng tai khi dd vai
day 3/4 tai.

- Khong danh du d6 vai ctia nguoi bénh HIV/AIDS dé phan loai va giit riéng.

- Khéng giii tung db vai khi thay d6 vai hodc khi dém giao nhan do vai tai nha giit.

- Khong dé d6 vai ban xubng san nha hodc dé sang giudng bén canh.

- Khong dé d6 vai sach 1an véi dd vai ban trén cung mot xe khi van chuyén.

- Xe dung d6 vai phai kin, bao pht d6 vai phai giit sach sau mdi 1an chira db vai ban.

- Ngudi thu gom d6 vai phai mang ging vé sinh, tap dé, khau trang.

- D6 vai phai dugc gidt theo cac chuong trinh khac nhau tuy theo mirc do lay
nhiém, cht li¢u.

- P06 vai sach can duoc bao quan trong kho c6 day du gia, ké hoic trong ti sach.
2.8. V¢ sinh moi truwong

- Lam v¢€ sinh moi trudong khoa phong sém trude gio kham chita bénh 30 phut.
Khong lam vé sinh trong budng bénh khi béc si, diéu dudng dang lam chuyén mén.

- Hang ngay lam sach va khi khuan cac bé mat dé bi nhiém vi sinh vat nhu cac
vat dung xung quanh nguoi bénh nhu thanh giuong, ti dau giuong, va cac vat dung
thudng xuyén s vao nhu tay nAm ctra, vat dung trong nha vé sinh

- Piéu dudng truong khoa kiém tra hoa chat va nong d6 hoa chét s dung trong
vé sinh lam sach

- O noi ¢6 cham soc tré em, can cha ¥ 1am sach va khtr khuan dd choi cua tré em

- Tuan theo diing nguyén tac lam vé sinh tir ving c6 nguy co thap dén ving c6

nguy co cao, tur trén xudng dudi, tir trong ra ngoai.
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- Thu gom réc trudc khi lau bé mit

- Lam sach hang ngay cac bé mat nhu san nha, ban ghé, lavabo rtra tay v,v.

Khi bé mit c6 mau hoic dich co thé phai duoc xir 1y ngay theo quy dinh.

- Ap dung phuong phap lau am, khong dugc quét kho trong cac khu vuc chuyén
mon (trir khu ngoai canh).

- Thuong xuyén thay khan lau, dung dich khu khuédn 1am sach va gidt, lam kho
khan lau sau khi str dung.

- Nguoi lam vé sinh phai mang phuong tién phong ho thich hop.

2.9. Quan Iy chét thai rin y té

- Co s6 y té can phai xdy dung quy trinh thu gom va quan 1y chat thai theo Quy
ché Quan 1y chét thai rin QP 43/2008/QD-BYT phu hop véi tinh hinh thyc té cua
bénh vién dé moi NVYT c6 thé ap dung trong thyc hanh.

- Chét thai y té phai duoc thu gom, xir Iy va tiéu hily an toan, dic biét quan tim
xtr 1y an toan chat thai sic nhon.

- Phai phan loai chat thai ngay tai ngudn phat sinh chat thai: Chat thai ran y té
phai phan loai riéng theo timg nhom va ting loai ding quy dinh. M&i nhém/loai chat
thai ran phai dugc dung trong cac tai va thung c6 mi mau va biéu tuong theo quy
dinh, khong dung qua 3/4 tui, thung.

- it thung, hop dung chat thai phai gan noi chat thai phat sinh. Thung dung vat
sic nhon phai dé & xe tiém, noi 1am tha thuét.

- Van chuyén rac thai tir cic khoa phong vé noi luu giir chat thai ciia co sd y té
it nhat mot 1an/ngay va khi can. Thoi gian luu git chat thai trong cac co sd y té
khong qua 48 gid. Luu giit chét thai trong nha bao quan lanh hodc thung lanh c6 thé
dén 72 gio.

- Co s0 y té phai quy dinh duong van chuyén va gi van chuyén chit thai. Tranh
van chuyén chat thai qua cac khu vuc cham so6c ngudi bénh va cac khu vuc sach khac.
Vian chuyén rac bang xe chuyén dung; khong dugc 1am roi, vai chat thai, nudc thai va
phat tan mui héi trong qua trinh van chuyén.

- C6 noi luu giir riéng chét thai y t& nguy hai va chat thai thong thuong. Noi luu
giit chat thai cach xa nha an, budng bénh, 16i di cong cong va khu vuc tap trung dong
ngudi t6i thiéu 100 mét. Nha luu gitt chat thai phai c6 méi che, c6 hang rao bao vé, co
clra va co6 khoa, t6t hon c6 bao quan lanh. Dién tich phu hop véi luong chat thai phat
sinh ctia co so y té. Co phuong tién rira tay, phuong tién bao ho cho nhan vién, c6
dung cu, hoa chat lam vé sinh. C6 hé théng céng thoat nudc, tudong va nén Chéng
tham, thong khi tot.

2.10. Tém tit cac bién phap phong ngira chuian
Nhitng yéu cau ctia phong ngira chuin bao gdm cac tmg dung nhu liét ké trong
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bang 2 dudi day:
Bing 2: Nhitng néi dung chinh ciia phong ngiva chudn

Nhirng ni dung chinh ciia phong ngira chuin

1. V¢ sinh tay

2. Str dung phuong tién phong ho ca nhan khi xtr 1y mau, dich tiét, chat tiét hay khi

dur kién s& tiép xuc véi mau, dich tiét, chat tiét

. Tuén thu quy tic vé sinh ho hap va vé sinh khi ho

. Lam sach moi trudong trong cham séc ngudi bénh

. Khtr, tiét khuan dung quy dinh cac dung cu chim soc ngudi bénh

. Xép chd cho ngudi bénh thich hop

. Quan 1y d6 vai phong 1y nhiém

. Thyc hién tiém an toan va phong ngira tén thuong do vét sic nhon

. X1r Iy chét thai dtng quy dinh

. PHONG NGUA DUA TREN PUONG LAY TRUYEN (Phong ngira b6 sung)
Phong nglra ndy ap dung cho nhitng bénh nhan nghi ngd c6 nhiém nhing tac

W[ O O N O O b W

nhan giy bénh quan trong 13y truyén qua tiép xtc, qua khong khi hoic qua giot ban li
ti. Ba phong ngira ndy c6 thé két hop v6i nhau cho nhimg bénh c6 nhiéu dudng lay
truyén. Khi str dung don thuan hay phdi hop ching phai dugc két hop véi phong ngira
chuén. (Bang 1, 2)

3.1. Cach ly phong ngira qua tiép xic (Contact Isolation/ Precautions)

Lay truyén qua tiép xtc xay ra do su tiép xtc gitta da va da va co sy truyén vi sinh
vat tir ngudi bénh ndy qua ngudi bénh khac hay tir nhan vién y té qua tiép xtic vé mat vat
Iy. Bénh lay truyén qua dudng nay thuong do cong sinh hay nhiém tring nhiing vi sinh
vat da khang, cac nhi®m tring da va duong rudt nhue MRSA, Herpes Simplex, chic, ghé,
chiy ran, ddu mua, zona, nhiém cim (ké ca H5N1), SARS. Nhimg tré em dudi 6 tudi
thuong dé bi 1ay truyén virus duong rudt, viém gan A qua dudng nay.

Phong ngira lay truyén qua tiép xtc chi y cac diém:

- Cho bénh nhan nam phong riéng. Néu khong c6 phong riéng, xép bénh nhan &
cung phong v&i bénh nhan nhiém cung tic nhan giy bénh

- Mang gang sach, khong vo trung khi di vao phong. Trong qué trinh cham soc
bénh nhan can thay ging sau khi tiép xtic véi vat dung c6 kha ning chira nong do vi
khuén cao (phén, dich dan luu).

- Mang 4o choang va bao giay sach khong vo trung khi vao phong bénh nhan va
cdi ra trude khi ra khoi phong. Sau khi dd cdi 40 choang va bao gidy, phai chii y khong
dugc dé 40 quan cham vao bé mit mdi trudng bénh nhan hay nhiing vat dung khéac

- Théo ging, 40 choang trudc khi ra khoi phong va rira tay ngay bang dung dich

sat khuan. Sau khi da thdo ging va rua tay, khong dugc so vao bat cir bé mat moi
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truong hay vat dung nao trong phong bénh nhan;

- Han ché t6i da viéc van chuyén bénh nhan, néu can phai van chuyén thi phai
cht y phong ngira su 1y nhiém do tiép xuc;

- Thiét bj chdm soc bénh nhan: Nén st dung mét lan cho timg bénh nhén riéng biét.
Néu khoéng thé, can chii sach va tiét khuan trude khi str dung cho bénh nhan khac.

3.2. Cach ly phong ngira qua giot bin (Droplet Isolation/ Precautions)

Lay truyén theo giot ban xay ra do nhitng bénh nguyén lay truyén qua nhimng giot
phan tir ho hip 16n (>5um) tao ra trong trong qua trinh ho, hit hoi, néi chuyén hoic
trong mot s thu thuat nhu huat rira, ndi soi. Sy 13y truyén qua giot li ti cAn su tiép xtc
gin giita nguoi bénh va ngudi nhan bdi vi nhimg giot 1i ti chira vi sinh vt xut phat tir
ngudi mang vi sinh vat thuong chi di chuyén mot khoang ngan trong khong khi (<1
mét) va di vao két mac mat, niém mac mili, miéng cia nguoi ké can. Céac bénh nguyén
thudng gip 1ay theo duong ndy bao gdm viém phdi, ho ga, bach hau, cam (ké ca
H5N1), SARS, quai bi va viém mang nao.

Phong ngira Iy truyén qua giot ban can chu ¥ cac diém sau:

- Cho bénh nhan nam phong riéng. Néu khong c6 phong riéng, xép bénh nhan &
cung phong voi bénh nhan nhiém cing tac nhan gy bénh. C6 thé xép chung vdi bénh
nhan khac nhung phai giit khoang cach xa thich hop tdi thiéu trén 1 mét ;

- Mang khiu trang, nhit 13 v6i nhitng thao tac can tiép xtic gan voi bénh nhén;

- Han ché t6i da van chuyén bénh nhan, néu can phai van chuyén thi phai mang
khau trang cho bénh nhan;

- Van dé thong khi va xir Iy khong khi dic biét khong can dit ra trong duong 1y
truyén nay.

3.3. Cach ly qua dwong khi (Airborne Isolation/ Precautions)

Lay truyén bang dudng khong khi xay ra do sy 14y lan nhitng giot nuéc bdc hoi
trong khong khi chira tac nhan nhiém khuan co kich thudc phan tir nhé hon (<501m)
phat sinh ra khi bénh nhan ho, hay hat hoi. Vi sinh vat lan truyén theo cach nay c6 thé
phan tan rong trong dong khong khi, c¢6 thé lo ling trong khong khi Iuu chuyén trong
mot thoi gian dai. Vi thé ching co thé bi hit vao hodc tich tu lai ¢ nhiing vat chu nhay
cam trong ciing mdt cin phong hodc ¢ thé phan tan di dén mot khoang cach xa hon
tly thudc vao cac yéu té mdi truong. Nhitng vi sinh vat truyén bang dudng khi nhu lao
phoi, rubeola, thay dau. H5N1 va SARS ciing c6 thé lay qua dudng nay khi thuc hién
cac thu thudt c6 tao khi dung. Viéc xir Iy khong khi va thong khi 14 can thiét dé ngan
ngira sy truyén bénh.

Nhiing bién phap phong ngira qua duong khi bao gdm:

- Xép bénh nhan nam phong riéng céach ly ap lwe Am ma ludng khi di vao phai

tir cac phong khac trong bénh vién va ludng khi ra khoi phong phai di ra moi truong
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ngoai bénh vién qua ctra s6. Cach don gian la dat mot quat hat va hat khi ra ngoai
(hinh 3-1); Quat hut phai dat ¢ dudi san, khong dat trén cao.

- Gifr ctra dong;

- Bat ky nguoi ndo vao phong phai mang khau trang ho hap dic biét (VD: khau
trang N95);

- Han ché van chuyén bénh nhéan. Chi van chuyén trong nhiing truong hop hét
strc can thiét. Mang khau trang cho bénh nhan khi ra khoi phong
4. THUC HIEN 58S TRONG KIEM SOAT NHIEM KHUAN BENH VIEN

5S 1a mot cong cu cai tién ning suat chat luong c6 ngudn goc tir Nhat Ban. Tén
goi cua 5S xudt phat tir nhitng chit cai S trong tiéng Nhat: Seiri, Seiton, Seiso,
Sheiketsu va Shitsuke, dich sang tiéng Viét 1a sang loc, sép Xép, sach s€, san séc va
san sang. Muc dich cuia 5S 13 tao nén va duy tri mdt moi truong lam viéc thuan tién,
nhanh chong, chinh xac va hi¢u qua tai moi vi tri lam viéc tir khu vyc van phong, noi
san xudt, kho hang, nguyén vt liéu hay cac vi tri xung quanh nhu san bai, chd dé xe ...
Vi lién quan dén moi vj tri trong mot td chtrc nén 5S doi héi sy cam két, nhan thic va
su tham gia cua tAt ca moi nguoi tur [anh dao cho té1 nhan vién. 5S 1a hoat dong danh
cho tit ca moi nguoi va khong loai trir bt ki ai trong co quan, don vi. 5S c6 thé duoc
dién giai nhu sau:

- Sang loc - S1 (Seiri): Moi thtr (vat dung, thiét bi, nguyén vat liéu, 46 dung hong
...) khéng/chua lién quan, khéng/chua can thiét cho hoat dong tai mot khu vuc s& phai
duoc tach biét ra khdi nhirng thir can thiét sau d6 loai bo hay dem ra khoi noi san XUuét.
Chi c6 d6 vat can thiét m&i dé tai noi 1am viéc. S1 thuong duoc tién hanh theo tan suét
dinh ki.

- Sép xép — S2 (Seiton): Sip xép 1a hoat dong b tri cac vat dung lam viéc, ban
thanh phidm, nguyén vt liéu, hang hoa ... tai nhitng vi tri hop 1y sao cho d& nhén biét,
dé 1y, d@ tra lai. Nguyén tic chung cta S2 1a bat ki vat dung can thiét nao ciing c6 vi
tri quy dinh riéng va kém theo dau hiéu nhan biét rd rang. S2 la hoat dong can duoc
tuan thu triét dé.

- Sach s€ — S3 (Seiso): Sach s& duoc hiéu 1 hoat dong v¢ sinh noi lam viéc, dung
cu lam viéc hay cac khu vuc xung quanh, S3 ciling 1a hoat dong can duogc tién hanh
dinh ki.

- San soc — S4 (Sheiketsu): San soc duge hiéu 13 viée duy tri dinh ki va chuan
hoa 3S dau tién mot cach c6 hé thong. Pé dam bao 3S duoc duy tri, nguoi ta c6 thé lap
nén nhimg quy dinh néu rd pham vi trach nhiém 3S ctia mdi c4 nhan, cach thirc va tan
suat trién khai 3S tai ting vi tri. S4 1 mot qué trinh trong d6 y thic tuan thil cia can
bd cong nhan vién trong mot to chirc duoc rén rila va phat trién.

- Sin sang - S5 (Shitsuke): Sin sang dugc thé hién ¢ y thirc tu gidc ciia nguoi lao
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dong ddi vai hoat dong 5S. Céc thanh vién déu nhan thic rd tim quan trong cua 5SS, tu
gidc va chu dong két hop nhuin nhuyén cac chuan muc 5S véi cong viée dé dem lai
nang suat cong viéc cao hon.

Thuc hién 5S mang lai nhiing g1 ich 1a: 5S giip tao ra mét modi truong lam viée
thuan tién, thoai mai cho moi vi tri. 5S gitip giam thiéu/ loai bo cac lang phi tai cac
cong doan trong mot qua trinh nhu rat ngin thoi gian tim kiém, loai bo cac 16i chu
quan cua con ngudi. 5S giup giam thiéu cac chi phi hoat dong tir d6 nang cao wu thé
canh tranh. 5S giip nang cao an toan va phong ngura cac rii ro mot cach chu dong dac
biét trong nham 14n thudc, hoa chit... giy ra nhitng su cd c6 thé chét nguoi. Y thirc
lam vi¢c vi lg1 ich tap thé duoc nhan thic rd va nang cao; tang cuong tinh doan Kkét,
gin bo gitra lanh dao va nhéan vién, gitta nhan vién v6i nhan vién, khuyén khich sy
sdng tao va cai tién cta cac can bod cong nhan vién.

5. PHAN THUC HANH
Thuc hanh phong ngtra chuan va phong ngira bd xung cac bénh sau
- Bénh Cim A H5N1
- Bénh Lao
- SARS-CoV-2
- Bénh ta
- HIV/AIDS

67



CAU HOI LUQNG GIA CUOI BAI
Chon ciu tra 10i diing nhat cc ciu héi sau
Cau 1. Phong ngira chuan dugc ap dung cho cac nhom ngudi bénh nao?
A. Chi nhitng nguoi bénh vao vién dé phiu thuat
B. Chi nhitng nguoi bénh HIV/AIDS hodc viém gan B
C. Moi nguodi bénh, khong phu thude vao nguoi do co méc bénh nhiém trung
hay khong
D. Chi ap dung cho nhiing bénh nhén c¢6 thoi gian diéu tri dai ngay
Cau 2. Nhimg thyc hanh nao dudi day thudc tmg dung phong ngira chuan?
A. Mang gang khi du kién sé& tiép xtic v6i mau hoic dich co thé
B. Rua tay trong cham séc bénh nhan
C. Khtr hodc tiét khuan dung cu khi str dung gitra nhitng bénh nhan
D.Ca3 ytrén
Cau 3. Khi chim so6c bénh nhan ma dy kién s& bi bin toé mau vao co thé va mat can
mang nhitng phuong tién PHCN nao dudi day?
A. Khau trang
B. Ao choang va tAim che mat
C. Ao choang, ging tay, khau trang y té va kinh mét bao ho
D. Ao choang va kinh mét bao ho
Cau 4. Khi ap dung phong ngira chuan, chi dinh mang ging trong tinh huéng nao sau
day la dung?
A. Trude khi kham mot bénh nhan nhiém
B. Chuén bj dat noi khi quan
C. Chuén bi do huyét ap
D. Ca 3 ytrén
Cau 5. Phat biéu nao dudi day 1a dung vé cac phuong tién phong ho?
A. Pam bao vo khuan
B. Giit trong kho khoa lai dé tranh sir dung qué mirc
C. Giir tai 161 vao ctia bat ky khu vuc nao dang luu nguoi bénh cach ly
D. Giit ¢ phia ngoai ctia budng bénh, xa phuong tién vé sinh tay
CAu 6. Vé sinh ho hap duoc yéu cau thuc hién:
A. Chi trong cac co sd y té ¢6 nguoi bénh lao khang thude
B. Chi ¢ budng cho kham cta co sd'y té
C. Cho bat ky ngudi ndo dang ¢ ho va hat hoi
D. Chi trong céc vu dich Sars hodc ciim
Céu 7. Bi¢n phap quan trong NHAT dé phong ngira lay truyén qua dudng khong
khi la gi?
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A. Phong cach ly co xir Iy khong khi thich hop (ap luc 4m) hodc thong khi tot
B. Giit bénh nhan c4ch nhau téi thiéu 1 mét
C. Giir bénh nhén céch nhau toi thi€u 2 mét
D. Mang 4o choang, bao giay, gang tay trudc khi vao phong va thao ngay ra
trudc khi ra khéi phong, rira tay
Cau 8. Bién phap quan trong nhat dé phong ngira 13y truyén qua duong giot ban 1a gi?
A. Phong cach ly c6 xur Iy khong khi thich hop (ap luc am) hoac thong khi
B. Giit bénh nhén cach nhau i thiéu 1 mét
C. Mang 4o choang, bao giay, gang tay trudc khi vao phong va thao ngay ra
trudc khi ra khéi phong, rira tay
D.Ca3 ytrén
Cau 9. Bién phap quan trong nhat dé phong ngira 1y truyén qua dudng tiép xuc 1a gi?
A. Phong cach ly ¢ xir Iy khong khi thich hop (ap luc 4m) hodc thong khi tét
B. Giir bénh nhan cach nhau tdi thiéu 1 mét
C. Mang 4o choang, bao gidy, gang tay trudc khi vao phong va thao ngay ra
trudc khi ra khéi phong, rira tay
D. Ca3 ytrén
Cau 10. Khi ho, hit hoi, dong tac nao sau ddy dugc khuyén cdo dé phong ngira lay
nhiém?
A. Peo khiu trang, thay khau trang méi ngay sau d6
B. Che mili miéng bang khin gidy hodc khuy tay, rira tay ngay sau d6
C. Che miii miéng bang khin gidy hodc ban tay, rira tay ngay sau d6

D. Che miii miéng bang khin gidy, khong can rira tay
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BAI 5.
VE SINH MOI TRUONG BE MAT BENH VIEN

MUC TIEU

Sau khi hoc xong bai nay hoc vién co kha nang:

1. Trinh bay dugc nhiing véan dé lién quan dén vé sinh moi truong bé mat bénh vién.

2. Ap dung cac quy dinh vé sinh moi truong bé mit bénh dé giam sat, danh gia va phdi

hop vo1 cac bd phan lién quan thyc hién ding quy dinh.

NOI DUNG
Mé diu

MBoi truong trong cac co sé kham bénh, chita bénh (goi tit 1a méi trudng bénh
vién) 1a méi trudong dic thu. Nhidu nghién ctru cho thidy méi trudng bé mit 6 nhiém la
nguyén nhan quan trong dan dén su lan truyén mam bénh, nghiém trong c6 thé gy ra
cac vu dich trong Bénh vién. Moi truong bénh vién nodi chung, dac biét 1a cac bé mat,
13 noi cu tra ctia nhidu vi sinh vat gdy bénh va co hoi. Cac bé mit bi 6 nhiém béi vi
sinh vat c6 ngudn gbc tir chinh ngudi bénh hoidc ling dong cac hat trong khong khi.
Mot s6 mam bénh co thé ton tai nhidu ngay va nhiéu thang & bé mat kho va ciing co
thé duoc coi 1 ngudn gdc ciia NKBV. Vai trd ctia mdi truong dbi voi su phat trién cia
NKBV chua dugc ghi nhan rat it ngoai trir vi sinh vat méi truong (Aspergillosis,
Legionellosis).

Tuy nhién, cac nghién ctru dd chi ra mdi quan hé nay. Kiém tra bé mat vi sinh 1a
can thiét dé ngin ngira va han ché sy 14y truyén cac nguy co vi sinh giita mdi trudng
va con ngudi. Nghién ctru ciia chung t6i cho thdy 40% mau duong tinh. Khu virc bong
1a khu vuc duge quan tAm nhiéu nhat v&i d6 nhiém bén rat cao (70%), tiép theo 1a dich
vu khtr trung (13%) va chi 7% cho phong mo. Mot nghién ctru dugc thuc hién tai mot
bénh vién & Fez (Maroc) da bao cdo su uu tién cia cac chung vi khuan nhu mot phong
mo cép clru va phong mo. Hon nita, sy nhiém béan ciia phong mé ciing di duoc chimg
minh béi cac nghién ctru. Nhitng noi bi 6 nhiém nhiéu nhét 13 10 hép, tay vin, ban canh
givong va ban mo. Mot sd nghién ctru di chi ra rang nhitng vi tri bi 6 nhiém nhiéu
nhat 13 nhitng noi thuong xuyén tiép xtc véi ngudi chim séc va bénh nhan. Cac
nghién ctru cling di bio cdo va quan sat thdy cac bé mat bénh vién bi nhiém ban
nghiém trong khi ho phat hién ra rang cac thiét bi y t& va bé mat gan véi bénh nhan
duoc bao phu bdi cac vi sinh vat gay bénh, vi khuén dai dién cho 89% cac ching phan
lap, 11% dbi véi nAm. Mot sd nghién ctu da bdo cdo rﬁng mdi truong bénh vién bi
nhiém nam. Viéc xac dinh cac loai nim cho théy su hién dién cua Aspergillus niger

(dich vu khtr trung va phong bénh nhan) va Aspergillus nidulans (phong bénh nhéan).
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Két qua nay yéu cau xem xét lai cic quy trinh vé sinh trong cac dich vu nay. Nhiém
trung do Aspergillus spp. dan dén ty 1¢ tir vong va bénh tat dang ké. Aspergillus niger
c6 lién quan dén bénh phdi, nhiém tring da va bénh tai bién.

Nhu vdy, nguyén nhan chinh gy 6 nhiém méi truong bé mit 1a do viéc phat tan
vi sinh vat gay bénh tr ngudi bénh, nhan vién y té nhidm khuén hoic mang vi sinh vat
vao méi truong trong quéa trinh chim séc, diéu tri. Do d6, vé sinh, khir khuan méi
truong bé mit dung cach s& gop phan lam giam nguy co nhiém khuan bénh vién va
kiém soat cac vu dich c6 thé xay ra trong Bénh vién. Pay ciing 14 hoat dong duoc cac
Bénh vién cht trong quan tim hang dau.

1. MUC PiCH, PHAM VI AP DUNG
1.1. Muc dich

- bam bdo an toan trong cham soc va diéu tri nguoi bénh

- Giam nguy co 1ay nhiém cho nguoi bénh, nhan vién y té va cong dong

- Lam sach mdi truong trong bénh vién
1.2. Pham vi ap dung

Tét ca cac co s KBCB cong 1ap va ngoai cong lap trong toan qudc.

2. NGUY CO LAY TRUYEN BENH TU MOI TRUONG BE MAT VA PHAN
LOAI MOI TRUONG BE MAT TRONG CO SO KHAM BENH, CHUA BENH
2.1. Nguy co 1ay truyén bénh tir méi treong bé mat

NB 14 ngudn chira cac tac nhan gdy bénh quan trong gy 6 nhiém méi truong bé
mit BV. B mat xung quanh NB c6 tan sut 6 nhiém cao hon cac loai bé mat khac do
day 1a noi NVYT, NB, khach thim NB dong cham, tiép xtc thudng xuyén.

Céc tac nhan gay nhiém khuan bénh vién (NKBV) c6 thé ton tai thoi gian dai
trén méi trudng bé mit khong duoc lam sach ding quy trinh (bao tir C. Difficile ton tai
tir 4 thang - 5 thang hodc dai hon trén cac bé mit kho, VRE, MRSA, Acinetobacter
species va Norovirus c6 thé ton tai trén moi trudng bé mat trong nhiéu tuan). Mirc do 6
nhiém VSV trén méi truong bé mit cao hay thap phu thudc vao nhiéu yéu tb.

Moi truong bé mat ¢ nhitng khu vuc ¢6 mic do phat tan VSV cao (khu vuc
budng bénh, nhat 1a budng bénh khu héi stic cap ciru, khu vé sinh, khu xt 1y d6 vai,
dung, chét thai) 6 nhiém VSV nhiéu hon bé mit cac khu vuc khac. Nhitng mdi trudng
bé mat nhin, kho, 6 nhiém it hon bé mat thd rap va am uét. Dic biét, nhirng bé mat
khong dugc thuong xuyén 1am sach hodc khir khuan 6 nhiém VSV nhiéu hon céc bé
mat duoc lau chui 1am sach thuong xuyén. Tir mdi trudng bé mat 6 nhiém, cac VSV
lan truyén sang khu vuc khac va t6i nguoi cam thu chii yéu qua ban tay tiép xtic v6i bé
mit 6 nhiém nhung khong vé sinh tay. Ban tay cia NVYT c6 thé 6 nhiém tac nhan gay
bénh khi tiép xtc v4i bé mit budng bénh c¢é hodc khong c6 mat NB. Mot s6 nghién

ctru méi day ciing cho thdy NB cé nguy co mac cung loai tic nhan giy bénh véi NB
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méc nhiém khuan hoidc mang VSV dinh cu (VRE, MRSA, C.difficile, P. Aeruginosa va
A. baumannii da khang khang sinh) da duogc diéu tri trudc d6 tai cuing budng bénh
khong duoc khir khuan 1an cudi. Cac bang chig nghién ctru trén cho thiy moéi trudng
bé mit 6 nhiém 1a ngudn lay truyén NKBV. Cai thién chit luong VSMT bé mit gop
phan 1am giam NKBYV va khong ché cac vu dich.

2.2. Phén loai mdi trueong bé mit

2.2.1. Phan loai theo mirc d¢ é nhiém

- Khu vye yéu ciu vé khuén cao (ky hiéu mau tring): Khu vuc chim soc,
diéu trj truc tiép NB trong tinh trang ning hoic rdi loan dap tng mién dich (vi du: NB
ung thu, NB suy giam mién dich, NB ghép tiy, NB dang duoc diéu tri liéu phap hoa
hoc/tia xa, tré so sinh non thang bénh ly tai cac don vi Hoi strc so sinh, NB bong, NB
phﬁu thuat), bé mit khu phﬁu thuat, nha dé, buéng can thi€p mach, khu dong goi
luugitr dung cu tiét khuén, khu pha ché dich. B& mat tai khu vuc nay can duoc lam
sachbang hoa chat tay rira va khtr khuan muc do trung binh hoic thip.

- Khu vuc ¢6 nguy co 6 nhiém cao (ky hiéu mau dé): Khu vuc c6 bé mit bi
phoi nhiém véi lugng 16n mau hoac céc dich co thé khac (vi du: khu vuc loc mau, céac
don vi chdm séc tich cuc, nha vé sinh) hoac khu vuc tiép nhan, cich ly NB mic céc
bénh truyén nhiém cé kha niang gy dich (vi du khu cach ly NB cim, SARS, soi v.v).
Bé mat tai khu vuc nay can duogc lam sach béng hoa chét téy rira va khir khuan mie d6
trung binh hodc thap.

- Khu vuc ¢6 nguy co 6 nhiém trung binh (ky hiéu mau vang): Ngoai tri
budng bénh, nha vé sinh, noi luu gitr chit 6 nhidm thudc khu vuc c6 nguy co 6 nhiém
cao da trinh bay ¢ trén, tat ca cac bué)ng bénh, buéng thu thuat, nha vé sinh, noi luu
giit dd ban cua cac don vi con lai trong BV thudc khu vic ¢6 nguy co 6 nhiém trung
binh. B& mit tai khu vuc nay can duoc lam sach b.'?mg hoa chét téy rua.

- Khu vue ¢6 nguy co 6 nhiém thap (ky hiéu mau xanh): Bé mit va/hoic thiét
bi khong phoi nhiém v&i mau/dich co thé (budng hanh chinh, budng chd, budng nhan
vién, budng hop v.v). Bé mit tai khu vuc nay chi can 1am sach bang hoa chét tay rira.
2.2.2. Phén loai theo mirc d¢ tiép xiic

- Bé mat tiép xuc thwong xuyén: Bé mit c6 tan suét dong cham cao, dac biét la
doéng cham vé6i ban tay (vi du: nam ctra, nit bAm cau thang may, dién thoai, ntit nhan
chuong, thanh giudong, cong tac bat/tit dén, ban phim, thiét bi y té nhu may chay than,
thiét bi theo ddi chi sb sinh ton, tuong, givdng bénh, ban dém v.v). San nha, bon rta
tay, bon vé sinh cling thuoc nhém nay. Nhiing bé mat thudc nhom nay can dugc 1am
sach it nhat 1 1an/ngay va khi c¢6 day ban voi cac khu vuc cham séc, diéu tri thong
thudng va 2 lan/ngay va khi c6 day ban v6i bé mat tai khu vuc c6 nguy co 6 nhiém cao

(Cap ctru, Hoi strc tich cuc, Hau phau v.v).
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Patient Room Light Switch

Cdc bé mdt tiép xiic thuong xuyén
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Patient Bathroom Bedpan

Cdc bé mdt tiép xiic thuong xuyén

Hallway on Patient/Resident Floor

Cdc bé mdt tiép xiic thuong xuyén
- Bé mat it tiép xtic: B& mit c6 tan suét dong cham vdi ban tay thép (vi du: tuong,
tran, guong, khudng ctra, rém cua, v.v...). Nhiing bé mat thudc nhom nay can lam
sach dinh ky (khong yéu cau lam sach hang ngdy, thudng lam sach hang tuan hoic
thang 2 lﬁn) va khi c6 day ban hoic dich/chat long tran ra bé mat hoic khi NB ra vién.
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3. QUY PINH THU'C HANH VE SINH MOI TRUONG BE MAT TRONG CAC
CO SO KHAM BENH CHUA BENH

3.1. Quy dinh chung vé 1am sach/khir khuan méi trwdong bé mit

3.1.1. Chudn bi phwong ti¢n lam sach:

Str dung tai/gié lau am, sach va xd, thung sach dé chtra hoa chét lau khi bat du
thuc hién qué trinh lau. Cac phuong tién bado dam hoat dong tdt va st dung riéng cho
khu vuc yéu cau vo khuén cao, khu vé sinh va khu cach ly. T6t nhét st dung loai gié
lau st dung mdt lan ¢6 hodc khong tam hoa chét 1am sach, khtr khuén.

3.1.2. Héa chit lam sach, khiv khudn

- Hoa chit tay rira: Thuong 1 xa phong hodc cac hoa chat ty rira khac, str dung
dé 1am sach cac bé mat thong thuong it tiép xuc tai khu vuc c6 nguy co 6 nhiém trung
binh hodc thap.

- Hoa chét khir khuan: Khir khuan (va 1am sach véi cac hoa chat hdn hop) bé mat
dung cu/thiét bi y té, bé mat thong thudng tiép xtic thuong xuyén, bé mit it tiép xuc tai
khu vuc yéu cau vo khuin cao hodc khu vuc ¢6 nguy co 6 nhiém cao. Cac hoa chit
khir khuén str dung trong co s& KBCB phai dugc cip phép luu hanh theo qui dinh cua
BO Y té.

- Phuong tién luu giit hoa chit: St dung loai hdp/can chira hoa chat khur
khudn/lam sach ding mot 1an. Khong bd sung tiép hoa chat vao can/hop di st dung
hét hoic dang str dung.

3.1.3. Trinh tw lam sach

Lam sach tir khu vuc it 6 nhiém téi khu vuc 6 nhiém nhiéu nhét, tir bé mat it tiép
xuc téi bé mit tiép xuc thuong xuyén, tir bé mit cao téi bé mat thap va tir trong ra
ngoai.

3.1.4. Ky thudt lam sach

- Loai bo chat thai, bui, manh vun, chat ban nhin théy béng mat thuong trudce khi
lam sach/khir khuan. Sir dung cdy gom chét thai. Khong thu gom chat thai sic nhon
bang tay tran, loai b chét thai siac nhon vao thung khang thung, thong bao ngay téi
ngudi quan 1y khi bi ton thuong do vat sac nhon.

- Giam thiéu khuyéch tan byi hodc chéat 6 nhidém khéc trong qua trinh lau: Khong
dung chdi trong khu bénh phong, khu vin phong, khong bat quat trong khi gom chat
thai, bui, ban trudc khi lau, khong giil, lac tai/gié khi lau.

- T6t nhat 1 st dung loai khan lau ding mét lan. Néu dung nhiéu lan thi phai giat
lai khan/tai lau thuong xuyén. Khong nhung khin/gié ban vao dung dich lam sach/khtr
khuan. Sir dung gié¢ lau riéng cho timg khu vuc va cho timg giudng bénh.

- Thay dung dich lam sach/khir khuan theo khuyén cdo ciia nha san xuét, ting tan

sudt thay dung dich tai khu vuc c6 nguy co 6 nhiém cao; khi nhin théy duc, chat ban
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va ngay sau khi lam sach mau/dich co thé tran trén bé mit.
3.1.5. Tan sudt lam sach

- Tan suat khir khuan bé mit tiép xtic thuong xuyén cao hon bé mat it tiép xuc.
Nhitng bé mit thudc loai ndy can duoc 1am sach it nhat 1 lan/ngdy voi cac khu vuc
chim soc, diéu tri thong thudng va 2 1an/ngdy voi bé mat tai khu vuc yéu cau vo khuan
hodc khu vuc ¢6 nguy co 6 nhiém cao. Tan suat lam sach/khir khuan c6 thé cao hon
néu marc do qué tai NB cao va ¢ co s&6 KBCB doi héi mire do sach cao, dac biét 1a véi
nhitng bé mit c6 tan suat tiép xuc cao.

- Lam sach ngay cac bé mat khi théy céc dich/chat long tran ra bé mit.

3.1.6. Nguwoi thuc hién:

Nhan vién thudc cong ty vé sinh cong nghiép (VSCN) di ky hop dong véi BV
hodc ho 1y chiu trach nhiém lam sach/khtr khuan bé mit thong thuong. Piéu dudng
chiu trach nhiém lam sach/khir khudn céc bé mit dung cu/thiét bi y té. Moi doi tuong
thuc hién lam sach/khtr khuan moéi truong bé mit déu phai duoc dio tao va cap gidy
chirng nhan.

Nhan vién khi lam sach phai mang ddy du cac phuong tién phong hd c4 nhan
(PHCN) theo quy dinh tai Huéng dan phong ngira chuan trong cac co sé KBCB.

3.1.7. Yéu cau chit lwong lam sach

Moi bé mit ludn sach khi quan sat bang mét thuong (khong co bui, vét ban, vét
danh dau hodc cac chét 6 nhiém khac) va khéng c6 mui kho chiu.

3.2. Quy dinh lam sach/khir khuiAn méi truong bé mit tai mét sé khu vue dic biét
3.2.1. Tai khu phéu thugt

- Chuén bi phuong tién phong hd ca nhin: Nhan vién VSCN hodc nhan vién
vé sinh (NVVS) ciua BV phai mang phuong tién PHCN bao gdm quan 4o danh riéng
cho khu phiu thuit, mii chum kin téc sir dung mot 1an, khiu trang y té che kin mii
miéng, dép/bot danh riéng cho khu phau thuat. Loai bo phuong tién PHCN sau st
dung vao cac thung thu gom theo quy dinh.

- Chuian bi phuong tién lam sach: Sir dung phuong tién lam sach riéng cho
budng phau thuat, budng hau phiu, khu hanh chinh, nha vé sinh. Khong st dung
nhirng phuong tién nay dé lam sach cac bé mat khac ngoai khu phau thuat.

- Héa chat 1am sach/khir khuan: St dung héa chéat khir khuan theo dung nong
do, huéng dan cua BV.

- Tan suat 1am sach/khir khuan:

+ B& mit tai budng phiu thuat:

S>Trude ca md dau tién: Khtr khuan dén tran hodc dén thu thuat, cac bé mat
may moc trang thiét bi trén cao, ban md, trang thiét bi khac va san nha.

—->Gitra 2 ca ph?lu thuét: Loai bo va lau khtr khuan vét, ddm mau, dich tiét (néu
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co), khu khuan dén tran hodc dén thi thuat, cac bé mat may moc trang thiét bi trén cao,
ban mo va ving xung quanh ban md véi ban kinh khoang 1,5 m bao gom cé tudng nha
(lau rong hon néu mau va dich tiét ban xa hon).

—>Sau ca phau thut cudi cing trong ngay: Loai bo va lau khir khuan vét, dam
mau, dich tiét (néu c6), khir khuan dén tran hodc dén thu thuat, cac bé mit may moc
trang thiét bi trén cao, ban mo, trang thiét bi khac, bé mat tuong cao 2 m va san buéng
phau thuat.

+ Bé& mit tai cac khu vuc khac ngoai budng phiu thuat (budng hanh chinh,
buong nhan vién, khu vuc riva tay, buong hdu phdu, nha vé sinh):

+ Bé mit san nha, d6 dﬁng/thiét bi phuong tién, dung cu tiép xuc truc tiép Vo1
NB (6ng nghe, dién thoai, ban phim ban chuyén dung, cic bang diéu khién, xe diy,
cang, bon rira tay, bon cau v.v) can dugc lam vé sinh 2 1an/ngay ngay khi day ban.

+ Co rua dép véi nude xa phong sau do6 xa sach, lau kho, Xép vao noi quy dinh
sau modi ngay lam viéc.

+ Vé sinh bé mit ctra ra vao, ctra sd, kho, khu vuc dé dung cu sach, tu lanh, tu
hap, ti sy, may lam da hang tuan.

+ Vé sinh trdn nha, tudng trén cao, quat thong gio, diéu hoa nhiét do, hé thong
thong khi hing thang.

- Quan ly chét thai: Chat thai phat sinh trong khu phau thuat phai dugc phan
loai, thu gom dung quy dinh va chuyén ra ngoai khu phau thuat theo dudng riéng,
khong van chuyén qua cac khu vuc vo khuén, khu vuc sach.

3.2.2. Tai khu cach ly

- Chuén bj phwong tién phong hd ca nhan: Nhin vién VSCN hoic NVVS cua
BV phai mang phuong tién PHCN bao gém quan 4o, mii, khau trang, dép/bdt v.v theo
hudng dan st dung phuong tién PHCN tai khu vuc cach ly. Loai bo phuong tién
PHCN sau stir dung vao cac thung thu gom theo quy dinh.

- Chuan bi phuong tién lam sach: Sir dung phuong tién lam sach riéng cho
budng dém, budng cach ly, khu hanh chinh, nha vé sinh. Khong st dung nhiing
phuong tién nay dé 1am sach cac bé mit khac ngoai khu cach ly.

- Hoéa chit 1am sach: st dung hoa chat khir khuan va pha theo diing néng do,
huéng dan cua BV.

- Ky thuat lam sach

+ Loai bé man ctra (man ngin cach giuong, man che cira s, man treo ngin cach
voi hoa sen voi cac khu vire khac trong nha vé sinh) trude khi 1am sach budng.

+ Kiém tra va bo sung nhiing vat dung nhu: Xa phong rira tay, xa phong tam,
gidy vé sinh, khan gidy, hop ging, ban chai co rira khu vé sinh.

+ Trong qua trinh 1am vé sinh, cira budng cach ly phai dugc dong kin.
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+ Khir nhiém trude khi giii di xir 1y lai hodc loai bé cac d6 dung, vat dung, thiét
bi sau str dung trong budng cach ly.

+ Tét ca cac thiét bi phai dugc lau khir khuan bé mit trude khi chuyén ra khoi
budng cach ly.

- Tén suit lam sach

+ B& mit san nha, d6 dung/thiét bi phuong tién, dung cu tiép xtc truc tiép véi
NB (6ng nghe, dién thoai, ban phim ban chuyén dung, cic bang diéu khién, xe déy,
cang, num cua, bon rira tay, bon cau, tuong nha v¢ sinh v.v), san nha can duoc lam vé
sinh 2 lan/ngay va ngay khi day ban.

+ Co rira bdt/dép danh riéng cho khu cach ly véi nudc va xa phong sau d6 xa
sach, lau kho, xép vao noi quy dinh vao cudi mdi ngay 1am viéc.

+ Tong vé sinh va phun khtr khuan toan bo bé mit khu cach ly (tran nha, tudng
trén cao, quat thong gio, diéu hoa nhiét do, hé théng thong khi, bé mat cira ra vao, clra
s6, kho, khu vuc dé dung cu sach, ta lanh, tu hép, ta séy, may lam da v.v) bé“mg hoa
chit khtr khuan khi NB ra vién hodc tir vong.

3.3. K¥ thuat vé sinh méi truong bé mit
3.3.1. Muc dich

- Lam sach bui, chit thai sinh hoat va dich sinh hoc (phan, nudc tiéu, mau,
thudc...) trong qué trinh chim séc va diéu tri NB.

- B4o dam cac bé mat san nha, tuong, cura, nha vé€ sinh,... ludn sach s¢€, gon gang
va MTBYV sach dep, an toan cho NB, NVYT va cong dong.

3.3.2. Ky thudt vé sinh bé mat

- K§ thuat lau: Lau theo chiéu tir “sach” dén “ban”; va nén chia d6i mit san nha,
dit bién bao dé danh Y4 16 di. Lau theo hinh zic zic, dudng lau sau khong trung duong
lau trude; khong dung mit khin ban hay tai ban dé lau lai dudng lau truée do.

- Mdi tai, khan lau nha chi lau trong dién tich khoang 20m?2; tai/khin lau bé mat
ban chi ding mat lan.

- K¥ thuat vé€ sinh kinh: Phai phun dung dich v€ sinh kinh, lau voi cay gat kinh
chuyén dung, lau sach lai khong dé vét hoa chat nuéc con dong véi khin lau chuyén
dung.

- K¥ thuat xur ly db tran mau, dich sinh hoc: Phai c6 du phuong ti€n, hoa chét va
nhan vién v¢ sinh phai duogc huén luyén thanh thao quy trinh.

- K§¥ thuat VSMT bé mit khac.

3.3.3. Ky thudt vé sinh tirng khu vuwc co bdan
3.3.3.1. Vé sinh bé mdt khoa phong
Cac budéc thuc hién
Buodc 1: Mang phuong tién PHCN, chuén bi du phuong tién VSMT bé mat, dat
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bién bao theo dung quy dinh,

Buéc 2: Pha héa chat 1am sach va khir khuan moéi trudng theo ding hudng dan vé
nong do va cach pha.

Bude 3: Thu don d6 dac, loai bo nhirng dd vat khong can thiét, da hong trong
phong bénh ra khoi budng bénh.

Buéc 4: Lau/quét am cho sach bui va hoét sach chat thai, chi ¥ cac goc & dudi
gim giuong, ban, ghé,....

Buoc 5:

- P6i véi khu vire khong 1y nhiém

+ Lau 1an 1 v6i chét tay rira lam sach (xa phong).

+ Lau 1an 2 v&i nude sach va dé kho.

- P6i véi khu vure 1y nhiém va Kkhi cé dich caim H5N1, SARS,...

+ Lau 1an 1 v6i chét tdy rira va 1am sach (xa phong).

+ Lau 1an 2 v&i nudce sach.

+ Lau 1an 3 v6i dung dich khtr khuan (d3 duoc pha theo dung quy dinh trudc moi
ca lam vigc).

Buée 6: Ké lai @6 dac dd dich chuyén trong qua trinh vé sinh vao dang chd.
Buée 7: Thu don, dua dung cu, chit thai ra khoi phong.

Buoc 8: Thao gang tay va rua tay.

Burée 9: Ghi vao hd so/bang kiém cong viée hing ngay da hoan thanh.
3.3.3.2. Vé sinh bé mat givong, ban, dém, ghé

Day 1a nhirmg bé mit thuong chira cac mam bénh c¢6 ngudn gde tir moi truong va
NB. Viéc vé sinh, khir khuan cén than va ding quy dinh 1a hét ste can thiét. Cac budce
thuc hién tuong tu nhu v¢ sinh bé mit, tuy nhién phai cht y cac budc lam sach va khi
khuén, thuong thuc hién trudce khi v€ sinh san nha hoac khi c6 yéu cAu.

a. P6i voi giuong, ban, dém, ghé dung cho ngudi bénh khong 1ay nhiém:

Cac buoc thuc hién:

Burée 1: Chuén bi dung cy, hoa chét vé sinh, mic phuong tién PHCN.

Bu6c 2: Pha héa chat lau bé mit theo quy dinh.

Buée 3: Don dep va lay bo cac do dac khong can thiét, cac chat thai c6 trén cac
bé mat giudng, ban, ghé, dém trong khu vire can vé sinh cho vao thung dung chat thai.

Buéc 4: Lau sach bui bang khian am, ké dén lau co bang nudc xa phong, sau cling
lau lai bang nudc sach va dung khin sach dé lau khé.

Buée 5: Don dep, ké gon gang d6 dac trong khu vuc vé sinh.

Buéc 6: Thu don, dua chat thai, dung cu ra khéi phong.

Buéce 7: Thao ging tay va rua tay.

Buéc 8: Ghi vao hd so/bang kiém cong viéc hang ngay da hoan thanh.
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b. Déi v6i givong, ban, dém, ghé dung cho nguoi bénh 1ay nhiém:

Cdc buoc thuc hién:

Bude 1: Chuan bi dung cu, hoa chit vé sinh va khir khuan, mang phuong tién
PHCN.

Buéc 2: Pha hoa chat khir khuan bé mit theo quy dinh.

Buée 3: Don dep va ldy bo cac dd dac khong can thiét, cac chat thai c6 trén cac
bé mat giuong, ban, ghé, dém trong khu vuc can vé sinh cho vao thung dung chét thai.

Buéc 4: Lau sach bui bang khin am, ké dén lau co bing nudc xa phong, sau
cung lau lai béng nude sach, dé kho lau lai voi dung dich khu khuén va dé kho.

Bucoc 5: Don dep, ké gon gang dd dac trong khu vuc v¢ sinh.

Bude 6: Thu don, dua chat thai, dung cu ra khoi phong.

Buoc 7: Thao gang tay va rua tay.

Buéce 8: Ghi vao hd so/bang kiém cong viéc hing ngay da hoan thanh.

Chay:

- Khi NB ra vién can thuc hién quy trinh khw khuédn trude khi sie dung cho NB
ké tiép.

- Déi véi khu viee cham soc NB so sinh, khu vuc thong khi khong 16t, khi lau khir
khudn véi héa chat ¢é nong dé cao thi sau khi héa chat khé (thoi gian héa chdt tiép
xiic tuy thuée vao loai héa chdt) sau dé phdi lau lai tdt ca bé mat bang khén sach ldy
di héa chdt ton dong.
3.3.3.3. V¢ sinh tran nha, tuwong, ciea va cac dung cu khac

Tran nha, tuong, clra $0, clra ra vao, quat tran, may lanh, dén, hop dién, khung
anh 1a nhitng bé mat khong thé vé sinh hiang ngdy, nhung lai 12 noi chira bui va cac tac
nhan gdy bénh. Viéc v¢ sinh phai dugc 1€n ké hoach va bao dam khi thuc hién thuin
tién, d& dang va khong lam anh huéng dén NB va phat tan bui, tic nhan gy bénh vao
khu vuc c6 lién quan.

Cac buoc thuc hién:

Buoc 1: Thong bdo cho khu vuc phai vé sinh vé ké hoach vé sinh tran nha,
tuong, quat, den,....

Burée 2: Chuén bi dung cy, hoa chét vé sinh, mang phuong tién PHCN.

Buéc 3: Pua NB ra khoi phong. Cho cac vat dung trén ban vao ti ddu giudng
hodc che day lai tranh bui, tat quat. Trong truong hop khong di chuyén phai c6 phuong
tién che ngan ngira bui ban roi vao NB va phat tan ra xung quanh budng bénh va moi
truong.

Buoc 4: Thuc hién k¥ thuat vé sinh bao gém:

Quét nhe nhang, can than tran nha, tuong, cua tur trén xuéng loai bo bui va mang

nhén, chu y tranh bui roi vao mat.
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Lau ctra, kinh, tuong men, cic dung cu nhu quat tran, dén, v.v... béng chét téy
rira hodc dung dich khtr khuén (néu vung lay nhiém), sau d6 lau lai béng nudc sach va
lau kho bang khin sach. Khi bé mit qua ban c6 thé ding ban chai va chat tay rira co
rira sach s€ va lau xu ly hét cac vét ban trén tran, tuong, sau do lau lai béng nudce sach.

Lau sau cung san nha va nhiing do vat c6 thé bi vy ban trong qua trinh xir Iy
theo quy trinh.

Bude 5: Thu don, dua chét thai, dung cu ra khoi phong.

Buoc 6: Thao gang tay va rua tay.

Buéc 7: Ghi vao hd so/bang kiém cong viéc hang ngay da hoan thanh.

ChU Y: Phuong tién cho vé sinh khu viee ndy can phdi dwoc chudn bi san sang va
day du tir cac loai thang dé nguoi lam vé sinh dé dang vé sinh tran nha, twong trén
cao, quat tran, mdt ngoai mdy lanh,v.v...dén cdc phwong tién (choi lau, héa chat, khén
lau kinh chuyén dung). Sau khi lam sach xong can thu gon dung cu,vé sinh dung cu
sach va cdt gon gang vdao khu viee chuyén chira dung cu, phwong tién vé sinh.
3.3.3.4. V¢ sinh bon rira tay

Bon rira tay sach, khong co cac do vat khong can thiét va co day du phuong tién
cho thuc hién vé sinh tay bao gdm: Quy trinh vé sinh tay, khin lau tay dung 1 lan, xa
phong, thing dung khin ban ludn sach va sin sang.

Cac buéc thyue hién:

Buéc 1: Chuan bi dung cu, hoéa chat vé sinh, mang phuong tién PHCN (cha ¥
mang gang tay day, tap dé chong tham)

Burée 2: Pha héa chit lau bé mit theo quy dinh.

Buée 3: Don dep va ldy bo cac dd dac khong can thiét, cic chat thai c6 trén cac
bé mit bon rira tay cho vao thung dung chét thai (vi du, do dung c4 nhan cua NB, chai
lo, ban chai,v.v...). Dung nhip g& toc hodc nhiing thtr khac khoi miéng voi, 16 thao
nudc va day giat nudce.

Buoc 4: Vé sinh theo thi tu:

- Tham w6t khin lau trong dung dich 1am sach va vat ky, bat dau lam vé sinh tir
bén ngoai vao bén trong bon rira tay, thung dung khan lau tay, chai dung xa phong,
can nhan/ntt bAm bom xa phong cua chai dung xa phong.

- Lau cac bé mit quanh chau rira, bao gém gach lat tuong, cac go, cac 6ng dan,
phan bén dudi bon rira, chd dé khin gidy, chd dé xa phong, lau bén trong va ngoai
chau, trong d6 c6 miéng voi, day giat nudc, voi nudc va dng thoat nudc.

- Cho nudc chay tir voi ra rira k§ bon, cho nudc chay vao éng thoat nudc, kiém
tra do thong thoang hé thong nudc thai va lam sach dng thoat nuéc bang ban chai co
rira khong [am trﬁy xudc men, vat liéu 1am bdn vé sinh tay.

- Panh bong cac bo phan bang kim loai lam bang thép khong ri hoic inox véi
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chat 1am sach va bong ctia voi nudc, tay cam hodc bon rira.

Buée 5: Bb sung thém xa phong va khin gidy.

Buée 6: Don dep cho khin vao thung dung chit thai (khian gidy dung mot lan),
hodc cho vao bao thu gom dd vai va dua ra ngoai chuyén xudng nha giat. Thu gom
phuong tién vé sinh bé mit.

Buoc 7: Thao gang tay va rua tay.

Buée 8: Ghi vao hd so/bang kiém cong viée hang ngay da hoan thanh.

ChU y: Bdo cdo cdc 16, vi du, nhitng vit bi nikt vé hay gdy hodc bat cir sw hinh
thanh [6p ri sét nao cho nguoi giam sat va co trach nhiém.
3.3.3.5. V¢ sinh nha vé sinh (bon cau)

bay Ia khu vuc can duogc 1am vé sinh téi thiéu 2 1an cho nha vé sinh nhan vién va
3 1an cho nha vé sinh cong cong/NB va khi can (nha v¢ sinh héi, ban, d6 nudc, dich
bén tée ra bén ngoai, 1én tudng, san,...)

Cac budc thue hién:

Buée 1: Chuan bi phuong tién vé sinh day du bao gdm viée lip rap trang thiét bi,
chuén bi dung dich co rira va kiém tra tinh an toan cua phuong tién. Sau do rira tay,
mang khiu trang, tap dé chéng thim, deo ging tay diay qua cd tay.
Bude 2: Thue hién cac trinh tu vé sinh mdt cach cin than, tranh bé sot va lam hong
thiét bj vé sinh: - Xa nudc bon cau - déng nap khi x4, dung chdi co bon cau ha thip
mirc nudc bang cach ddy nude xudng chd cong hinh chit U dé tao dong nude.

- D6/b6i chit co rira vao trong bon cau (bao gdm ca phan dudi vanh bé, chd dong
nuée/hda chit, nén dé chdi co bon cau trong d6 dé tham hoa chét va khir khuan) va cac
ving c6 « dong chét ban, nip bdn cau, bé ngdi, cic bd tuong, chan tudng, ...

- Dung gié lau dd thAm wdt hodc co vé sinh chuyén dung dé lau/co tat ca nhimg
vét ban tée hodc vét ban trén tudng, bit dau lau/co tir chd cao nhat xubéng dén chd thip
nhat, tlr bén ngoai vao bén trong va tir chd sach dén chd ban:

+ Lau bén ngoai va xung quanh bon cau, bao gdm ca vong nam, gia dé gidy vé
sinh, hé thong dng dan, cac thung vé sinh, bé chita nudc, nap bon cau, bén trén, bén
dudi va cac ban 1 (bao gdm ca cac thung vé sinh).

+ Co rtra bén ngoai va xung quanh bon cau bang choi co chuyén dung, dic biét 1a
cac vét 6, dong nude va dudi vanh bon cau.

- X4& nudc rira bon cau, rira chdi co trong nudc xa, lau can choi co.

- Sau cung dung gié lau chd ngdi & bon cau, tay gat nudc xa, nap bon cau, dong
nap, kiém tra va bo sung gidy vé sinh néu can.

Ch0 Y: Khéng duoc trén lan cdc chdt tay riea, vi ¢6 thé sinh ra cac khi déc (xem
cdc hwdng dan ciia nha san xudt). Khong lam bdn chdt ban tée lén twong va do dac co

dinh. Can than khi lam vé sinh phia sau bon cau va cac ong dan bén dudi va than
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trong voi nhitng vat thé la.
3.3.3.6. Hanh lang, cdu thang

Pay 1a khu vyc nhiéu ngudi qua lai, nhiéu bui, chat thai bam va déng cac ké
bac 1én xudng, cic goc cau thang. Cac tay cam, vin, song cdu thang nhiéu ngudi
cAm nim, nguy co lay nhiém cao, nhat 13 cau thang khu vuc lay nhiém va khi vao
mua dich bénh. Vé sinh tdi thiéu 2 lan/ngay va khi can (cau thang ban, khi ¢
dich,...). Can c6 ké hoach cudn chiéu héng thang téng vé sinh co rira nén nha, hanh
lang, ciu thang ... ting vung nhé va lau kho ngay. Tranh d6 nuéc dung chdi quét
lam thém, Am udt, tron truot.

Cac budc thuc hién:

Buéc 1: Chuan bj dung cu, hoa chét vé sinh, mic phuong tién PHCN va dat
bién bao.

Buéc 2: Pha hoa chat lau bé mit theo quy dinh.

Buée 3: Thu gom chit thai va quét am cdu thang vao tai/thung dung chét thai.

Bude 4: Lam can than nhu sau

Dung tai sach thAm nudc xa phong lau tay vin, bién béo, hudng din, bé mat bac
thang, bd tudng trude tién va sau cung lau lai bang nude sach va dé kho. Néu ciu thang
ban nhiéu, nén co voi nude va xa phong trude, sau d6 dung khin lau lai.

Budoc 5: Don dep, thao do bién béo.

Burde 6: Thu don chit thai, dung cu.

Buoc 7: Thao gang tay va rua tay.

Burée 8: Ghi vao hd so/bang kiém cong viéc hing ngay da hoan thanh.

ChU V: cdc tay vin ciia cdu thang bd/cdu thang cudn nén dwoc lau hang ngdy véi
héa chdt khir khudn sau khi da lau sach, vi day la noi moi ngwoi (NB, NVYT, nguoi
nha NB, khdch tham) thuong xuyén cam ndm, nén nguy co' ldy nhiém va phdt tin mam
bénh cao.
3.3.3.7. Vé sinh bé mdt khi c¢6 mdu va dich co thé

Cac bé mit doi khi ¢6 thé bi ban/do tran mau, dich co thé tir NB/tlr su bat can clia
NB, NVYT, nguoi nha NB. Viée xtr 1y can phai duoc thuc hién ngay 1ap tic bi nhan
vién vé sinh da duoc huin luyén mdt cach can than nham ngin ngira phat tan va lay
lan tdc nhan gdy bénh cho moi nguoi trong cic co s¢ KBCB. Quy trinh xu 1y va
phuong tién phai ludn c6 di va sidn sang & moi khu vuc vé sinh trong cac co s¢ KBCB.

Khi xtr 1y can thiét phai c6 bién bao “San uét” hoic “Khong qua lai”. Phuong
tién dé thyc hién can phai c6 da nhu sau:

- Thi nhya dung chat thai 1y nhiém.

- Gang tay cao su day, mu, mdt na va kinh bao ho (néu cﬁn).

- Thudc tay Hypocloride nong do 1%.
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- Luong khin gidy du dung, gié lau bé mit.

Cac buédc thue hién:

Buée 1: Chuan bi dung cy, hoa chat vé sinh, mang phuong tién PHCN va dit
bién bao.

Buéc 2: Pha hoa chat lau bé mit theo quy dinh.

Buorc 3: Léy bo cac chét d6 tran, can can than thuc hién cic budc sau:

- Dung khan gidy phu 1én trén vét méau, dich d6 tran.

- Rudi dung dich khir khuan Hypocloride nong d6 0,5% - 1% 1én trén khin gidy
va dé 10 phut (tdi thiéu trong 2 phut).

- Lau chui khu vuc c6 db tran véi khin gidy, bo khin gidy vao tii nhwa dung chit
thai 1ay nhiém

- Dung gié¢ thAim dung dich khtr khuan Hypocloride néng d6 0,5%-1% lau lai
ving bé mit 6 nhiém.

- Dung khan sach 4m lau lai bé mat duoc khir khuan.

Burée 4: Don dep, thao d& bién bao.

Bude 5: Thu don chit thai, dung cu.

Buoc 6:Théo phuong tién PHCN va rua tay.

Buée 7: Ghi vao hd so/bang kiém cong viéc hing ngay da hoan thanh.

3.4. Giam sat, kiém tra chét lwong vé sinh médi truong

Qui trinh VSMT can phai dugc giam sat, kiém tra thudng qui béi cac nhan vién
c6 kién thirc va dugc dao tao. Cac két qua cta kiém tra giam sat phai dugc tong hop va
phan tich va sau d6 phan hoi cho nhan vién vé sinh, nha quan 1y va xay dung ké hoach
hanh dong dé cai tién, sira chira cc thiéu sot va sai sot trong qua trinh thuc hién
VSMT. B4o céo phan hdi dudi nhiéu hinh thire: Toan co sd KBCB, tai khoa phong.
Danh gia lai sau phan héi va xdy dung ké hoach khic phuc sai sét dé cai thién chét
luong VSMT. Mot s6 hinh thuc giam sat VSMT duogc thuc hién trong co sé KBCB:

- Quan sat truc quan: Quan sat thyuc té tai noi lam viéc, thong qua bang kiém.
Nguoi thyc hién giam sat hang ngay, tuan, thang dinh ky hodc dot xuat. Sir dung bang
kiém di kiém tra cac khu vuc phai vé€ sinh, giam sat sy tuan thu cua NVYT va chét
luong cua viéc 1am vé sinh, sau d6 tong két, danh gia va phan hoi cho nhéan vién vé
sinh va nha quan 1y, dé cai tién chat lugng VSMT ngay mot tot hon.

- Quan sat bang cac may danh dau va phat hién bui, ban: May phat hién bang dén
huynh quang phat sang khi c6 chd ban, nhiéu bui va chat hitu co. Ngudi 1am gidm sat
sir dung chéat danh dau c6 kha niang phat sang vao nhitng vi tri can vé sinh quan trong,
nhitng diém NVVS thuong hay quén trudc khi NVVS lam viéc, sau d6 nhan vién giam
st s& di kiém tra bang cac dén huynh quang, hoic dén UV nhing noi da danh ddu xem

nhiing noi can v¢ sinh da dugc thuc hién chua. Viéc kiém tra giam sat nady khong can
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lam dinh ky ma thuong 1am dot xuat va khi cé yéu cau.

- Nudi cdy dinh danh vi khuan lay tir moi trudng bé mat, khong khi, ngudn nudc,
may moc, phuong tién cham soc, diéu tri NB va ca phuong tién v¢ sinh khong can
thiét lam dinh ky thudong xuyén, thuong chi dugc khuyén cao dinh ky cho cac khu vuc
c¢6 nguy co cao nhu phong md, ghép tang va khi c6 nghi ngd/cé dich trong khoa phong
hoac co s& KBCB.

4. NOI DUNG TIEU CHI PANH GIA CHAT LUQNG VE SINH MOI TRUONG
TRONG CAC CO SO KHAM BENH CHUA BENH

Danh gia theo cac ti€u chi sau:

1) T6 chire thuc hién VSMT bé mat trong co s6é KBCB dugc thyc hién dudi
hinh thirc nao:

- Co s KBCB dam nhiém VSMT.

- Cong ty dich vu v€ sinh ddm nhiém VSMT.

2) Nhan lyc thyc hién VSMT trong co s6 KBCB

- C6 dt nhan vién VSMT bé mit trong cac co sé KBCB theo co cdu td chirc va
dé an vi tri viée lam.

- Nhan vién lam nhi€ém vu VSMT trong co s& KBCB (du do NVVS cua co s&
dam nhiém hay do nhan vién ctia cong ty) phai duoc huin luyén va cip ching nhan
dao tao kién thirc, k¥ nang thyc hanh va thai do khi thuc hién nhiém vu VSMT vdi
nhiéu hinh thirc: dinh ky, cip nhat va nang cao hing nim trong cac co s¢ KBCB.

- 100% nhan vién VSMT c6 ching nhan diao tao vé VSMT trong cic co so
KBCB tir cic trudng y khoa, trung tim ddo tao cua cac BV, Hoi Kiém soat nhiém
khuan (KSNK).

3) Céac van ban quy dinh ndi dung, quy trinh thyc hanh va quy trinh gidm sat
VSMT bé mit co s&¢ KBCB c6 dugc ban hanh va sin c6 tai moi khu vuc 1am viée véi
nhiéu hinh thtrc: Tai liéu hudng din, quy trinh, luu d6 thuc hién, tranh tuyén truyén,
cac bang huéng dan NB tuan tha VSMT,v.v...

4) Bao dam co so vat chat va phuong tién 1am viéc phuc vu cho cong tac VSMT
trong cac co s& KBCB bao gom: Vian phong 1am viéc, noi luu giit dung cu, phuong
tién cho viéc thuc hién VSMT (xe chuyén dung, cac thung chira chat thai, cac dung cu
vé sinh bé mit, cac hoa chat ding trong VSMT bé mit,...)

5) Bao dam hé théng giam sat vi¢c thuc hi€én VSMT luén dugc thyc hién trong
tat ca khu vuc, bao gom: So d6 phan ving lam viéc, lich phan cong gidm sat, nhan
vién giam sat, cic cong cu thyc hién giam sat, két qua gidm sat va bao céo phan hoi
viéc gidm sat cho cac khoa phong, nha quan ly.

6) Huan luyén/Giao duc ¥ thtc giir gin vé sinh chung cho NVYT, NB, ngudi nha
NB va khach tham béng nhiéu hinh thtrc: Cac budi sinh hoat chung, sinh hoat ngudi
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nha NB, bai viét, tranh tuyén truyén gido duc ¥ thirc vé sinh, ...

7) Ngéan sach danh cho VSMT bé mit trong co s& KBCB phai dugc tinh toan va
du toan hang nim dé bao dam chat luong vé sinh va an toan cho méi trudng cham séc
va lam viéc ciia NB va NVYT: chi phi cho timg giudng bénh, chi phi hing thang, nim
va chi phi mua mdy méc, phuong tién phuc vu VSMT.

8) Tan suat 1am sach dd quy dinh: S6 1an phai lam/ngay theo timg khu virc

9) Tuan tha quy trinh: Cac budc chuan bi phuong tién cho dén quy trinh, ky thuat
v¢ sinh cia nguoi thuc hién

10) Hi¢u qua lam sach:

+ Truc quan: Quan st truc tiép cac bé miat khong chit thai vuong vai, khong
bui, khong con dich sinh hoc, khong mui, khé rdo va dd vat duoc sép xép gon gang
ngan nip ding quy dinh. Thuong thyc hién hiang ngay, hing tuan.

+ Kiém tra bang vi sinh mdi truong mot sé khu vuc quan trong nhu phong mo,
thudng thuc hién hang thang, khi c6 yéu cau (nghi ngd dich, sau khi stra chira, bao tri
hé théng phong md).

+ Kiém tra béng may: May do do bui, ban ctia moi truong bé mit sau khi di vé
sinh (kiém tra ngiu nhién bat ky ving nao mudn danh gid) va may chiéu dén huynh
quang ciing dung danh gia muc d6 sach ctia moi trudng bé mit sau khi 1am vé sinh c6
chu dich trudce (danh ddu bang chét phat sang trén moi trudng bé mit trude khi 1am vé
sinh), thuong thuc hién khi c6 yéu cau (nghi ngd dich, sau khi sira chita, bao tri cac
khu vuc trong BV).

5. THU'C HANH VE SINH MOI TRUONG BE MAT BENH VIEN

- Giam sat quy trinh v€ sinh moi truong bé mit cua nhan vién vé sinh tai khoa

- Quan sat truc tiép cac quy trinh vé sinh méi trudng bé mit cia nhin vién vé
sinh trong bénh vién.

- Xay dung hé théng giam sat v€ sinh moi trudng bé mat tai bénh vién.

- Xem cac clip, video vé€ v¢ sinh moi trudng bé mat bénh vién.
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Phu luc 1. PHIEU KIEM TRA

PHIEU KIEM TRA KHU VUC KHOA/PHONG

Cong trinh............... MACT...ccciviiiiiininnnnn Khoa/phong........ccccceevueennn.
Ngady |Gio |Cira |San | Khung | Twong | Quét | Thiét | Ban/ | Quat | Giwdng/ | Bon | Thung | Toilet | Ngwdi | Nguoi
g0 mang | bi gin | ghé tu rua rac thwe | kiém
nhén | tuwdng tay hién |tra
PHIEU KIEM TRA KHU VUC CONG CONG
Cong trinh............... 1\Y - W G N Khoa/phong.......ccccceenvennn.
Ngdy |Gio¢ |Cira |San | Khung | Twong | Quét | Thiét | Ban/ | Quat | Giwdng/ | Bon | Thung | Toilet | Ngudi | Ngwoi
g0 mang | bi gin | ghé tu rua rac thwe | kiém
nhén | twong tay hién |tra
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Phu luc 2. BANG KIEM VE SINH BUONG PHAU THUAT TRUOC KHI BAT

PAU MOQT NGAY LAM VIEC

Bude 1 V¢ sinh tay, mang phuong tén phong hg theo quy dinh

Buwéc 2 | Chuan bi phuong tién vé sinh pha dung dich vé sinh bé mit va dung dich
khir khuan moi truong theo néng do va ty 16 huéng dan ciia nha san xuét

Buwoc 3 Dit bién bao “San u6t” & cira ra vao

Buoc 4 Vé sinh bé mat may moc: St dung khan lau kho, sach, tham dung dich kht
khuan dé lau bé mit moi trudng budng phiu thuit khi nhin thiy vét ban
hodc bui trén tuong, den md hodc dén thu thuat, cac bé mat may moc, dd
noi that trong phong

Buwéc 5 Vé sinh bé mit san khu phﬁu thuat: St dung tai lau kho, sach, tham dung
dich khtr khuan dé lau nén. K¥ thuat lau san: chia doéi san, lau theo duong
zich zéc, duong lau sau khong trang voi dudng lau trude. Thay tai lau cho
modi dién tich san khoang 10m?

Buoc 6 Don dep dung cu v¢ sinh, dé gon do dung. Thao gang tay, bd vao thung

chtra chat thai y té 1ay nhidm va rua tay.
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Phu luc 3. BANG KIEM VE SINH BUONG PHAU THUAT GIUA HAI CA

PHAU THUAT

Budce 1

V¢ sinh tay, mang phuong tén phong h¢ theo quy dinh

Budce 2

Chuén bi phuong tién v€ sinh pha dung dich v¢ sinh bé mit va dung dich

khtr khuan moi truong theo nong do va ty 1€ hudng dan cua nha san xuat

Bwoc 3

bat bién bao “San udt” & cura ra vao

Budce 4

Xtr 1y vét mau, dich vay do bang khin gidy tham kho sau d6 d6 dung dich
khir khudn c6 nong do khuyén cdo, phu khin thim dung dich khtr khuan
theo ndng do trén it nhét trong vong 10 phut trudce khi tiép tuc 1am vé sinh
theo quy trinh

Bwoc 5

Gom toan bd do vai ban cho vao ti d6 vai, khong dé do6 vai ban 1an véi do
vai lay nhiém.

Thu, gom chat thai ndi trén san budng phiu thuat bang cac cdy lau 4m vao
tai hodc thung chét thai y té.

Bwoc 6

Do dich 1am sach bén trong va bén ngoai binh hut bang dung dich khur

khuan hodc thay binh hit méi. Thay ging tay méi néu tiép tuc nhiém vuy.

Bwoce 7

Vé sinh bé mat may moc trang thiét bj str dung khan lau c6 mau sac theo
quy dinh. Xit hoac thdm hoa chét khir khuan vao khin lau. Lau bé mat
theo nguyén tic tir cao xudng thip va tir sach dén ban. Vé sinh mit dudi
dén md, dén thu thuat, cac bé mit may moc trang thiét bi xung quanh ban
phau thuat. Tiép theo 13 vé sinh ban mé va trang thiét bi trong budng phau
thuat. Luu ¥ thay khin va thim dung dich hir huan sau mdi thao tac vé sinh
cho tirng thiét bi.

Budce 8

Diy may moc, trang thiét bi dd duoc vé sinh bé mit sang hai bén dé

khoang trong & giira cho vé sinh san budng phau thuat.

Budc 9

Vé sinh bé mat twong, san buong phau thuat: Str dung tai lau, mép lau co
mau sic theo quy dinh. V& sinh bé mit san it nhat 2 1an. Lan 1: Lau bang
dung dich 1am sach trung tinh. Lan 2: Lau lai bang dung dich khir khuan.

K¥ thuét lau: Lau ving xung quanh ban md v&i ban inh hoang 1,3m (lau
rong hon néu méau va dich tiét ban xa hon), bao gém ca tudng. Lau theo
duong zic zic, duong lau sau ké tiép duong lau trudc. Lau lan luot tir

trong ra ngoai. Thay tai lau cho mdi san dién tich 10m?.

Bwoe 10

Sap xép lai phong mo, may, dung cu trong phong ngin nap, gon gang

Buoce 11

Dung tai nilon mai 16t thung dung chat thai.

Budce 12

Théo ging tay bo vao thi/thung chat thai y té theo quy dinh, ria tay, lam
kho tay
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Phu luc 4. BANG KIEM VE SINH BUONG PHAU THUAT KHI KET THUC

CAC CUQC PHAU THUAT TRONG NGAY

Budce 1

V¢ sinh tay, mang phuong tén phong h¢ theo quy dinh

Budce 2

Chuén bi phuong tién v€ sinh pha dung dich v¢ sinh bé mit va dung dich

khtr khuan moi truong theo nong do va ty 1€ hudng dan cua nha san xuat

Bwoc 3

bat bién bao “San udt” & cura ra vao

Budce 4

Xtr 1y vét mau, dich vay do bang khin gidy tham kho sau d6 d6 dung dich
khir khudn c6 nong do khuyén cdo, phu khin thim dung dich khtr khuan
theo ndng do trén it nhét trong vong 10 phut trudce khi tiép tuc 1am vé sinh
theo quy trinh

Bwoc 5

Thu, gom chat thai vuong vii trén san budng phiu thuit bang ciy lau 4m
vao tai/thung chét thai y té. Gom toan bd d6 vai ban cho vao tai do vai,

hong dé do6 vai ban lan vadi do vai lay nhiém.

Bwoc 6

D6 dich 1am sach bén trong va bén ngoai binh hut biang dung dich khu
khudn hoic thay binh hat méi. Bé ging cii va di ging tay méi néu tiép tuc

nhiém vu.

Bwoce 7

Vé sinh bé mat may moc trang thiét bj str dung khan lau c6 mau sac theo
quy dinh. Xit hoac thAm hoa chat khir khuan vao han lau. Lau bé mat theo
nguyén tic tir cao xudng thip va tir trong ra ngoai. Vé sinh dén tran hoic
dén thu thuat, cac bé mat may moc trang thiét bi trén cao, tiép theo 1a vé
sinh ban mo va trang thiét bi trong budng phiu thuat. Luu ¥ thay khin va

thAm dung dich khi khuén sau mdi thao tac vé sinh cho tung thiét bi.

Budce 8

DAy may moc, trang thiét bi da duoc vé sinh bé mit sang mot bén (trir ban

md) dé khoang tréng & giita cho vé sinh san budng phau thuat.

Budc 9

Vé sinh bé mit trdng cao2m, san budng phau thuat: Sir dung tai lau, mop
lau ¢6 mau sac theo quy dinh. V¢ sinh bé mit san it nhat 2 lan. Lan 1: Lau
bang dung dich lam sach trung tinh. Lan 2: Lau lai bang dung dich khu
khuan

Ky thuat lau: Lau tir ving canh tudng vao san chan ban mo. Lau theo
duong zic zic, duong lau sau ké tiép duong lau trudc. Lau lan luot tir

trong ra ngoai. Thay tai/mép lau cho mdi duén tich san hoang 10m?,

Bwoe 10

Sap xép lai phong mo, may, dung cu trong phong ngan nap, gon gang

Budce 11

DUng tai nilon mdi 16t thung dung chat thai.

Budce 12

Théo ging tay bo vio thi/thung chat thai y té theo quy dinh, ria tay, lam
kho tay.
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CAU HOI LUQNG GIA CUOI BAI
Cau 1. Muyc dich vé sinh mdi truong bé mit bénh vién 1a dé?
A. Bam bdo an toan trong cham soc va diéu tri nguoi bénh
B. Giam nguy co 1ay nhidm cho ngudi bénh, nhan vién y té va cong dong
C. Lam sach mo61 truong trong bénh vién 7. Hanh lang va cau thang, dugc vé
sinh t6i thiéu
D. Ca 3 muc dich trén
Céu 2. Phan loai cac khu vuc vé sinh trong moi truong bénh vién dugc thuc hién theo
tiéu chi sau?
A. Phan loai theo nguy co: nguy co thip, nguy co trung binh, nguy co cao
B. Phan loai theo mau sic: mau xanh, mau vang, mau do
C. Phan loai theo ving: sach, ving kém sach, ving nhiém khuin
D. Ca 3 ti€u chi trén
Céu 3. Quy dinh tan suét vé sinh bé mat moi truong chdm séc nguoi bénh nhu sau?
A. Lau san nha 2 lan/ngdy, danh co bon rira 3 1an/ ngay, danh co rira budng tim,
nha vé sinh 4 1an/ ngay va khi can.
B. Lau san nha 2 lan/ngay, danh co bon rira 2 1an/ ngdy, danh co rira budng tim,
nha vé sinh 4 1an/ ngay va khi can.
C. Lau san nha 2 1an/ngay, danh co bdn rira 2 1an/ ngdy, danh co rira budng tam,
nha vé sinh 5 1an/ ngay va khi can.
D. Lau san nha 3 lan/ngdy, danh co bon rira 2 1an/ ngay, danh co rira budng tim,
nha vé sinh 4 1an/ ngay va khi can.
Céau 4. Khu vuc hanh lang va cau thang, dugc v¢ sinh tdi thiéu?
A. 1 lan/ngay
B. 2 lan/ ngay
C. 3 lan/ngay
D. 4 lan/ngay
Cau 5. Hinh thirc giam sat VSMT dugc thuc hién trong co s6 KBCB
A. Quan sat tryc quan
B. Quan sat bﬁng cac may danh dau va phat hién bui, ban
C. Nudi cay dinh danh vi khuan 1ay tir méi trudng
D. T4t ca cac dap an trén
CAu 6. Chat luong vé sinh moi trudng trong cac co so kham bénh chita bénh dugc
danh gia trén
A. 9 tiéu chi
B. 10 tiéu chi
C. 11 tiéu chi
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D. 12 tiéu chi
CAu 7. Yéu cau hoa chat khir khuan ddi v6i cac khu vyre méi trudng bé mit
A. Yéu cau vo khudn-khtr khuan muc d6 thap hodc trung binh, nguy co cao-khir
khudn murc d6 trung binh hodc thip, nguy co trung binh-héa chit tiy rira
B. Yéu cau vo khuan-khir khuan muac d6 cao, nguy co cao-khtr khuan mtrc do
trung binh, nguy co trung binh-khtr khuan mac do thap
C. Yéu cau vo khuan-khir khuan mic do trung binh, nguy co cao-khir khuan
mirc do thap, nguy co trung binh-héa chit tay rira
D. Yéu cau vo khuan-khir khuan thap hodc trung binh, nguy co cao-khir khuan
mirc d cao, nguy co trung binh-hoa chit tiy ria
Cau 8. Bénh nhan bji TNGT giy hé cang chan, BN bi chdy mau rt nhiéu va dua vao
phong phau thuat, drap giudng, bing ca va ban md dinh kha nhiéu mau, cach xir ly
bing ca bi viy mau nhu thé nao?
A. Dung khin lau khoé mau, sau d6 lau lai bang dung dich khtr khuén
B. D6 dung dich khtr khuan vao vét mau, cho theo thoi gian khuyén céo cua hoa
chat, dung khan gidy 1 1an va lau bo, sau d6 lau lai bang quy trinh lau thong
thuong.
C. Lau nhu quy trinh vé sinh thong thudng, sau d6 lau lai bang dung dich khur
khuan ndng do cao hon
D. Lau nhu quy trinh v€ sinh thong thuong
Cau 9. Tan suit 1am sach mdi trudng bé mit thudng xuyén tiép xuc
A. It nhit 1 1An/ngay véi cac khu vire chim séc, diéu tri thong thudng
B. It nhét 2 lan/ngdy véi cac khu vuce chim soc, diéu tri théng thuong
C. It nhat 3 lan/ngay véi cac khu vie chim soc, diéu tri thong thudng
D. It nhat 1 14n/2 ngay vdi cac khu vuc chiam soc, diéu tri théng thuong
Cau 10. Tan sut lam sach moi trudng bé mit thudng xuyén tiép xuc
A. {t nhat 1 lﬁn/ngély v6i bé mit tai khu vuc yéu cau vokhuan hodc khu vuc co
nguy co 6 nhiém cao
B. it nhat 2 lﬁn/ngély v6i bé mit tai khu vuc yéu cau vokhuan hodc khu vuc co
nguy co & nhiém cao
C. It nhat 3 lan/ngay véi bé mit tai khu vuc yéu cau vokhuan hodc khu vuc c6
nguy co & nhiém cao
D. it nhét 4 1an/ngay v&i bé mit tai khu vuc yéu cau vokhuan hodc khu vuc c6
nguy co 6 nhiém cao
Céu 11. Ky thuat v€ sinh bé mat: mdi tai, khan lau nha chi lau trong dién tich khoang
A. 10 m?
B. 20 m?
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C.30m?
D. 40 m?
Cau 12. Déi v6i nha v¢ sinh nhan vién
A. V& sinh t6i thiéu 1 1an va khi can
B. V¢ sinh t6i thiéu 2 1an va khi can
C. V¢ sinh t6i thiéu 3 1an va khi can
D. V¢ sinh tdi thiéu 4 1an va khi can
Cau 13. PBdi v6i nha vé sinh ctia ngudi bénh hodc nha vé sinh khu vyce cong cong
A. V& sinh t6i thiéu 1 1an va khi can
B. V¢ sinh t6i thiéu 2 1an va khi can
C. V¢ sinh tdi thiéu 3 1an va khi can
D. V¢ sinh tdi thiéu 4 1an va khi can
Cau 14. Quy dinh vé ndéng do chlorine trong vé sinh bé mat
A. Xir Iy khi ban/d6 tran ¢6 méu, dich co thé c6 nghi ngd/méc bénh truyén
nhiém c6 nguy co 1ay lan dich: 10% Hoi thi DT gi6i 1an 6 nim
B. Xtr 1y khi ban/d6 tran c6 mau, dich co thé co nghi ngd/mac bénh truyén
nhiém c6 nguy co iy lan dich: nguyén chét
C. Xt 1y khi ban/d6 tran c6 mau, dich co thé: 0.5%
D. Xir 1y khi ban/d6 tran c6 mau, dich co thé: 1%
Cau 15. Nong d6 chlorin str dung lau khtr khuan bé mit thong thuong
A. 0.05%
B. 0.5%
C. 1%
D. 10%
Cau 16. Chju trach nhiém lam sach/khir khudn cac bé mat dung cu/thiét bi y té
A. Nhan vién thudc cong ty vé sinh cong nghiép da ky hop dong véi BV
B.Ho ly
C. Piéu dudng
D. Nhan vién bao dudng
Cau 17. Nguyén tic vé sinh moi truong bé mat
A. Lau theo chiéu tir “ban” dén “sach”
B. Lau tir trong ra ngoai
C. Lau tir “sach” dén “ban”
D. Lau tur dudi 1én trén
Cau 18. Déi v6i budng phiu thuat, vé sinh bé mit cira ra vao, ctra so, kho, khu vuc dé
dung cu sach, tii lanh, ti hip, tu siy, may lam da
A. Hang ngay
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B. Hang tuan
C. Hang thang
D. Mdi 2 tudn
Cau 19. Bdi vai buéng phau thuat, vé sinhtran nha, tuong trén cao, quat thong gio,
diéu hoa nhiét d6, hé thong thong khi
A. Hang ngay
B. Hang tuan
C. Hang théang
D. Mdi 2 tudn
Cau 20. Dép sir dung trong khu phiu thuat can duogc co rira
A. Sau mdi ngay lam viéc
B. I lan/tudn
C. 2 lan/thang
D. 1 lan/thang
Cau 21. Nudi cay dinh danh vi khuan iy tir moi truong bé mit, khong khi, ngudn
nudc
A. Khuyén c4o 1am dinh ki hang thang
B. Chi khuyén c4o 1am dinh ki v&i phong md, ghép tang. ..
C. La tiéu chudn vang trong danh gia chat lugng vé sinh mdi truong
D. Khuyén cdo 1am dinh ki hang quy
Cau 22. Hoa chét co thé dugc dung dé vé sinh bé mit monitor
A. Stride DC (ammonium bac 4)
B. Javen (Chlorine)
C. Meliseptol (con)
D. Surfanios 2.5% (ammonium bac 4)
Cau 23. Khong 1am vé sinh tai phong bénh khi ¢6 nhan vién y té dang
A. Thuc hién k¥ thuat tham kham
B. Thuc hién k¥ thuat cham soc
C. Thyc hién ky thuat diéu tri
D. Thuc hién k¥ thuat thim kham va diéu tri
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BAI 6.
QUAN LY, XU LY PO VAI

MUC TIEU

Sau khi hoc xong bai nay hoc vién co kha nang:

1. Trinh bay dtng muc dich cua quan 1y, xir 1y dd vai.

2. Thyc hién dugc qui trinh thu gom, xtr Iy va bao quan dd vai tai noi 1am viéc theo
ding quy dinh.

NOI DUNG

Mé diu

Quan 1y d6 vai trong bénh vién 13 mot yéu t6 can thiét trong kiém soat nhiém
khudn bénh vién vi dd vai c6 thé 1a ngudn 13y truyén mam bénh. Vi sinh vat duoc thai
ra tir bénh nhan hoac nhan vién y té vao moi truong. Pac biét, dd vai tai sir dung tiép
xuc gan voi bénh nhén trong thoi gian dai ¢6 thé bi dinh chét 1ong co thé, mau va vay
da, din dén nhidm cdc mam bénh tiém an. Cac mam bénh lién quan dén NKBV d3
dugc ching minh 13 ¢6 thé gdy 6 nhiém cho do vai trong méi trudng bénh vién; 51
CFU /25 cm? bao tir C. difficile duoc phuc hoi tir khin trai givdng bénh vién ban thiu
ciia bénh nhan nhiém C. difficile va 92% rém c4 nhan bi nhiém it nhat mot loai vi
khuan trong vong mot tuan, bao gdm S. aureus (62% duong tinh), MRSA (21% duong
tinh) va VRE (42% duong tinh).

Ngoai viéc moi trudng gan bénh nhan bi 6 nhiém, trang phuc ctia nhan vién y té
cling c6 thé bi 6 nhiém khi tiép xuc v6i bénh nhan, vdi khoang 10% 4o choang cua
nhan vién y té bi nhiém vi sinh vat tr bénh nhan trong cac hoat dong cham soc stic
khoe mo phong. Ty 1 chuyén vi sinh vt vao 4o choang bénh vién (10%) thdp hon so
vOi tay va gang tay (30-33%).

Theo d6, dong phuc ciia nhan vién y té duoc phat hién ngay cang bi nhiém vi
sinh vat trong qua trinh mac; MRSA, VRE va / hoac C. difficile c6 mat trén 39% déng
phuc cia y ta (1 dén> 100 don vi hinh thanh khuan lac (CFU), trudc ca cta ho, ting
1én 54% vao cudi ca. Mot nghién ctru da ching minh rang déng phuc cia bac si méi
gidt 12 ngay cang bi nhidm ban trong ca lam viéc 8 gid, trong vong 2,5 giod chi riéng
céc ti da bi nhiém khoang 50 CFU tong sb luong con séng, ting 1én> 100 CFU sau 8
gid va MRSA di c6 mit trén 20% sb dong phuc duoc 1ay mau.

Céc vi sinh vat thuong c6 ty 1& séng sot trén bé miat xop thap hon so v4i bé mit
khong x6p nhung chiing c6 thé ton tai trén do vai y té trong vai ngay dén vai tuan. S.
aureus, E. coli va E. faecium ton tai trén bong trong 21 ngdy va S. aureus va E.
faecium ton tai trén polyester trong tdi da 7 ngay, Coliforms phan ciing ton tai trong
120 ngay trén vai bong va vai soi pha & 25° C (> 1,1 x 10* CFU / ml), trong khi mdt s6
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it coliform (1,1 x 102 CFU / ml) ton tai trén lua. Su t6n tai nhiéu hon cta vi sinh vat
trén bong so vdi polyester va lua mot phén ¢ thé 1a do do 4m cua céc loai soi khac
nhau. Bong hép thu d0 am & muc d6 16n hon so v&i cac vat liéu téng hop nhu
polyester, hd trg tdng cuong sy tdn tai cta vi sinh vat trén loai soi nay. Vi khuén hinh
thanh bao tir thé hién kha ning séng sét cao hon trong méi truong do kha ning chong
hat 4m, khir trung va nhi¢t do cao cua chung. Céc bao tir cua C. difficile da dugc bao
c4o 12 ton tai trén bé mat kho trong 5 thang.

Mot nghién ciru nam 2017 tai Viét Nam thuc hién & céc tram y té tai huyén Vii
Thu, tinh Théi Binh cho thay kién thirc dung trong quan 1y vé sinh do vai y té cua bac
sT va y si, diéu dudng, nit ho sinh, diéu dudng 1a tir 68,9% dén 95,6%. Trong d6 kién
thirc ding cta bac si dbi voi quan 1y dd vai chiém tir 71,8% dén 97,4%, kién thirc dung
ctia y si, nit ho sinh va didu dudng ddi v6i quan 1y d6 vai chiém tir 68,9% dén 95,6%.

Diéu quan trong di véi sy an toan ctia ngudi bénh 1a tat ca dd vai co kha ning bi
6 nhidém phai duogc xir 1y theo cach ngin ngira 1ay truyén chéo. Vi vay do vai trong cac
bénh vién va co s& kham chita bénh phai dugc xu 1y, luu trit va van chuyén ding céach
s& giip ngdn ngira nguy co 1ay truyén.

1. MUC PIiCH CUA QUAN LY, XU LY PO VAI

- Phong 1ay truyén vi khuén, vi rat tir 46 vai toi ngudi bénh

- Pam bao cung cip d6 vai sach dén nguoi bénh khi sir dung

- Tao méi trudng tin tudng thoai mai cho ngudi bénh khi sir dung dd vai cua
bénh vién.
2. THU GOM DO VAI

- Can han ché dung cham va 1am khudy dong d6 vai ban nhdm phong ngira 6
nhidm chéo khéng khi va nhan vién xtr 1y. DS vai ban can duoc dong géi tai noi sir
dung. Khi déng goi d6 vai dinh mau hay dich co thé can sir dung k§y thuit goi va cudn
sao cho dat hau hét phan mau ban & gitta goi d6 vai. Phuong phap dong goi niy cé tac
dung phong ngira 6 nhiém.

- Moi do vai y té sir dung trong bénh vién déu duoc phan loai, giat khi khuan
theo quy dinh kiém soat nhiém khuan. Khoa Kiém soat nhiém khuan chiu trach nhiém
cung cép, to chirc giao d6 vai, chiéu, rudt chian, dém sach va nhan db vai, chiéu, rudt
chan, dém ban tai khoa dé khu trung giat 1a cho toan bénh vién.

- B0 vai cta nhan vién duoc gidt theo quy trinh riéng. Khoa Kiém soat nhiém
khuan chiju trach nhiém giao dd vai sach va nhan db vai ban truc tiép tai khoa cho toan
bénh vién theo lich. Riéng quén, tu trang ca nhan (quan 4o, chin bong...) thi phai ndp
tién theo qui dinh ctia bénh vién.

3. PONG GOI PO VAI BI LAY NHIEM

- D6 vai ban nén duoc dit trong tii chong tham dé tranh ro ri va 6 nhiém moi
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truong, nhan vién van chuyén. Mot sd nghién ctru cho thay khong co khac biét vé
lwong vi khuan c6 & dd vai st dung trong budng cach ly hay trong budng diéu tri thong
thuong. Viéc giat lai gay tén kém thém; (4) Néu c6 dung cu kim loai vo y dé trong d6
vai thi c6 thé gdy hu hong may git ciing nhu d6 vai vi dd vai theo cach déng goi nay
khéng duoc phan loai. Can nging sir dung tdi 2 16p, nhét 13 ngimg sir dung thi tan
trong nudc néng dé tiét kiém chi phi. Tai nilon va ti vai bat déu khong tham nude va
c6 thé st dung cho thu gom, van chuyén dd vai ban.

- Khi nguoi bénh vao vién, sau khi vao vién s€ dugc nhéan co s6 dd vai tai ban
tiép dén cho muon do vai... Khi ra vién, nguoi bénh tra truc tiép tai cac khoa lam
sang.

Quaé trinh nam vién, duoc thay dd vai tan girong nguoi bénh theo lich vao cac
ngdy trong tudn véi quan 4o, chin, drap. Néu ngudi bénh muén thay do vai theo yéu
cau cong vu khoa 1am sang thay bang co s du trit tai khoa.

- Khi ra vién: ngudi bénh phai tra lai toan b sb dd vai dd muon tai khoa va khoa
1am sang xac nhan da tra quan trang dé bénh nhan thanh toan ra vién.

- Quin 40 cong tac cliia nhan vién: thay 2 lan/tudn (c6 lich cu thé). Khoa HSCC,
khoa San, khoa GMHS, khu vuc cach ly duoc thay khi ban.

- Quan 40 nguoi bénh: thay 3 1an/tuan (c6 lich cu thé). khoa HSCC, khoa San,
khoa GMHS, phong cép ctru cac khoa 1am sang, khu vuc cach ly dugc thay khi ban.

- Drap trai givdng cua ngudi bénh: thay 1 1an/tudn; Chiéu, chin, man thay khi ra
vién hoic thay ngay khi dinh ban véi mau, dich co thé.

4. VAN CHUYEN PO VAI BAN

Van chuyén do vai ban c6 thé thyc hién bang xe diy tay hoic mang truot. Sir
dung xe ddy tay van 1a mot thyc hanh thong dung. Xe diy tay nén duoc dung riéng cho
dd vai sach va ban dé tranh nhidm khuan lai nhiing dd vai sach tir xe chd d6 ban. C6
thé str dung mang truot dé van chuyén dd vai ban. Tuy nhién, c6 nhiéu bat cap lién
quan t6i thiét ké va sir dung mang truot. Ban than mang truot c6 thé 1a ngudn giy 0
nhiém moi trudng.

5. PHAN LOAI PO VAI
5.1. Nguyén tic chung phan loai va thu gom do vai

- Str dung phuong tién phong ho khi thu gom dd vai da st dung

- Vé sinh tay sau mdi lan tiép xtic d6 vai di sir dung
5.2. Phén loai d0 vai

Tai thu gom: 13 loai vai khong tham nudc va giat riéng. Cot chat miéng tai khi d6
vai day 3/4 tai

Db vai do khong dinh mau va dich tiét (46 vai thuong): Bo ngay vao xe dung d6

vai; khong bo trén bang ca; khong dé trén giudng bénh
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Db vai do thAm mau va dich tiét (d6 vai lay nhiém): B ngay vao bao nylon mau
vang, cot chiat trong khi chd van chuyén dén nha giit. D6 vai thAm mau nhiéu phai bo
trong hai 16p bao. Khong duoc dé trén givong bénh hodc bang ca. Khong dé ho bao.
Khéng giti d6 vai tai khoa phong. Mang ging, 4o choang, khau trang khi can phai phan
loai, tiép xuc v6i d6 vai thim mau

Khong nén phan loai d6 vai ban hodc giti 46 vai ¢ khu vyuc diéu tri. Phan loai do
vai ban lam tang nguy co lay nhiém ¢ nhan vién nha giat va khong khuyén khich &p
dung. Néu bat budc phai phan loai thi can tién hanh tai nha giit, do nhitng nhan vién
chuyén trach duoc dao tao va duogc trang bj day du phuong tién bao ho nhu ging tay
va ao choang thuc hién.

Luu y:

- D6 vai duoc dong gbi bang nhimg bao tai vai ¢6 dan nhén ghi 16 s6 luong,
chung loai dd vai, chuyén ché trén xe danh riéng chd d6 vai ban.

- D6 vai ctia ngudi méic bénh truyén nhidm (HIV/AIDS, viém gan...) duoc dé
trong thi riéng, trén mdi tai can dan nhan ghi rd sb lugng, ching loai dd vai kém theo
ddu hiéu: bénh truyén nhiém, HIV/AIDS...

- Trong qua trinh thu gom khong dugc dé 13n dd vai véi cac d6 dung vét dung
khac (bong, gac, khiu trang...)

- Nhén vién y té khi tiép xuc v6i d6 vai ban phai mang ging tay, tap dé, deo khau
trang va rira tay véi nudc va xa phong khi két thic cong viéc.

- Khong giti, dém, phan loai d6 vai ban tai khoa/phong (tranh lay nhiém vi
sinh vat tir dd vai ra moi truong khong khi, cac bé mit xung quanh va con ngudi).

- Khong diu d6 vai cia nguoi ngudi bénh HIV/AIDS dé phan loai va giit riéng

- Khong dé dd vai da st dung cua ngudi bénh nay sang givdng ngudi bénh khéc
hodac truc tiép trén mat san. Moi cong viéc nay duogc thuc tién tai khu tiép nhén d6 vai
ban cua Khoa Kiém soat nhiém khuan.

- Khong sir dung xe, tti chua vé sinh dé chuyén d6 vai sach

- Khong ngam db vai vao dung dich khir khuan & khoa sau d6 chuyén xubng nha
gidt (ngin nglra roi vai nudc tir d vai ban trong khi van chuyén)

6. GIAT PO VAI

Hién nay, giat ¢ nhiét do cao la mdt thuc hanh thong dung & nhiéu bénh vién.
Mot s6 diéu tra cho thay giat va giil bang hoa chat ¢ nhiét do thap co thé loai boé mot
luong vi khuan twong duong véi gidt & nhiét do cao. & nhiét do 22°C, giit thong
thuong c6 thé lam giam lugng vi khuén tdi 3 log va giat bang dung dich chlorine nong
d6 50 - 150 phan triéu (ppm) lam giam luong vi khuan t&i 6 log9. Mirc d6 giam lugng
vi khuan c6 & dd vai khong chi phu thudc vao nhiét do cao. Nhitng yéu té khic bao

gom khudy lac, pha lodng, bd sung dung dich chlorine va qua trinh 1am kho déu co tac
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dung hd tro. Do vay, giit & nhiét do thap bang cic hoa chit thich hop co thé dat chat
lugng nhu giat & nhi¢t do cao va tiét kiém duoc tién bac, nhién liéu.

Quy trinh gidt khir khudn do vdi tai nha gigt

a) Phuong tién

- Thing dung hoa chat khtr khuan .
May gidt

May sdy kho

Ho4 chat khir khuén : Javel 10 % hoic Hydrogen Peroxide
Xa phong

b) Quy trinh giat

b1) Phan loai do vai

Phén loai dé giit riéng:

- D6 vai cong nhan vién

- Ao quan bénh nhan (dung trong bao vai)

- D6 vai nhiém, thim mau dich tiét (dung trong bao vang)

- P vai phong mo

- Phan loai theo chét liéu vai

b2) Cho d6 vai, hoa chit, xa phong vao mdy va giit theo chuong trinh:

Chuong trinh giit dugc chinh khac nhau theo mic d6 nhiém, chét liéu vai.

Dbi voi may giit thong thudng, co thé chinh ché do giit nhu sau:

+ Pd vai thudng - Chinh chuong trinh c6 ché do ngdm 15 phat, nhiét do 70°C

+ D) vai c6 mau va dich tiét - Chinh chuong trinh c6 ché d6 ngam 30 phut, nhiét
do 70°C

b3) Sau khi két thuc chu trinh giit, cho vao may sy kho dd vai

b4) Ui thang hodc gip gon, dong goi

b5) Cap phat va str dung lai
7. PO VAI SU DUNG MOT LAN

Trong cic co s& y té hién nay dang pho cap ca 2 loai: D6 vai st dung lai va d6
vai sir dung mot 1an. Véi sy ting truong kinh té, tham chi ngay ¢ cac nudc dang phat
trién cling co thé trang bi dd vai su dung mot lan. Dic biét 1a cac loai @6 vai nho nhu
mil, khau trang, bao chan, ti tré em s& 1a mot ganh nang néu xt 1y tai sinh.

Chuyén sang st dung loai do vai sir dung mot 1an do6i khi con tiét kiém hon 1a st
dung lai. Tuy nhién, khi chuyén sang loai do vai su dung mot lan can can nhic vé
nhiéu khia canh nhu gia thanh, kha ning cung tmg, d6 bén ciia d6 vai st dung nhiéu
lan, kha nang giat dd vai, kho luu gitt va chi phi xir 1y chét thai phét sinh do sir dung

loai d6 vai dung mdt lan.
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8. LUU GIU PO VAI SACH

Do vai sach can duge che phu hoac goi kin dé tranh bi 6 nhiém khi van chuyén.
Nén bao quan d6 vai trong kho t&i khi phan phat cho ngudi bénh sir dung.
D6 vai bénh vién thuong bi hiéu 1am 1a mot ngudn nhiém khuan chinh. Nhiing nghién
ctru cho thiy hau hét cac vu dich khong lién quan tryc tiép téi d6 vai bénh vién. Nén
ap dung cac phuong phép it ton kém va khong gay hai téi méi truong. St dung thi vai
bat dung nhiéu lan dé dong goi dd vai ban hodc giit d6 vai & nhiét d6 thap két hop véi
céc hoa chat thich hop c6 thé chap nhan duogc trong céc so sy té.
9. THU'C HANH QUAN LY, XU LY PO VAI

- Giam sat quy trinh thu gom d vai ctia nhan vién tai khoa

- Tham quan tryuc tiép khu nha giat cua bénh vién

- Xem céc clip, video vé quy trinh thu gom va xt 1y dd vai.
10. QUI TRINH QUAN LY PO VAI TAI BENH VIEN.

Str dung Giao nhin Giat khu
» dém, phdn ————3|  khuén
loai
Luu gitt cap Kiém tra gap, ,
phéat < (13), phan loai [« Say kho
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Bénh vién tiép
nhan do6 vai sach
luvu trir tai kho do

vai sach bénh vién

Luu trit tai khoa Cap phat, van

lam sang

-

Vén chuyén kin
dén bénh vién

-

Van chuyén vé noi
1A , A . Phan loai, bao bi tap két cia bénh
Nguoi bénh sir Thu gom phan loai kin hru giif tam tai vién (bao bi kin, xe
dung tai khoa N FOR
khoa van chuyén riéng
cua do vai ban)
i ) Thu gom, véan
N Khur khuan --> Tiép nhén tai nha chuyén bang
Nha giat N SN . . X
giat giat phan loai container vé€ trung
tam giat
: Pong goi d vai Chuan bj do vai
Sy kho, 1a kho May- Khau g 801 : chuyén dén bénh
sach theo tung loai vien

chuyén kin vé khoa
lam sang
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PHU LUC
Phu luc 1. LICH THAY PO VAI NHAN VIEN Y TE

1. P6i véi @d vai nhan vién: Thay 02 lan/tuan (riéng nhan vién cac Khoa Cap ciru,
Piéu tri tich cuc, Chéng doc, Nhi so sinh, Truyén nhiém duoc thay 03 lén/tuﬁn).

2. Pdi v6i d6 vai bénh nhan

2.1. Khi bénh nhdn vdo vién: Mbi bénh nhan khi vao vién dugc muon:

+ 01 bo quén 4o bénh nhan (duogc thay tai khoa Kham bénh hoac Cép ctru).

+ 01 ga trai givdng (hodc chiéu).

+ 01 rudt chan va vo chan (tuy theo mua).

+ 01 man

2.2. Lich thay do vdi trong thoi gian nam vién:

Quan 40 bénh nhan: Thay 02 lan/tuan.

Ga, vo chin: Thay 02 lan/tudn.

Man: Thay 01 lan/tuan

Chin da: Thay 01 lan/tuin

2.3. Khi bénh nhan ra vién: Bénh nhan phai hoan tra lai toan bo qu?m, a0, chan, man,

ga v.v dang str dung.
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Phu luc 2. KY THUAT THAY PO VAI BENH NHAN TAI GIUONG
1. Yéu ciu chung:
- Khong st dung BV rach
- Khong gai kim vao cdc manh vai
- Str dung chung loai PV theo dung yéu ciu cua BV.
- Kiém tra BV trudc khi thay, tranh dé quén tién, d6 dung, tu trang cia NGUOI
BENH.
- Khong dugce rit BV ban trén givong.
- Ming ging tay khi thu gom d6 vai c6 ddy mau, dich co thé hodc PV trong cic budng
cach ly.
- Khong dé PV ban xudng san nha.
- Ga trai giudng phai phang, cing va giat ky dudi dém.
2. K§ thuét tién hanh
2.1. Givong doi nguoi bénh
« Day xe luu giit PV sach t6i givong bénh.
« Diéu chinh givdng bénh, dém & tu thé ngay ngin. Néu giudng c6 banh xe thi can
chét lai.
* Trai ga giuong
- Trai ga giudng 1én 1/4 vé phia dau givdng, sau do trai dé 1én mat dém.
- Cach gip gbc ga giudng:
+ Gép dau vai boc léy dau dém va cudi dém.
+ Gap goc ga trai givdong ¢ phia dau givdng va cudi givong.
+ Nhét phan vai thira ¢ gitra givong xudng dém (luu y kéo cing va nhét sau).
* Trai chan
- Trai chdn bang dau dém phia dau givdong
- Giat phan chin con lai phia cubi givong xudng dudi dém
- Mép chan ¢ 2 bén giuong budng thdng
« Xép gbi dat 1én dau giuong
2.2. Giwong cé nguoi bénh nam
« Pay xe luu giit PV sach téi giudng bénh.
« Giai thich, huéng dan ngudi bénh, than nhan trude khi tién hanh thay DV.
« Khtr khuan tay bang con hodc rira tay bang nudc va xa phong.
« Gitp ngudi bénh mic quan 4o va ra khoi giudng véi nguoi bénh tu di lai duoc. Thu
gom ga, chin dang str dung vao tai thu gom do vai ban. Trai ga, chin méi nhu k¥ thuat
trai givong doi nguoi bénh.
* Nguoi bénh khong tu di lai dugc:

- Can c6 ngudi phuy gitip dat ngudi bénh nam nghiéng hoic ngira vé mot bén giudng.
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Nguoi phu ding vé phia ngudi bénh, giit ngudi bénh khoi nga.

- Théo ga ban & 1/2 girong cudn lai, nhét dudi lung nguoi bénh.

- Pt ga sach 1én 1én mat dém, dudng giira cia ga nam doc theo dudng giira cua
giuong, kéo théng nhét 2 diu boc vai boc léy dém, ntra bén kia cudn lai nhét dudi lung
nguoi bénh.

- Cach gip goc ga nhu ki thuat gip goc ga givong doi ngudi bénh, nhét sdu phan vai
con lai xudng dudi dém.

- Gitp nguoi bénh nam vé phia giwdng vira trai xong.

- Sang bén kia givdng, thao phan BV ban cho vao tii dung DV ban. Kéo thing nira ga
sach con lai trai doc 2 dau dém.

- Gap goc ga nhu ky thuat gip goc ga givong doi ngudi bénh, nhét sdu phan vai con lai
xudng dudi dém.

- Gitip ngudi bénh nam lai gitra givong (& tu thé thich hop), thay quan 4o, ddp chin
cho ngudi bénh, nhét mép chin duédi dém (khong kéo cing chin dé ngudi bénh dé
dang tré minh va co dudi chan).

- Thay vo6 gdi nhu nhu givong doi nguoi bénh.

- Thu gom toan bd PV ban vao tui riéng dé van chuyén xudng nha giit.
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Phu luc 3. QUY TRINH HUY VA DU TRU PO VAI
1. Muc dich

Nhim dam bao cung cap du dd vai (PV) dat tiéu chuan cho cac hoat dong
chuyén mon va phong ngira 6 nhiém cho nhan vién y té, bénh nhan, than nhan va moi
truong trong qué trinh thu gom, van chuyén va xtr Iy d6 vai ban.

2. Pham vi ap dung

Khoa kiém soat nhiém khuan, Phong Piéu dudng trudng, Phong Tai chinh ké
toan, Phong Hanh chinh quan tri.
3. Quy dinh cu thé
3.1. Tiéu chudn do vdi can huy

- Qué cii nat, khéng dam bao tham my.

- Rach khong sura chira dugc.

- Thay d6i mau sic, loang 16 khong thé khéc phuc duoc.

- Khong dung quy cach, khong dap tng nhu cau chuyén mon.

- Y phuc da str dung trén 3 nam.

3.2. Quy trinh huy dé vai: Hang quy bénh vién thanh 1ap Hoi déng huy DV va thuc
hién huy DV theo quy trinh sau:

a. Diéu dudng trudng, thu kho dd vai Khoa Kiém soat nhiém khuan cin cir vao
tiéu chuan DV huy 14p danh sach ching loai va sb lugng DV cin huy kém theo td trinh
thanh 1ap Hoi dong huy BV giri Ban giam déc. BV duogc huy dinh ky 3 thang/lan

b. Ban giam déc ra quyét dinh thanh 1ap Hoi dong huy BV, gdm Pho giam ddc
phu trach kinh té, Phong Tai chinh ké toan, phong Hanh chinh quan tri va khoa Kiém
soat nhiém khuén.

c. Hoi dong tién hanh huy DV: Kiém tra thuc té, quyét dinh ching loai va sb
dugc huy, quyét dinh phuong thirc huy (d6t, sir dung vao muc dich khac hoic thanh Iy
va ndp tién vao phong TCKT), 1ap bién ban huy DV.

d. Can cr vao bién ban huy DV, Piéu dudng truong khoa Kiém soat nhiém
khuén 1ap du trt bd sung luong BV huy.

4. Trach nhiém
4.1. Khoa kiém soadt nhiém khudn: 1ap ké hoach hiy V.
4.2. Phong Tai chinh ké todn, Hanh chinh qudn tri: Phdi hop khoa kiém soat

nhiém khuan t6 chtrc kiém tra, giam sat viéc thuc hién quy trinh huy, du tru BV.
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Phu luc 4. QUY PINH QUAN LY PO VAI
1.Yéu cau v6i nhén vién y té

- Mic quan 4o nhan vién y té theo qui dinh cia B y té va bénh vién theo diing
chue danh.

- Giir gin quan 4o y phuc: khong dé day muc, qué ban va khong dé cac d6 vat
ctmg (but, dung cu kham bénh), gidy to trong ti khi giri quan 4o di giat.

- Chi str dung y phuc con han dung (trong vong 3 nam ké tir khi bénh vién cap).
Khong mac y phuc ra ngoai bénh vién.

- Chép hanh lich thay quin 40 y phuc do bénh vién quy dinh.

- Huéng dan, nhic nhd bénh nhan/ngudi nha bénh nhén tuan thi quy dinh quan
1y BV cua bénh vién.

- Phan anh, kién nghi véi khoa Kiém soat nhiém khuén hodc bénh vién vé chét
luong BV, y kién cua bénh nhan va tinh than thai do phuc vu ctia nhan vién BV .

2. Yéu ciu v6i bénh nhén, nguoi nha bénh nhan

- Thuong xuyén mac qu?m 4o bénh vién trong thoi gian c6 mat tai bénh vién.

- Chép hanh lich thay DV ciia bénh vién.

- D& nghi nhan vién y té thay DV dot xuat néu c6 nhu cau va co trach nhiém
thanh toan chi phi giit 1a DV déi v6i nhimg DV dugc thay dot xuit.

- St dung BV dung quy dinh. Giir gin bdo quan PV trong qua trinh str dung.
Khéng dé DV thing rach, that lac hodc 1am day cac chat mau 1én DV duoc muon.
Khong mac quﬁn 4o bénh vién ra ngoai bénh vién.

- Tra DV trudce khi xuét vién, chuyén khoa, chuyén vién, tir vong.

- B6i thuong bang tién mit néu lam hu hong hodc thit lac DV theo gia may méi
cua bénh vién.

- Phén 4nh, kién nghi v&i bénh vién vé chét lugng BV va tinh than thai do phuc

vu cia nhan vién DV.
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Phu luc 5. PHIEU NHAN XET CONG TAC PHUC VU PO VAI
Khoa: ...
1. V@ cong tac thay do vai tai giwong:
- Thay BV khong dang lich qui dinh (nd1 dung va thoi gian thay):
Ludn ludn [J, Nhiéu khi (], Thinh thoang (], Péi khi (], Khéng ¢6 [
- Bénh nhéan phan nan v¢é lich thay DV:
Ludn ludn [J, Nhiéu khi (], Thinh thoang (], Péi khi (], Khéng ¢6 [
- Nhan vién va bénh nhan phan nan vé thai d6 ctia nhan vién thay DV:
Ludn ludn [, Nhiéu khi [J, Thinh thoang [, Déi khi (], Khong c6 [
Xin cho biét cu thé ndi dung phan NAN: ...........ooooeeiiueeiie i)
Nhan xét chung vé cong tac thay dd vai tai givdng:
Rét tot (1, T6t 1, Kha [, Trung binh [, Kém [
2. Vé chit lwong dé vai sach:
- DV con vét ban:
Ludn ludn [, Nhiéu khi [J, Thinh thoang [1, Déi khi (1, Khéng ¢6 [
- BV chua kho:
Luén ludn (1, Nhiéu khi [, Thinh thoang [, Déi khi (1, Khdng c6 [
- BV con mui hoi:
Luén ludn (1, Nhiéu khi [1, Thinh thoang (1, D6i khi [J, Khong ¢6 [
- BV thung/rach:
Luén ludn (1, Nhiéu khi [1, Thinh thoang (1, D6i khi [], Khéng ¢6 [
- B/v thiéu khuy/day budc:
Luén ludn (1, Nhiéu khi [1, Thinh thoang (1, D6i khi [], Khéng ¢6 [
- BV nhan nham:
Ludn luén [J,Nhiéu khi [, Thinh thoang [, Pi khi (1, Khdng ¢6 [
Nhan xét chung vé chat luong BV sach:
Rat t6t [, T6t (1, Kha [, Trung binh (1, Kém [
3. Nhirng y kién va dé nghi khac:

LANH PAO PON VI PIEU DUONG TRUONG PON VI
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Phu luc 6. SO PHIEU THAY PO VAI BENH NHAN TAI GIUONG

Tén BN Quin 40 [Ga Chin |Man Ky nhan
(bd) (Chiéc) |(Chiéc) [(Chiéce)

Nguwoi thay X4c nhan cua don vi
(Ky tén) (Ky tén)
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Phu luc 6. SO PHIEU CAP PHAT PO VAI CHO BENH NHAN VAO VIEN

Ngay

Tén BN

Quén 40
(b0)

Ga
(Chiéc)

Chan
(Chiéc)

Man
(Chiéc)

Ky nhan

Phu luc 7. SO PHIEU THU HOI PO VAI CUA BENH NHAN RA VIEN

Ngay

Tén BN

Quain 40
(b9)

Ga
(Chiéc)

Chan
(Chiéc)

Man
(Chiéc)

Ky tra
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Phu luc 8. BANG KIEM QUY TRINH THU GOM PO VAI TAI BUONG BENH

STT | N§i dung Khéng | C6 lam

lam 112 |3 |4

1 Nguoi thu gom mang ging tay VS, tap dé, khau trang

Thu gom thanh 2 loai cho vao thi riéng biét (thuong

va lay nhiém)

3 Thu d6 vai theo tht tu: budng bénh khong cach ly =
khu céach ly

4 Cudn, gip... ving ban nhat vao bén trong = cho vao
tai dung dd vai. (Thdn trong kiém tra c¢6 VSN (kim

tiém...) @6 ding truéce khi gdp cudn)

Budc chit miéng tai khi d0 vai day 3/4 tai

Chuyén d6 vai vé noi tam luu d6 vai cta khoa. Thoi
gian luu gitt tai khoa cang ngan cang tét (D6 vdi SD 1
lan thuong ding ¢ nhitng khu viee nguy co ldy nhiém
cao 2 dwa vao va xur ly nhw CTYT)

Thao bo ging tay, khau trang, tap dé

Rira tay thuong quy
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CAU HOI LUQNG GIA CUOI BAI

CAu 1. Trang bi can thiét dé phong ho ca nhan khi xir 1y thu gom d6 vai?
A. Quan 4o bao ho, ging tay vé sinh, khiu trang, tap dé, ting cao su
B. Tap dé, ting cao su, ging tay vé sinh, quan 4o bao ho lao dong
C. Ging tay vé sinh, khau trang, quan 40 bao ho
D. Quén a0 bao hg lao dong, gang tay v¢ sinh
CAau 2. Phuong tién thu gom d6 vai tai giuong bénh gom?
A. Xe van chuyén, thung dung dd vai, bao dung dd vai
B. Thung dung dd vai c6 nip, bao dung khong thim nude, xe van chuyén
C. Bao dung dd vai, xe vin chuyén
D. Bao dung do vai khong thim nudc, khong thung
Cau 3. Phuong tién xtr Iy dd vai tai nha gidt gdm?
A. Ban 13, chit khtr khuan, mdy giit, may sdy, may khau, xa phong, chét ty ria
B. Xa phong, chit ty rtra, khir khuan
C. May giat, may sdy, may khau, xa phong, chit tiy rira
D. M4y giit, may sy, may khau
Cau 4. Béi véi dd vai thuong, chuong trinh gidt c6 ché do:
A. Ngam 15 phut, nhiét do 70°C
B. Ngam 20 phut, nhiét o 70°C
C. Ngam 30 phut, nhiét d6 70°C
D. Ngam 15 phut, nhiét do 90°C
Cau 5. Do vai ¢6 mau va dich tiét, chuong trinh gidt co ché do:
A. Ngam 15 phut, nhiét do 70°C
B. Ngam 20 phut, nhiét 6 70°C
C. Ngam 30 phut, nhiét do 70°C
D. Ngam 15 phuat, nhiét do 90°C
Cau 6. Tui thu gom dd vai duoc cot chit miéng ti khi do vai day
A. 1/2
B. 2/3
C.3/5
D. 3/4
CAu 7. Quan 40 cua ngudi bénh dugce thay ?
A. 2 lan/tuan
B. 3 lan/tuan
C. 4 1an/tuan
D. Hang ngay
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Cau 8. Nguyén tic bao quan dd vai sach?
A. Khau ngay khi phat hién d6 vai rach, chuyén vao kho cat giit sau do sir dung
cho nguoi bénh
B. C6 phong dé dd vai sach va dd vai ban, khau ngay khi d6 vai bi rach, su
dung cang som cang tot d6 vai sach
C. C6 phong dé dd vai, may khau dé khau d6 vai rach
D. Mdi khoa ¢6 noi dé do vai sach, su dung som, cé gia, tu va khau ngay khi
phéat hién rach

Cau 9. Nhiing viéc an 1am khi phén loai va thu gom do vai
A. Nén danh dau ciia nguoi bénh HIV/AIDS dé phan loai va giat riéng
B. Khi d6 vai c6 mau, hodc chit thai, cAn ngdm ngay vao dung dich khtr khuan
tai phong trudc khi chuyén xudng nha giat
C. Khong dé d6 vai di sir dung cua nguoi ndy sang givong nguoi khac hoic
xudng san nha
D. Cén kiém tra d6 vai da sir dung dé phén loiaj va thu gom ngay tai phong
bénh

Cau 10. Nhén dinh nao khong dung voi quy trinh xir Iy d6 vai 1ay nhiém tai nha giat
A. Mang phuong ti¢n phong ho ca nhan
B. Pha dung dich khir khuan v6i ndng do theo huéng dan cuia nha san xuét
C. Ché dd vai vao thung ngdm ngip dung dich khtr khudn trong thoi gian 20
phut rdi vot ra cho vao may giit

D. Chon chuong trinh thich hop dbi voi dd vai ban dinh mau
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BAI 7.
QUAN LY CHAT THAI Y TE

MUC TIEU

Sau khi hoc xong bai nay hoc vién co kha nang:

1. Trinh bay duoc quy dinh vé phén loai, thu gom, luu giit chat thai y té trong co sd'y
té

2. Ap dung cac quy dinh vé phan loai, thu gom, luu giir chét thai y t& dé giam sat, danh

gid va phéi hop voi cac bo phan lién quan thyc hién ding quy dinh.

NOI DUNG
Mé diu

Thuc trang rac thai y t& tai Viét Nam ngdy cang dién bién theo hudng hét stc
phirc tap. Theo thong ké cta B9 Y té hién ca nude ¢ 13.511 co s¢ y té 16n nho khac
nhau tir trung uvong dén dia phuong, mdi ngdy thai ra khoang 450 tin chat thai rin céac
loai, trong d6 c6 khoang 47 tin 1a chat thai ran y t& nguy hai. Cung v6i d6 1a mot
lwong nude thai khong 16 véi mue thai tir 30.000 — 100.000m3 mdi ngay. Nudc thai y
té mang theo rat nhiéu loai virut nguy hai nhu: Tu cdu vang, truc khuin mil xanh,
Ecoli cung nhiéu loai vi khudn, nim, ky sinh tring khac.... néu khong duoc thu gom
va xu 1y dat tiéu chuan, khi di vao méi trudng s& gy ra nhiéu hau qua nghiém trong
cho moi truong dét, nude va anh hudng téi sitc khoe cia con ngudi.

Theo két qua diéu tra cta cic don vi nghién ctru B6 Y Té va To chirc Y té thé
gi6i, thanh phan cht thai rin bénh vién ¢ Viét Nam duoc théng ké theo ti 18 sau: gidy
cac loai (0,3%), kim loai - vo hop (0,7%), thiy tinh- kim tiém- chai lo thudc (3,2%),
bong biang- bot bé gy xuong (8,8%), chai - tui nhua cac loai (10,1%), bénh pham
(0,6%), rac hitu co (52,57%), dat da va cac vat ran khac (21,3%). Tuy nhién, dung
trudc thuc trang trén thi nhiéu co sé y té van chua quan tam dén viéc xir Iy réc thai y
té. Nghién ctru thuc hién 8/2021, trong téng s6 92 Bénh vién, c6 51 Bénh vién c6 10
dbt CTYT, trong d6 3,9 % Bénh vién dat tat ca cac tiéu chi danh gia vé 1o 6t CTYT
theo QCVN 02:2012/ BTNMT. Trong 51 Bénh vién c6 10 dét CTYT, c6 80,4% Bénh
vién c¢6 quy trinh huéng dan van hanh 1o dot, 84,4% Bénh vién co phan dinh tro xi
theo quy dinh tai QCVN 07:2009/BTNMT. Ty I¢ Bénh vién c6 1o dbt co tinh trang van
hanh t6t va thudng xuyén bao dudng dat tuong Gmg 47,1% va 58,8%. C6 39,2% Bénh
vién c6 ké hoach ung pho su ¢ va chi 2% Bénh vién c6 xir 1y nudce thai phat sinh tir 1o
dot.

Trong tong luong chat thai phat sinh tir cic hoat dong y té, khoang 85% la chét
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thai thong thuong, khong nguy hai. 15% con lai dugc coi 1a vat liéu nguy hiém c6 thé
lay nhiém, doc hai hodc phong xa. Mdi nam udc tinh c6 khoang 16 ty miii tiém dugc
thyc hién trén toan thé gidi, nhung khong phai tat ca kim tiém va ng tiém déu duoc
xt 1y dung cach sau d6.Trong mot sd truong hop, dbt va ddt 16 thién chét thai cham
soc stre khoe ¢6 thé dan dén phat thai dioxin, furan va cac chat dang hat.

Chét thai y t& ngdy cang gia ting, nguyén nhan do: S6 luong co s¢ y té va sd
giuong bénh tang; Thuc hanh y hoc hién dai véi nhiéu phuong phap chuan doan va
diéu tri méi, ting cudng sir dung cac san pham dung mot lan; Dan sb ting, nguoi dan
duoc tiép can nhiéu hon véi dich vu y té. Trong $6 céc co s& phat sinh chat thai y té thi
ngudn phat sinh cha yéu 1a cac BV; cac co s y té khac nhu: Trung tdm van chuyén
cip ctru, phong kham san phu khoa, phong kham ngoai tra, trung tim loc mau...;
Trung tam xét nghiém va cac Labo nghién ctru y sinh hoc; Cac ngin hang mau...

Véi tinh hinh trén, néu khong c6 bién phap xur 1y thich dang va kip thoi thi tinh
trang rac thai y t& gy 6 nhidém méi trudng ¢ Viét Nam s& ngdy cang trim trong hon.
Hé luy cua viéc nay 1a de doa su sdng cua cac loai sinh vat trong mot méi trudng 6
nhiém, gia ting nguy co bénh tit, anh huéng dén kinh té x4 hoi va ca dén tinh mang
con ngudi. Cong tic quan 1y chat thai y té hién nay dang duogc trién khai va hudng din
thuc hién theo thong tu 58/2015/TTLT-BYT-BTNMT ngay 31/12/2015 caa B Y Té
va BO Tai Nguyén - M6i Truong.

1. TONG QUAN VE CHAT THAI Y TE

Chét thai y té 13 toan bd chit thai phat sinh tir co s& y té bao gdm chit thai y té
thong thudng va chét thai y t& nguy hai.

Chét thai y té ton tai & cac thé rin, 10ng va khi.
1.1. Chét thai y té thong thudng

Chét thai y té thong thudng 1a chét thai c¢6 chira thanh phan va tinh chit tvong tu
nhu chét thai sinh hoat. CTYT thong thuong khong chira cac chat doc hai, cac tac nhan
gy bénh ddi voi con ngudi va mdi truong. CTYT thong thudng co thé bao gdm cac
vat liéu, bao goi: gidy, thung carton; chai nhya, chai thily tinh khong 6 nhiém,... c6
ngudn gbe phat sinh tir khu vuc hanh chinh, tir cac khoa, phong khong cach ly trong co
sO y té,... Mot phan CTYT thong thuong c6 thé tai st dung hodc tai ché va dem lai
ngudn thu cho cic co o'y té.

Thuc hién triét dé ding quy dinh trong cong tac phan loai CTYT s& gop phan
giam tai tdc dong ctia CTYT noi chung tdi con ngudi va moi trudng.

1.2. Chit thai y té nguy hai

CTYT nguy hai 1a cic chét thai phét sinh tir hoat dong y té co chira céc thanh
phan giy hai truc tiép hodc gian tiép t6i sirc khoe con ngudi va méi truong. CTYT
nguy hai c6 mot trong cac dac tinh sau:
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+ Gay doc;

+ Gay di ung;

+ Dé chay;

+ Phan tng;

+ An mon: pH < 2,0 hoac pH 3 12,5; c6 chura chit ddc hai, kim loai nang nhu:

chi, niken, thuy ngan,...;

+ Chura cac tac nhan gay bénh.

C6 hai loai rui ro lién quan truc tiép dén CTYT nguy hai bao gdm: Nguy co gip
phai chan thuong hodc bi nhiém trung. Hai ddi twong dugc xép vao nhom cb nguy co
cao 1a nhan vién y t& va nhimg nguoi tryc tiép tham gia vao qua trinh phén loai, thu
gom, luu gitt va xur 1y chét thai y té;

Nguy co anh huéng chinh dén méi truong 13 nguy co 1ay nhiém bénh tat d6i véi
cong dong.

2. CAC HANH VI BI NGHIEM CAM

2.1. Thai cac chit thai y té nguy hai chwa duoc xtr 1y, tiéu hiy dat tiéu chuan vao
moi trudong.

2.2. Xur Iy va tiéu huy chét thai y té nguy hai khong dung quy trinh ky thuat va
khong ding noi quy dinh.

2.3. Chuyén giao chat thai y té cho t6 chirc, ca nhan khong co tu cach phap nhan
hoat dong trong linh vuc quan 1y chat thai.

2.4. Budn ban chét thai nguy hai.

2.5. Tai ché chit thai y t& nguy hai.

3. XAC PINH CHAT THAI Y TE
3.1. Chét thai ldy nhiém bao gdém

a) Chit thai 14y nhidm sic nhon 1a chit thai ldy nhiém co thé gy ra cac vét cit
hodc xuyén thung bao gém: kim tiém; bom lién kim tiém; dau sic nhon cua day
truyén; kim choc do; kim cham ctru; ludi dao md; dinh, cua dung trong phau thuat va
céc vat sdc nhon khac;

b) Chét thai 1y nhiém khong sac nhon bao gom: Chét thai tham, dinh, chira mau
hodc dich sinh hoc cua co thé; cac chat thai phat sinh tir buéng bénh cach ly;

c) Chat thai co nguy co lay nhiém cao bao gém: Mau bénh phém, dung cu dung,
dinh miu bénh pham, chéat thai dinh mau bénh pham phat sinh tir cic phong xét
nghiém an toan sinh hoc cép III tro 1én theo quy dinh tai Nghi dinh s6 92/2010/ND-CP
ngay 30 thang 8 nim 2010 ctia Chinh phu quy dinh chi tiét thi hanh Luat Phong, chéng
bénh truyén nhiém vé bao dam an toan sinh hoc tai phong xét nghiém,;

d) Chat thai giai phiu bao gom: Mb, bd phan co thé nguoi thai bé va xac dong

vat thi nghiém.
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3.2. Chit thai nguy hai khong lay nhiém bao gdm

a) Hoa chat thai bé bao gdm hodc c¢6 cac thanh phan nguy hai;

b) Duoc pham thai bo thuéc nhom gy doc té bao hodc cd canh bao nguy hai tir
nha san xuét;

c) Thiét bi y té bi v&, hong, d3 qua st dung thai bo c¢6 chira thuy ngan va cac kim
loai nang;

d) Chat han ring amalgam thai bo;

d) Chat thai nguy hai khac theo quy dinh tai Thong tu s6 36/2015/TT- BTNMT
ngdy 30 thang 6 nim 2015 cta Bo truong Bo Tai nguyén va Moi trudng vé quan ly
chat thai nguy hai (sau day goi tit 1a Thong tu s6 36/2015/TT-BTNMT).

3.3. Chit thai y té thong thwong bao gdm

a) Chat thai rn sinh hoat phat sinh trong sinh hoat thudong ngay ctia con ngudi va
chat thai ngoai canh trong co so y té;

b) Chét thai ran thong thudng phat sinh tir co s& y té khong thudc Danh muc chat
thai y t& nguy hai hodc thudc Danh muc chat thai y té nguy hai quy dinh tai Diém a
muc 3.4 nhung c¢6 yéu t6 nguy hai dudi ngudng chat thai nguy hai;

¢) San pham thai 10ng khong nguy hai.

3.4. Danh muc va mi chét thai y té nguy hai bao gom

a) Danh myc va ma chét thai nguy hai quy dinh tai Phu lyc 1 ban hanh kém theo
Thong tu s6 36/2015/TT-BTNMT duoc quy dinh cu thé cho chit thai y té nguy hai tai
Phu luc s 01.

b) Danh muc chit thai y t& thong thudng duoc phép thu gom phuc vu muc dich
tai ché quy dinh tai Phu luc s6 02.

3.5. Binh chita ap suét

Bao gdém binh dung oxy, CO2, binh ga, binh khi dung. Céc binh nay d& gy chay,

giy no khi thiéu dbt.
4. BAO BI, DUNG CU, THIET BI LUU CHUA CHAT THAI Y TE
4.1. Bao bi (ti), dung cu (thung, hp, can), thiét bi luru chira chit thai y té

Thuc hién theo quy dinh tai cac muc 4.2, 4.3, 4.4, 4.5, 4.6 va 4.7. Bao bi, dung
cu, thiét bi luu chita chat thai phai c6 biéu tuong theo quy dinh tai Phu luc s6 03. Co
SOy té khong phai thuc hién cac quy dinh c¢o lién quan vé bao bi, dung cu, thiét bi luu
chtra quy dinh tai muc 6.2.

4.2. Bao dam hru chira an toan chat thai, c6 kha ning chong tham va c6 kich
thwéc phut hop véi lwong chit thai lwu chira.

4.3. Mau sic ciia bao bi, dung cu, thiét bi lvu chira chit thai y té quy dinh nhu
Sau

a) Mau vang ddi v6i bao bi, dung cu, thiét bi luu chtra chat thai 1ay nhiém;
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b) Mau den dbi véi bao bi, dung cu, thiét bi luu chira chat thai nguy hai khong
lay nhiém;

¢) Mau xanh dbi v6i bao bi, dung cuy, thiét bi luu chira chat thai y té thong
thuong;

d) Mau tring dbi voi bao bi, dung cu, thiét bi luu chira chit thai tai ché.
4.4. Bao bi, dung cu dwng chit thai y té

Str dung phwong phéap dot khong lam bang nhwa PVC.
4.5. Thung, hop dung

Chét thai c6 nap dong, md thuan tién trong qua trinh str dung.
4.6. Thung, hop dung chit thai sic nhon

Phai c6 thanh, day cing khong bi xuyén thung (ngoai cac quy dinh tai Khoan 4.1,
4.2,4.3,4.4va4b).
4.7. Thung, hop dung chit thaii c6 thé ti sir dung

Theo ding muc dich luu chira sau khi da dugc lam sach va dé kho.
5. PHAN LOAI CHAT THAI Y TE
5.1. Nguyén tic phan loai chit thai y té

a) Chat thai y té nguy hai va chat thai y té thong thudng phai phan loai dé quan 1y
ngay tai noi phat sinh va tai thoi diém phat sinh;

b) Timng loai chat thai y t& phai phan loai riéng vao trong bao bi, dung cu, thiét bi
lwu chira chat thai theo quy dinh tai Piéu 5 Thong tu ndy. Truong hop cac chat thai y
té nguy hai khong c6 kha ning phan tmg, twrong tac voi nhau va 4p dung cing mot
phuong phap xt Iy c¢6 thé dugc phén loai chung vao cing mot bao bi, dung cu, thiét bi
lIuu chira;

¢) Khi chét thai lay nhiém dé 1an v6i chit thai khac hoic ngugc lai thi hdn hop
chat thai 6 phai thu gom, luwu gilt va xt Iy nhu chat thai 1y nhiém.
5.2. Vi tri @it bao bi, dung cu phin loai chat thai:

a) Mdi khoa, phong, bo phan phai b tri vi tri dé dat cac bao bi, dung cu phéan
loai chét thai y té;

b) Vi tri dit bao bi, dung cu phan loai chét thai y té phai c6 hudng dan cach phan
loai va thu gom chat thai.
5.3. Phan loai chat thai y té:

a) Chat thai 1ay nhiém sac nhon: Pung trong thung hodc hop c6 mau vang;

b) Chat thai l1ay nhiém khong sic nhon: Pung trong ti hodc trong thung c6 16t
thi va c6 mau vang;

¢) Chat thai c6 nguy co lay nhiém cao: Pyng trong tai hodc trong thung cé 16t tai
va cO mau vang;

d) Chat thai giai phdu: Pung trong 2 lan tai hodc trong thing c6 16t thii va c6 mau
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vang;

d) Chat thai nguy hai khong 1ay nhiém dang ran: Pung trong tii hodc trong thung
co 1ot thi va ¢6 mau den;

e) Chat thai nguy hai khong 1ay nhiém dang 1ong: Pung trong cac dung cu ¢ nip
day kin;

g) Chat thai y té thong thudng khong phuc vu muc dich tai ché: Pung trong tai
hodc trong thung c6 16t tii va c6 mau xanh;

h) Chat thai y té thong thuong phuc vu muc dich tai ché: Pung trong tai hodc
trong thing c6 16t tdi va c6 mau trang.

6. THU GOM CHAT THAI Y TE
6.1. Thu gom chit thai Iy nhiém:

a) Chat thai lay nhiém phai thu gom riéng tir noi phat sinh vé khu vuc luu gitt
chat thai trong khuén vién co sd y té;

b) Trong qué trinh thu gom, tii dung chit thai phai budc kin, thung dung chat
thai phai c¢6 nip ddy kin, bao dam khong bi roi, 10 ri chat thai trong qua trinh thu gom;

¢) Co sd y té quy dinh tuyén duong va thdi diém thu gom chat thai 1y nhiém phu
hop dé han ché anh huong dén khu vuc cham soc nguoi bénh va khu vuc khac trong
cosdy té;

d) Chét thai c6 nguy co lay nhiém cao phai xir Iy so bo trude khi thu gom vé khu
lwu gitt, xtr Iy chit thai trong khuon vién co so 'y té;

d) Tan suat thu gom chat thai ldy nhidm tir noi phat sinh vé& khu luu gitr chat thai
trong khuén vién co s y té it nht 01 (mdt) lan/ngay;

e) Dbi voi cac co s y té co luong chit thai 14y nhidm phat sinh duéi 05 kg/ngay,
tan suat thu gom chit thai 14y nhiém sic nhon tir noi phat sinh vé khu luu giit tam thoi
trong khuén vién co sé y té hodc dua di xur 1y, tiéu hay t6i thiéu 13 01 (m6t) lan/thang.
6.2. Thu gom chit thai nguy hai khong ldy nhiém:

a) Chat thai nguy hai khong 1ay nhiém dugc thu gom, luu giit riéng tai khu luu
giit chat thai trong khuon vién co sd y té;

b) Thu gom chét han ring amalgam thai va thiét bi y té bi v&, hong, di qua su
dung c6 chtra thuy ngan: Chat thai c6 chta thuy ngan duge thu gom va luu giit riéng
trong cac hop bang nhua hodc cac vat liéu phi hop va bao dam khong bi ro ri hay phat
tan hoi thuy ngan ra moi truong.

6.3. Thu gom chat thai y té thong thuong

Chét thai y té thong thuong phuc vu muc dich tai ché va chat thai y té thong

thuong khong phuc vu muc dich tai ché dugc thu gom riéng.
7. LUU GIU CHAT THAI Y TE
7.1. Co s& y té bo tri khu vue luu giir chat thai y té trong khuén vién co sé' y té
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dap ng cac yéu cu sau:

a) Co sO y té thyc hién xir 1y chit thai y té nguy hai cho cum co s& y té va bénh
vién phai c6 khu vuc luu gitr chat thai y t& nguy hai dap tmg cac yéu cau ki thuat theo
quy dinh.

b) Co so y té khong thudc ddi twong quy dinh & muc a phai c6 khu vuc luu giir
chat thai y té nguy hai dap Gmg cac yéu cau k¥ thuat theo quy dinh.

7.2. Dung cu, thiét bi lwru chira chét thai y té nguy hai tai khu lwu giir chat thai

Trong co s& y té thuc hién théng nhit theo quy dinh, phai dap tng cc yéu ciu
sau.

a) C6 thanh ctng, khong bi buc v, ro ri dich thai trong qua trinh luu gitr chat
thai;

b) C6 biéu twong loai chit thai luu giir theo quy dinh tai Phy luc sé 03

¢) Dung cu, thiét bi luu chita chat thai lay nhiém phai c6 nap day kin va chéng
duogc sy xam nhép cua cac loai dong vat;

d) Dung cu, thiét bi luu chira hoa chat thai phai duoc 1am bang vat liéu khong co
phan tmg vai chat thai lvu chira va ¢ kha ning chong duoc sy dn mon néu luu chira
chat thai c6 tinh dn mon. Truong hop luu chira hoa chat thai & dang 16ng phai c¢6 nip
day kin dé chong bay hoi va tran do chit thai.

7.3. Chit thai y té nguy hai va chit thai y té théng thuong

Phai luu giir riéng tai khu vuc luu gitr chit thai trong khudn vién co s6 y té.
7.4. Chit thai ldy nhiém va chit thii nguy hai khéng Iy nhiém

Phai luu giit riéng trir truong hop cac loai chit thai ndy 4p dung cing mot
phuong phép xtr 1y.

7.5. Chét thai y té thong thwong phuc vu muc dich tai ché va chét thai y té thong
thwong khong phuc vu muc dich tai ché dwgce lwu giir riéng.
7.6. Thoi gian hru giir chat thai 1ay nhiém

a) Doi voi chét thai 1ay nhiém phat sinh tai co so y té, thoi gian luu giir chat thai
lay nhiém tai co s y té khong qua 02 ngay trong diéu kién binh thuong. Truong hop
Iwu giit chét thai lay nhiém trong thiét bi bao quan lanh dudi 8°C, thoi gian luu giit toi
da 1a 07 ngay. D6i v6i co sd y té co luong chat thai lay nhiém phat sinh dudi 05
kg/ngay, thoi gian luu giit khong qua 03 ngay trong diéu kién binh thuong va phai
duoc luu giir trong cac bao bi duoc budc kin hodc thiét bi luu chira duwoc ddy nap kin;

b) Ddi voi chat thai 1ay nhidm dugc van chuyén tir co sé y té khac vé dé xu ly
theo m6 hinh cum hoac moé hinh tap trung, phai uvu tién xu 1y trong ngay. Truong hop
chua xir Iy ngay trong ngay, phai luu giit & nhiét d6 dudi 20°C va thoi gian luu giir tdi
da khong qué 02 ngay.

7.7. Co sé'y té
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Thuc hién cac quy dinh c6 lién quan dén luu gitr, khu vuc luu gitr chat thai y té
nguy hai theo quy dinh tai Thong tu s6 36/2015/TT-BTNMT va khong phai thyc hién
cac quy dinh tai myc 6.2.

8. GIAM THIEU CHAT THAI Y TE

Co s y té phai thuc hién cac bién phap giam thiéu phat sinh chét thai y té theo
thtr tur vu tién sau:

8.1. Lép dat, st dung cac thiét bi, dung cy, thude, hoa chét va cac nguyén vat li¢u
phu hop, bao dam han ché phat sinh chét thai y té.

8.2. P6i moi thiét bi, quy trinh trong hoat dong y té nham giam thiéu phat sinh
chat thai y té.

8.3. Quan ly va suir dung vat tu hgp 1y va hiéu qua.

9. QUAN LY CHAT THAI Y TE THONG THUONG PHUC VU MUC PiCH
TAI CHE

9.1. Chi duoc phép tai ché chit thai y té thong thudng va chét thai quy dinh tai
muc 9.3.

9.2. Khong dugc st dung vat li¢u tai ché tir chit thai y té dé san xuét cac dd
dung, bao goi str dung trong linh vuc thuc pham.

9.3. Chat thai lay nhiém sau khi xt 1y dat quy chuan k¥ thuat quéc gia vé moi
truong dugce quan Iy nhu chit thai y té thong thudng.

9.4. Ngoai cac quy dinh tai 9.1, 9.2, khi chuyén giao chit thai quy dinh tai 9.3 dé
phuc vu myc dich tai ché, co so y té phai thuc hién céc quy dinh sau:

a) Bao bi luu chira chit thai phai duoc budc kin va co biéu tuong chat thai tai ché
theo quy dinh tai Phu luc s6 03.

b) Ghi day du thong tin vao S6 ban giao chit thai phuc vu muc dich tai ché theo
mau quy dinh.

10. XU LY NUOC THAI VA CHAT THAI KHI
10.1. Quy dinh chung vé xir Iy nwéc thai

+ Mdi bénh vién phai c¢6 hé thong thu gom va xtr Iy nudc thai dong bo.

+ Cac bénh vién khong c6 hé thong xtr 1y nudce thai phai bo sung hé thong xur 1y
nudc thai hoan chinh.

+ Céc bénh vién da co hé thong xur 1y nude thai tir trude nhung bi hong khong
hoat dong hoac hoat dong khong hi€u qua, phai tu bo va nang cép dé van hanh dat tiéu
chuan méi trudng.

+ Cac bénh vién xay dung méi, bat budc phai c6 hé théng xur 1y nudc thai trong
hang muc xay dung dugc co quan c6 thim quyén phé duyét.

+ Cong nghé xur Iy nudc thai bénh vién phai dap Gmg véi cac tiéu chuin moi

truong, phai pht hop vé6i cac diéu kién dia hinh, kinh phi dau tu, chi phi van hanh va
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bao tri.

+ Pinh ky kiém tra chét lugng xir Iy nudc thai va luu giit hd so xir Iy nudc thai.
10.2. Thu gom nwéce thai

+ Bénh vién phai c6 hé théng thu gom riéng nudc bé mit va nude thai tir cac
khoa, phong. Hé thong cbng thu gom nudc thai phai 1a hé théng ngdm hodc co nap
day.

+ Heé thdng xir 1y nudc thai phai c6 bé thu gom bun.
10.3. Cac yéu cau ciia hé thong xir Iy nwée thai bénh vién

+ C6 quy trinh céng nghé phu hop, xir Iy nude thai dat tiéu chuan moi truong.

+ Cong suat phu hop véi lugng nude thai phat sinh cia bénh vién.

+ Clra x4 nudc thai phai thuan 1gi cho viéc kiém tra, giam sat.

+ Bun thai tir hé thdng xir Iy nude thai phai dugc quan Iy nhu chit thai ran y té.

+ Pinh ky kiém tra chat lugng xir Iy nudc thai. Co sd quan 1y van hanh va két
qué kiém tra chét lugng lién quan.
10.4. Xir 1y chit thai khi

+ Céac phong xét nghiém, kho hoa chét, dugc phim phai co hé théng thong khi va
cac t hét hoi khi doc dam bao tiéu chuan quy dinh.

+ Céc thiét bi sir dung khi hoéa chit doc hai phai c6 hé théng xtr 1y khi dat tiéu
chuén trude khi thai ra méi truong.

+ Khi thai 1o dbt chat thai rin y té phai dugc xir 1y dat tiéu chuin moi truong Viét
Nam.
11. THUC HANH

- Giam sat quy trinh thu gom chét thai ciia nhan vién tai khoa.

- Tham quan truc tiép khu xur 1y chét thai ciia bénh vién.

- Thao luan nhom vé thuc trang thu gom, quan 1y chét thai tai bénh vién.

- Xem cac video, clip vé thu gom va quan 1y chat thai y té
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Phu luc 1. DANH MUC VA MA CHAT THAI Y TE NGUY HAI

1. Danh muc va ma chat thai lay nhiém

Tinh chatTrang thai (thé)
~ A f ol |3 . . _INgwong
Ma CTNH [Tén chat thai nguy haiton  tai thongCTNH
chinh thwong
130101  [Chat thai lay nhiém, gom: Ran
Chat thai lay nhiém sacSN, LN Ran ek
nhon
Chat thai 1ay nhiém khong|LN Ran/long ok
sac nhon
Chat thai co6 nguy co laylLN Ran,long **
nhiém cao
Chat thai giai phau LN Ran o
2. Danh muc va mi chait thai nguy hai khong lay nhiém
Tinh  chat s
. . . i [Trang thai (the) tonNgwong
Ma&a CTNH [Tén chat thai nguy hai =~
, tai thong thwong |CTNH
chinh
130102 |[Ho6a chat thai bao gomb, BS Ran/Long *
hoic cd cac thanh phan
nguy hai
130103  [Dugc pham thai bo thuocH Ran/long ek
nhom gy doc té bao hoic
cOd canh bao nguy hai tir
nha san xuat
130104 Chat han ring amalgamP Ran *x
thai bo
130302 |Cac thiét bi y té bi v&,D, DS Ran ok
hong, da qua su dung cé
chtra thuy ngén va céc kim
loai nang
Chat thai nguy hai khéc,
gom:
160106  [Bong dén huynh quangP, BS Ran *
thai bo
16 01 08  |Céc loai dau md thai b, bS, C Ran/Long x
16 0112  |Pin, ac quy thai bo D, S, AM [Ran e
160113  |CAc thiét bi, linh ki¢n dienD, DS Ran x
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tir thai hoic cac thiét bi
dién (khac vai cac loai néu
tai md 16 01 06, 16 01 12)
cO cac linh kién dién tu
(trc ban mach dién tu
khéng chira cac chi tiét co
cac thanh phan nguy hai
vuot ngudng chat  thai
nguy hai) thai bo

180101  |Bao bi mém, gié lau thaiP, PS Ran *
(tir qud trinh stra chira, bao
dudng thiét bi nhidm dau
md; chira cac hda chat doc
hai) thai bo.

180104  [Chat thai la vo chai thuoc,D, DS Ran *
lo thudc, cac dung cu dinh
thudc thuoc nhom giy doc
t& bao hoic c6 canh bao
nguy hai tir nha san xuét

18 0201  [Chat hap thy, vat liéu locD, PS Ran *
thai bo tir qua trinh xur 1y
khi thai

120105  [Tro thai tir lo d6t chat thaib Ran *
rany té

10 0203  |Bun thai tir hé thdng xu YD, BS Rén *

nudc thai y té

Chii thich: B: Béc BS: Pgc sinhhoc  C: Déchady AM:Anmon LN: LAy nhiém

Ngudng “**”: ludn 1a chat thai y t& nguy hai trong moi truong hop; Ngudng Nghi ngd
la chat thai y té nguy hai va néu khong co thanh phan nguy hai theo QCVN
07:2009/BTNMT thi khong phai phan tich va duoc quan 1y nhu chét thai thong thuong
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Phu luc 2. DANH MUC CHAT THAI Y TE THONG THUONG PUQC PHEP

THU GOM PHUC V

U MUC PiCH TAI CHE

TT

Loai chat thai

Yéu cau

Chat thai la vat liéu gidy

Giay, bao, bia, thung cac-téng, v
hop thube va cac vat liéu gidy

Khong chaa yéu té 1ay nhiém hodc dig
tinh nguy hai khac vuot ngudng chat thai
nguy hai

Chat thai la vat liéu nhya

- Céc chai nhya dung thudc, hoa
chat khong thudoc nhom giy doc
té bao hoic khdng c6 canh béo
nguy hai tir nha san xuét.

- Cac chai, lon nudc giai khat
bang nhwa va cac dd nhya su
dung trong sinh hoat khac

Khong chira yéu t 1ay nhiém

Khong thai ra tir cac phong diéu tri cach ly

Céac chai nhua, day truyén, bom
tiém (khéng bao gom dau sic
nhon)

Khong chira yéu t6 1ay nhiém

Chat thai 13 vat liéu kim loai

Céc chai, lon nuéc udng giai khat
va céc vat lieu kim loai khéac

Khong thai ra tir cac phong diéu tri cach ly

Chat thai la vat liéu thiay tinh

Céac chai, lo thuy tinh thai bo da
chia dung céc loai thubc, hoéa
chét

Chua dung cac loai thudc, hda chat khong
thudoc nhom giy doc té bao hoic cé canh
bao nguy hai tir nha san xuat
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Phu luc 3. BIEU TUQNG TREN BAO BI, DUNG CU, THIET BI LUU CHUA
CHAT THAI Y TE

CANH BAO VE CHAT THAI CO
CHUA CHAT GAY POC TE BAO

P>

CANH BAO VE CHAT THAI cO
CHUA CHAT GAY BENH

CHAT THAI NGUY HAIl

CANH BAO CHUNG VE SU NGUY
HIEM CUA CHAT THAI NGUY HAI

BIEU TUONG CHAT THAI TAI CHE

CANH BAO VE CHAT THAI CO
CHUA CAC CHAT bOC HAI

P

AN MON 1

CANH BAO VE CHAT THAI CO
CHUA CHAT AN MON

/A

CANH BAO VE CHAT THAI CO CHAT
DE CHAY

Ghi cht: Trinh bay, thiét ké va mau sac cta dau hiéu canh bao chat thai nguy hai
dung theo cac quy dinh trong TCVN 5053 : 1990
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Phu luc 4.

YEU CAU KY THUAT KHU LUU GIU CHAT THAI TAICO SO Y TE
A. Poi véi cac co sé 'y té thuc hién xir ly chat thai y té theo md hinh cum co sé'y té
va bénh vién:
1. C6 mai che cho khu vyc luu giir; nén dam bao khdng bi ngap lut, tranh dugc nudc
mua chay tran tir bén ngoai vao, khdng bi chay tran chét long ra bén ngoai khi c6 su ¢b
ro ri, d6 tran.
2. C6 phan chia cac 6 hoic c6 dung cy, thiét bi luu giir riéng cho tung loai chat thai
hodc nhém chat thai c6 cuing tinh chat; ting 6, dung cu, thiét bi luu chira chat thai y té
nguy hai trong khu vuc luu giit phai ¢6 bién dau hiéu canh bao, phong ngira phi hop
véi loai chit thai y té nguy hai dugc luu gitt theo Phu luc s6 02 ctia Théng tu nay véi
kich thudc phi hop, d& nhan biét;
3. C6 vat liéu hap thu (nhu cat kho hodc mun cua) va xéng dé st dung trong truong
hop ro ri, d6 tran chat thai y té nguy hai & dang long.
4. C6 thiét bi phong chay chita chay theo hudng dan cia co quan co thim quyén vé
phong chay chira chay.
5. Dung cy, thiét bi luu chira chét thai phai thudng xuyén vé sinh sach sg.
B. Poi véi cac co sé'y té khac
1. C6 mai che cho khu vuc luu giir; nén dam bao khdng bi ngap lut, tranh dugc nuéc
mura chay tran tir bén ngoai vao, khdng bi chay tran chat 16ng ra bén ngoai khi cé su cb
ro ri, d6 tran.
2. Phai bé tri vi tri pht hop dé dat cac dung cu, thiét bi luu chira chét thai y té.
3. Dung cu, thiét bi lwu chra phai phu hop véi tirng loai chat thai va luong chét thai
phét sinh trong co so y té. Cac chat thai khac nhau nhung clng &p dung mot phuong
phap xir 1y dugc luu gitt trong cing mot dung cu, thiét bj luu chia.
4. Dyng cu, thiét bi luu chta chét thai phai c6 niap day kin, c6 biéu lugng loai chat thai
luu gitt theo dung quy dinh tai phu luc 02 ban hanh kém theo Thong tu nay.
5. Dung cu, thiét bi luu chtra chét thai phai thuong xuy@n vé sinh sach sé.
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CAU HOI LUQNG GIA CUOI BAI
Cau 1. Chat thai phong xa duoc phan loai theo ma mau
A. Tring
B. Vang
C. Den
D. Khong quy dinh ma mau

CAu 2. Hinh bén 1a biéu tugng :
A. Chat thai nguy hai
B. Chét thai 1ay nhiém —
C. Chat thai nguy hai khong 1ay nhiém
D. Chét thai phong xa \I}

Cau 3. Hinh bén 14 biéu tuong
A. Chit thai nguy hai
B. Chét thai 1y nhiém
C. Chét thai nguy hai khong 1ay nhiém
D. Chét thai phong xa

Cau 4. Hinh bén 14 biéu tuong
A. Chét thai nguy hai
B. Chét thai chira chat doc hai
C. Chét thai nguy hiém chét nguoi

D. Chét thai phong xa

Cau 5. Chat thai hinh bén dugc phan loai & -
A. Chat thai ¢6 nguy co lay nhiém cao @&’@} %
B. Chat thai giai phau
C. Chat thai lay nhiém khong sic nhon
D. Chét thai 1ay nhiém sic nhon

CAu 6. Chat thai hinh bén duoc phan loai
A. Chat thai ¢6 nguy co lay nhiém cao
B. Chat thai théng thuong
C. Chat thai lay nhiém khong sac nhon

D. Chat thai nguy hai khong liy nhiém
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CAu 7. Chét thai hinh bén dugc phan loai
A. Chat thai ¢6 nguy co lay nhiém cao
B. Chét thai thong thuong
C. Chét thai lay nhiém khong sic nhon

D. Chat thai nguy hai khong 1ay nhiém

Cau 8. Biéu tugng hinh bén chi loai chét thai
A. An mon
B. Bdc hai
C. Liy nhiém
D. Gay doc té bao

Cau 9. Quan Iy chit thai y té trong co s¢ kham bénh, chita bénh khong bao gdm hoat
dong

A. Phan dinh, phan loai

B. Thu gom, luu gitr

C. Téi str dung

D. Giam sat
Cau 10. Tan suét thu gom chat thai 1dy nhiém tir noi phat sinh vé khu lwu giit chat thai
trong khuén vién co sd y té

A. 1 lan/ngay

B. 2 lan/ngay

C. 3 lan/ngay

D. 4 lan/ngay
Cau 11. Thoi gian luu giit chat thai 1ay nhiém trong diéu kién binh thuong

A. Khong qué 02 ngay

B. Khdng qua 03 ngay

C. Khdng quéa 04 ngay

D. Khéng qua 01 ngay
Cau 12. Bdi v6i co so y té c6 lugng chat thai ly nhiém phat sinh dudi 05 kg/ngay,
thoi gian luu gitr trong diéu kién binh thuong

A. Khdng quéa 02 ngay

B. Khéng qua 03 ngay

C. Khdng quéa 04 ngay

D. Khéng qua 01 ngay
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Cau 13. Trudng hop luu gitr chat thai lay nhiém trong thiét bi biao quan lanh duéi 8°C,
thoi gian luu gitr ti da 1a
A. 04 ngay
B. 05 ngay
C. 06 ngay
D. 07 ngay
Cau 14. Bdi v6i cac co so' y té co luong chit thai 1y nhidm phat sinh duéi 5 kg/ngay,
tan suat thu gom chat thai 1ay nhidm sac nhon tir noi phat sinh vé khu luu giir tam
thoi t6i thiéu la
A. 1 lan/tudn
B. 1 lan/ngay
C. 1 lan/thang
D. 1 14n/2 tudn
Cau 15. Day truyén dich (khéng bao gdm dau sic nhon) dugc phén loai
A. Chét thai thong thudng
B. Chit thai lay nhiém khong sic nhon
C. Chét thai tai ché
D. Chét thai nguy hai khéng 1ay nhiém
Cau 16. Hinh thirc xtr Iy chit thai y té nguy hai theo thir ty wu tién
A. Tai co s& xi 1y tip trung, md hinh cum co s6' y té, tu xir Iy
B. M6 hinh cum co s& v té, tai co s¢ xir 1y tap trung, tu xir Iy
C. Ty xtr Iy, mo hinh cum co s y té, tai co sé xtr Iy tip trung
D. Tai co s& xi 1y tap trung, tu xtr Iy, md hinh cum co s&' y té
Cau 17. Nguoi chiu trach nhiém phan loai chit thai rin y té
A. Nhén vién thu gom
B. Nhan vién cac khoa/phong
C. Ngudi 1am phét sinh chat thai
D. Nhén vién luu git
Cau 18. Chat thai nguy co lay nhiém cao
A. Phat sinh tir phong xét nghiém an toan sinh hoc tir cap I-1V
B. Phat sinh tir phong xét nghiém an toan sinh hoc cap II trd 1én
C. Phat sinh tir phong xét nghiém an toan sinh hoc cip III trd 1én
D. Phat sinh tir phong xét nghiém an toan sinh hoc cap IV
Cau 19. Chai dich truyén Lactat ringer sau sir dung dugc phan loai vao thung rac
A. Mau vang
B. Mau den
C. Mau xanh
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D. Mau tring
Céu 20. Xac dong vat thi nghiém dugc phan loai
A. Chat thai ¢6 nguy co lay nhiém cao
B. Chit thai giai phau
C. Chét thai thong thuong
D. Chat thai nguy hai khong 1ay nhiém
CAu 21. Céc chat thai phat sinh tir khu vuc cach ly
A. Phan loai thanh chat thai nguy hai va chét thai thong thuong
B. Phéan loai theo thong tur 22/2014/TT-BKHCN
C. Tat ca duoc phan loai 12 chét thai 1y nhiém
D. Phén loai thanh chat thai 1y nhiém va khong lay
Cau 22. Chat thai y té 1a
A. Chét thai 1ay nhim phat sinh trong qua trinh hoat dong ctia cac co s¢ kham,
chira bénh
B. Chat thai lay nhidm va nguy hai phat sinh trong qua trinh hoat dong cua céac
co s& kham, chira bénh
C. Chit thai phat sinh trong qua trinh hoat déng cta cac co s& kham bénh, chira
bénh
D. Chit thai ran phat sinh trong qua trinh hoat dong ctia cac co s& kham, chira
bénh
Cau 23. Thu gom chit thai y té 1a
A. Cac hoat dong lam han ché tbi da su phat thai chét thai y té
B. Qua trinh tap hop chit thai y té tir noi phat sinh va van chuyén vé khu vuc
luu gitr
C. Qua trinh tap hop chat thai y té tir noi lwu giit va van chuyén vé khu vuc xir
ly
D. Qua trinh chuyén cho chat thai y té tir noi luu giir chat thai trong co s¢ y té

dén noi luu gitr, xu ly
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BAI 8.
VE SINH TAY

MUC TIEU

Sau khi hoc xong bai nay, hoc vién co kha nang

1. Trinh bay dugc khai niém, muc dich, tam quan trong cua v¢ sinh tay.

2. Chi dinh dugc cac phuwong phap vé sinh tay thudng quy trong cac truong hop cu thé.
3. Thyc hién duogc qui trinh vé sinh tay thuong quy bang nudc véi xa phong va khir

Khuan tay bang dung dich chira con.

NOI DUNG
Mé dau

Nhiém khuan bénh vién (NKBV) duoc dinh nghia 1 ‘tinh trang nhiém khuéin
Xy ra trén mot bénh nhan trong qua trinh cham séc & mot bénh vién hay co so y té
ma khéng c6 bat ki triéu ching hay dang trong giai doan U bénh ¢ thoi diém nhép
vién, va nhitng nhiém khuan do nghé nghiép ¢ nhan vién y t&”. Tir dinh nghia nay, ¢
thé dé dang hiéu dugc su xuat hién cua dang nhiém khuén nay lién quan chat ché va
1a hau qua cua qua trinh cham soc y té, mic du khong phai lubén ludn nhu vay, 13 su
that bai ctia hé thong va qua trinh chim séc y té ciing nhu hanh vi ctia con ngudi. Do
d6, n6 dugc xem nhu 13 mot chi s6 quan trong dé danh gia su an toan trong chim séc
bénh nhan.

NKBV xay ra khip thé giéi va anh huong dén hang trim triéu bénh nhan & ca
nhirg nuéc phat trién va dang phat trién. O nhitng nudc phat trién, ti 16 NKBV chiém
5-10% tong s6 bénh nhan nhap vién & cac bénh vién cip ctru. O nhitng nudc dang phat
trién, nguy co nay cao gip 2-20 lan va ti 1&é bénh nhin nhiém khuan c6 thé vuot qua
25%. Ngoai nhitng anh hudng vé stc khoé va tinh than ciia bénh nhan va than nhan
ciia ho, NKBV lam ting chi phi cho hé théng y té va tiéu tén nguon lyuc 18 ra co thé
danh cho nhiing can thi€p phong ngtra hay cac uu tién khac.

Nén tang kiém soat nhiém khuan (KSNK) duoc xay dung trén mot sb cic
phong ngtra don gian, dugc chimg minh 14 c¢6 hiéu qua va dugce khuyén cdo ap dung
rong rai. “Phong nglra chuan” gdm cac nguyén tic co ban cia KSNK bét budc thuc
hién trong tat ca cac co so y té. Cac nguyén tic ndy dugc ap dung cho tit ca bénh nhan
dugc cham soc, bat ké chan doan, yéu t6 nguy co va tinh trang nghi ngd nhiém khuan,
dé giam nguy co bi nhiém khuéan cho bénh nhan va nhan vién y té.

V¢ sinh tay chiém vi tri rat quan trong trong Phong ngira chuan va 1 bién phap
KSNK don gian va hi¢u qua nhat, khong chi trong cham séc nguoi bénh ma ngay ca ¢
cong dong khi phai doi mat v6i nhiéu bénh dich nguy hiém hién nay nhu COVID-19,
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dich ta, caim A (H5N1, HIN1),... Viéc quan trong 1a phai duy tri sy gan két vé sinh tay
dung thoi diém va dang ki thuat vao tit ca cac quy trinh thuc hanh chiam soc y té.
1. KHAI NIEM VE VE SINH TAY

Vé sinh tay dugc dung dé chi ra cac phuong phap 1am sach tay, bao gdm rira tay
bang nudc véi xa phong thuong, rira tay bang xa phong khir khuan hodc cha tay voi
dung dich chira con va vé sinh tay ngoai khoa.

- Rura tay: Rira tay voi xa phong thuong (trung tinh) va nudce

- Rura tay khtr khuan: Rira tay v6i xa phong chia chat khir khuan

- Cha tay khir khan bang dung dich chtra con (Hand rub): La cha toan bo ban tay
bang dung dich vé sinh tay chira con

- Vé sinh tay ngoai khoa: La rira tay khtr khudn hodc cha tay khtr khuan duoc kip
phau thuat thuc hién trudc moi phau thuat (tr ban tay t6i khuyu tay)

2. MUC PICH VE SINH TAY

- Loai bd vét ban nhin thiy bang mat thudng trén ban tay.

- Phong ngtra sy lan truyén mam bénh tir cong déng vao Bénh vién va nguoc lai.

- Phong ngira cac nhiém khuan nguoi bénh c6 thé méc phai trong Bénh vién.

3. TAM QUAN TRONG CUA VE SINH TAY

Ban tay la phuong tién trung gian lam lan truyén tic nhin gy nhiém khuén bénh
vién va cac tac nhan giy hién tuong dé khang khang sinh. Ban tay d& dang bi 6 nhiém
khi chdm soc va didu tri ngudi bénh vi cac vi khuan cu tra & 16p sdu cua da va xung
quanh mong tay. Vi khuin dinh cu thudng gip ¢ nhom nay 1a cac cau khuan gram (+):
S. epidermidis, S. hominis va mét sé VK gram (-) nhu Acinetobacter, Enterobacter,
v.v. vi khuan trén da ngudi bénh nhu tu cau vang, Klebsiella spp...

Phén 16n cac vi khuan dinh cu c6 doc luc thap, it co kha ning giy nhidm khuén
trir khi chiing xAm nhép vao co thé qua vét tray xudc da, cac vét thuong bao gdm ca
vét md hodc cac thu thuat xam lan khac.

Rira tay bang nudc va xa phong thuong kho loai bo hét nhimng vi khuan trén. Mudn
loai bé chung, trudce khi thuc hién thu thudt xam lan va phau thuat, nhan vién y té can vé
sinh tay bang xa phong chita chat khtr khuan hodc dung dich vé sinh tay chtra con.

Vi khuan vang lai 1a cac vi khuan co6 & trén da nguoi bénh hodc trén cac bé mat
moi trrong bénh nhan (chan, ga givong, dung cy, phuong tién phuc vu nguoi bénh) va
1a thi pham chinh gdy nhiém khuan bénh vién do gdy nhiém bén tay trong qua trinh
cham soc va diéu tri. Cac vi khudn vang lai it ¢6 kha nang nhan 1én trén tay va co thé
loai bo dé dang bang vé sinh tay thudng quy. Do vy, vé sinh tay 13 bién phap don gian

va quan trong nhat trong phong chéng nhiém khuan bénh vién.
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Khuyén cao ciia Hiép hdi an toan nguoi
bénh the givi

j say il .
TIEP XUC 4
BENH NHAN

“Cham séc voi ban tay sach 1a chdm soc an
toan".

C“mmm=m

Khuyén c4o ciia Hoi kiém soat NKBV khu
vuc Chau A
Khtr khuan tay bang dung dich chira con 1a

chién luoc dé ting cudng tin suit rira tay va la phuong phap vé sinh tay c6 hiéu
qua.

K

 BENH NHAN

4. CHI PINH VE SINH TAY (cac thoi diém vé sinh tay)
4.1. Chi dinh 1: Truéc khi cham bénh nhan

- Chi dinh nay duoc xac dinh vao thoi diém tiép xtic cudi cung véi khu vye cham
soc y té va lan tiép xtc tiép theo v6i bénh nhan.

- Muc dich nhdm ngin ngira su 1ay truyén vi khuan tir khu vuc chim séc y té
sang bénh nhan va sau cung la nhdm bao vé bénh nhan khoi sy xdm l4n cta vi khuin
thudng tri va chéng lai nhiém khudn ngoai sinh do cac tac nhan gy hai trén ban tay
NVYT.

- Mot s6 tinh huéng minh hoa:

+ Bit tay, cam tay, xoa tran tré, tham kham

+ Gitp nang d5, xoay trd, diu, tim, gbi, xoa bép cho ngudi bénh

+ Bat mach, do huyét ap, nghe phoi, khdam bung, ghi dién tam do. ..

4.2. Chi dinh 2: Trudc khi thuc hién thi thuit hodc quy trinh sach/vé khuan

- Chi dinh nay dugc xac dinh vao lan tiép xuc cudi ciing voi bat ky bé mat nao
trong khu vuc cham soc y té va trong ving bénh nhan (bao gdm bénh nhan va moi
truong xung quanh), va bat ky thu thuat nao co lién quan dén tiép xuc tryc tiép hay
gian tiép véi niém mac hoic ving da khong lanh lan hay dung cu y té ¢ xam lan.

- Myc dich nham ngin ngira su lay truyén vi khuan tir bénh nhan va tir vi tri nay
sang vi tri khéc trén cung bénh nhan.

- M6t s6 tinh hudéng minh hoa:

+ Panh rang, nho mat cho bénh nhan

+ Tiém, truyén, cho ngudi bénh udng thude.

+ Chuan bi dung cu, phuong ti¢n cham soc, kham bénh, diéu tri.
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+ Cham soc ving da ton thuong, thay bing

+ Pat thong da day, thong tiéu, mé hé thdng dan luu, hat dom rai

+ Chuén bi thirc 4n, pha thudc, dugc pham ...

4.3. Chi dinh 3: Sau Kkhi c¢6 nguy co tiép xic dich co thé

- Chi dinh nay dugc xac dinh qua tiép xtc (tham chi khi vay ban rat it hoic
khong nhin rd) voi mau hodc dich co thé va 1an tiép xtc ké tiép véi bat ky bé mit nao,
bao gdm bénh nhin, mdi truong xung quanh bénh nhan va khu vuc chim soc y té.

- Muc dich nhim bao vé NVYT tranh sy xam nhap cua vi khuén thuong tri hoac
nhiém céc tac nhan tir bénh nhan va bao vé méi truong chim soc y té khoi sy 1ay lan
mam bénh tiém an.

- M6t s6 tinh huéng minh hoa:

+ V¢ sinh rang miéng, nho mét, hit dom cho nguoi bénh

+ Cham séc ving da ton thuong, thay bing, tiém dudi da

+ Léy bénh ph?lm hodc thao tac lién quan téi dich co thé, m& hé théng dan luu,
dat va loai bd 6ng noi khi quan

+ Loai bo phan, nudc tiéu, chit non, xir Iy chét thai (bang, ta, dém, quﬁn a0, ga
giudong ¢ nguoi bénh dai tiéu tién khong tu chu), lam sach cac vat li¢u hodc khu vuc
day chit ban nhin thay bang mat thudng (d6 vai ban, nha vé sinh, éng dung nudc tiéu
1am xét nghiém, bd, dung cu y té)

4.4. Chi dinh 4: Sau khi cham vao bénh nhan

- Chi dinh nay duoc xac dinh qua lan tiép xac cudi cing voi ving da lanh lin
hodc quan 4o ctia bénh nhan, hay mot bé mit xung quanh bénh nhén (sau tiép xtac bénh
nhan), va 1an tiép xuc tiép theo voi bé mit trong khu vue cham séc y té.

- Muc dich nhim béo vé NVYT tranh sy xAm nhap hodc nhiém khuan cua céc tac
nhan tir bénh nhan va bao v€ mai trudong cham séc y té khoi su lay lan mam bénh tiém 4n.

- Mot s6 tinh huéng minh hoa:

+ Panh rang, nho mat cho bénh nhan

+ Tiém, truyén, cho ngudi bénh udng thudc.

+ Chuan bi dung cuy, phuong tién cham séc, kham bénh, diéu tri.

+ Cham séc ving da ton thuong, thay bang

+ Pit thong da day, thong tiéu, mé hé thong dan luu, hat dom rai

+ Chuan bj thtrc an, pha thudc, duge pham .....

4.5. Chi dinh 5: Sau khi tiép xiic mdi trwong xung quanh bénh nhin

- Chi dinh nay dugc xac dinh vao thoi diém tiép xuc cudi cing véi cac vat thé va
bé mat trong méi trudng xung quanh bénh nhan (nhung khong cham vao bénh nhan)
va lan tiép xtic tiép theo 1a bé mat trong khu vuc cham soc y té.

- Muc dich nhim bao vé NVYT khéi sy xam nhép cua cac mam bénh tir bénh
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nhan. Cac mam bénh nay hién dién trén cac bé mat/ vat thé trong méi trudng xung
quanh bénh nhan. Bao vé mdi trudng chiam soc y té khoi sy lay nhiém va lay lan mam
bénh.

- M6t s6 tinh huéng minh hoa:

+ Pong cham vao giuong, ban, ghé xung quanh nguoi bénh

+ Pung cham vao cac may moc xung quanh givong nguoi bénh

+ Thay ga giudng, thay chiéu

+ Piéu chinh téc d6 dich truyén

+ Pung cham vao bét cr vat gi trong ban kinh 1m xung quanh ngudi bénh.
5. QUI TRINH VE SINH TAY THUONG QUY

- C6 ba phuong phap VST:

+ Rira tay bang nudc va xa phong;

+ Cha tay bang dung dich VST chira con

+ V¢ sinh tay ngoai khoa

- Rira tay khi ban tay nhin thiy ban hoic c6 dinh dich co thé bang xa bong va
nudc.

- Néu ban tay khong nhin thdy ban hodc nhidm khuan, c6 thé dung cdn sat khuan
ban tay.

- Phai dam bao ban tay kho hoan toan trude khi bit dau bat ky hoat dong chim
soc nao cho ngudi bénh.
5.1. Phuwong tién rira tay
5.1.1. Hoa chadt vé sinh tay

- Moi hoa chit VST st dung trong y té phai dugc Bo Y té cap phép sir dung. Cac
loai héa chit VST thuong duogc str dung hién nay dugc mo ta chi tiét & Phuy luc 1:

+ Xa phong thuong: Dang banh hodc dang dung dich khong chira tac nhan diét
khuén.

+ Xa phong khtr khuan: Dang dung dich c6 chta chloherxidine hoic iodine.

+ Dung dich VST chita con (isopropanol, ethanol, n-propanol hoic két hop hai
trong cac thanh phan nay hodc két hop vai 1 chét khir khuan).

- Cé4c hoa chat VST can ¢ chat lam 4m da hodc chat dudng da. Binh cip hoa chat
VST can kin, 6 bom dinh luong ty dong hodc bang can gat hoat dong tot, c6 nhan ghi rd
loai dung dich VST va con han sir dung, dugc gin tai CAC vi tri thudn loi cho ngudi st
dung. Han ché sir dung xa phong dang banh, néu sir dung thi can lua chon loai banh nho,
dé trong gia dung c6 nap day kin va c6 15 thoat nudrc.
5.1.2. Bon ria tay

- Bon rira tay ngoai khoa: Rong, thanh cao, c6 voi cap nude ty dong hodc can gat,

quanh bon khong dé phuong tién, d6 vat khéc.
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- Bon rira tay thudng quy: Voi cap nude c6 can gat hodc khoa vin hoat dong tét;
bdn sach, quanh bon khong dé phuong tién, d6 vat khac.
5.1.3. Nwoc rira tay

- Nudc rira tay ngoai khoa: Nudc vo khuén, vi du nudc may hoac nudc RO
(Reverse Osmosis - tham thau ngwoc) duge khir khuan bang tia cuc tim hodc duge loc
qua mang siéu loc.

- Nudc rira tay thudng quy: Nudce sach (vi du nudc may dat tiéu quy chuan Quéc
gia vé nudc sinh hoat QCVN 02: 2009/BYT duoc cip qua voi ¢6 khoa hoat dong tdt).
5.1.4. Khan lau tay

- Khin lau tay cho rira tay thuong quy: Khin sach soi bong hodc khin gidy sir
dung mdt lan. Néu 1a khan soi bong, can giat khu khuin sau mdi 1an s dung, duoc
dung trong hop cap khan kin tai mdi diém rira tay.

- Khan lau tay cho VST ngoai khoa: Khan sgi bong duoc hép tiét khuan hodc
khin gidy vo khuan dung mot lan. Khin can duoc dong goi theo co sé vira dit cho mot
ca phiu thuat va duoc cap cing bd 4o choang vo khuan trong budng phiu thuit. Néu
ap dung quy trinh VST ngoai khoa bang dung dich VST chira cdn thi ¢6 thé sir dung
loai khin gidy/khin soi bong sach dung trong thung cp khin tai khu vuc bon ria tay
dé lau khé tay trudc khi cha tay bang dung dich VST chua con.

5.1.4. Trang bi phwong ti¢n vé sinh tay

- Phuong tién VST thuong quy phai ludn co sin & moi budng phau thuat, thu
thuat, moi khu vuc cham so6c NB, khu hanh chinh, khu tiép don NB va cac buéng vé
sinh. Tai cac khu vuc c6 nguy co lay nhiém cao, cac giudong NB ning, xe tiém, xe thu
thuat, buff)ng phau thuat, tha thuat can dugc trang bi dung dich VST tay chura con. Céc
budng thu thuat, budng hanh chinh, budng NB ning, khu tiép déon NB va khu vé sinh
phai c6 bon rira tay.

- Tai mdi bon rira tay thuong quy, ngoai xa phong thudng ria tay can trang bi
dong bo cac phuong tién khac gdm quy trinh rira tay, khan lau tay sir dung mot lan va
thung thu gom khan da sir dung (néu 1a khin sgi bong sir dung lai) hodc thung chat thai
thong thuong (néu sir dung khin gidy ding mot lan).

- Phuong tién tai mdi diém VST ngoai khoa bang xa phong khir khuan gém: (1) Bon
Vva nudc rira tay dat chuan; (2) Dung dich x& phong chita chlorhexidine 4%; (3) Ban chai
danh k& mong tay tiétkhuan.

- Phuong tién tai mdi diém VST ngoai khoa bang dung dich VST chira con gém:

(1)Bon va nudc rira tay dat chuan; (2) Dung dich xa phong thudng; (3) Dung dich
VST chua con; (4) Khan lau tay sach hoac duogc hép tiét khuan; (5) Ban chai danh ké
moéng tay tiét khuan.

Nhin chung, nén uu tién lya chon dung dich x& phong thuong va con VST tay
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cho VST thuong quy va ngoai khoa.
5.2. Qui trinh rira tay bing nuéc va xa phong

Quy trinh ndy duoc thuc hién khi bat ddu hodc két thac mot ngay lam viéc, khi
tay day ban Ma mét nhin théy dugc hodc cam gidc co dinh ban, dinh mau, dich co thé.

Phai thao trang stc & tay trudc khi tién hanh cac budc sau:

- Budc 1: Lay 3 - 5ml dung dich rira tay hodc cha banh xa phong 1én long va mu
hai ban tay. Xoa hai 1ong ban tay viao nhau cho dung dich va xa phong dan déu.

- Budc 2: Cha long ban tay nay 1én mu va k& cdc ngdn cua ban tay kia va
nguoc lai.

- Bu6c 3: Cha hai 1ong ban tay vao nhau, miét manh cac k& ngén tay.

- Budc 4: Cha mat ngoai cac ngon tay cua ban tay nay vao long ban tay kia.

- Budc 5: Dung long ban tay nay xoay ngon céi cua ban tay kia va nguoc lai.

- Bu6c 6: Xoay dau ngén tay nay vao long ban tay kia va nguoc lai.

Ghi chl: Mbi budc cha t6i thiéu 5 1an, thoi gian rira tay t6i thiéu 1a 30 gidy.

QUY TRINH RUA TAY THUONG QUY

5.3. Sat khuin tay bang dung dich chira con

Sat khuan tay bang dung dich chira con 1a mot trong nhiing giai phap quan trong
nhat dé ting sb lan rira tay ctia nhan vién y té. Vi vy, cac khoa can trang bi céc lo
dung dung dich chita con co6 san & nhitng noi can thiét dé nhan vién y té sir dung. Téi
thiéu & cac vi tri sau day:

- Pau giudong bénh cac khoa cép ctru, khoa diéu tri tich cuc, chéng doc, khoa
Truyén nhiém, khoa giy mé-hdi strc.

- Trén céc xe tiém, xe thay bang, xe dung cu lam thu thuat.

- Trén céac ban khdm bénh

- Tuong canh cira ra vao cira chinh ctia moi khoa.

Quy trinh thuc hién:

- Budc 1: Lay 3ml dung dich chira con. Cha hai long ban tay vao nhau cho dung

dich dan deu.
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- Budc 2: Cha long ban tay nay lén mu va ké cadc ngdn cua ban tay kia va
nguoc lai.

- Bu6c 3: Cha hai long ban tay vao nhau, miét manh cac k& ngon tay.

- Budc 4: Cha mat ngoai cac ngon tay cua ban tay nay vao long ban tay kia.

- Budc 5: Dung long ban tay nay xoay ngon cdi cua ban tay kia va nguoc lai.

- Budc 6: Xoay dau ngon tay ndy vao long ban tay kia va nguoc lai. Cha sat tay
dén khi tay kho.

Ghi chi: M&i budc cha tbi thiéu 5 1an, thoi gian cha sat tay tir 20-30 gidy, hoic
cha sat cho dén khi tay kho.

5.4. V¢ sinh tay ngoai khoa

- Moi thanh vién tham gia phau thuat (gdm phau thuat vién, phu mo va nhan vién
gay mé tiép xuc truc tiép NB) phai VST ngoai khoa trudce khi vao budng phau thuat.

- Ap dung mot trong hai phwong phap: VST ngoai khoa bang dung dich xa phong
khir khuan hodc VST ngoai khoa bang dung dich VST chira c6n. Quy trinh VST ngoai
khoa theo 2 phuong phap dugc trinh bay chi tiét trong Phu luc 4.

- Khong 4p dung ddng thoi ca 2 phuong phap, vira rira tay bang dung dich xa
phong khir khuan, vira cha tay bang dung dich VST chira con vi lam ting chi phi va
tang nguy co kich ung da tay.

- Khi thue hién VST ngoai khoa can ch y:

+ Khong dé méng tay dai, thao bo db trang sirc trén tay, mang trang phuc quy dinh
riéng cho khu phau thuat (quan 4o, mii, khau trang, dép/bdt) trude khi VST ngoai khoa.

+ Cha toan b tay theo trinh tu tir ban tay 1én t6i c6 tay, cang tay va khuyu tay.
Trong thoi gian cha tay, ludn giit ban tay theo huéng 1én trén dé nudc chay tir ban tay
xubng khuyu tay.

+ Thoi gian cha tay v6i dung dich xa phong khir khuan chira chlorhexidine 4%
hoic dung dich VST chita con tbi thiéu 3 phut.

+ Khong st dung ban chai dé cha 1én da ban tay ti khuyu tay. Néu thiy ké mong
tay nhin rd vét ban thi c6 thé sir dung ban chai di hap tiét khuan dé danh k& mong tay
va chi danh k& méng tay v&i ca phiu thuat dau tién trong ngay.

+ Lau kho toan bo ban tay, cang tay toi khuyu tay bang khan vo khuan. Truong
hop VST ngoai khoa bang dung dich VST chtra con thi ¢6 thé sir dung khin sach dé
lau kho tay sau khi rira tay bang dung dich xa phong thudng. Khong st dung may siy
tay dé lam kho tay.

+ Khong khir khuan tay bang cach ngam tay vao chau dung dich con khir khuan.
Chi st dung dung dich VST chtra con da duoc cip phép sir dung ldy tir binh cip c6
bom dinh luong tu dong hodc can gat tay dé cha tay.

+ Chi can thuc hién VST ngoai khoa cho ca phiu thuat dau tién. Voi nhiing ca
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phau thuat ké tiép thuc hién tai cing khu phau thuat thi chi can thay ging va thyc hién
cac bude cha tay bang dung dich VST chtra cdn trong qui trinh VST ngoai khoa.
Trudng hop tay ddy nhiéu bot tale, ddy mau/dich co thé hodc cac chat 6 nhiém khac
nhin thay duoc thi phai VST ngoai khoa lai ddy du theo cac bude dd quy dinh.
6. THU'C HANH

Hoc vién chia nhém, thuc hién, theo déi va danh gia theo bang kiém

- Thyc hién chi dinh Rura tay thuong quy

- Thyc hién chi dinh Sat khuan tay béng dung dich chtra con
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Phu luc 1. BANG KIEM PHUONG TIEN RUA TAY THUONG QUY

STT [Noi dung danh gia Cé Khong

Bon vé sinh tay dat tiéu chuan

Vo1 nudce co can gat

Xa phong banh hoic dung dich xa phong sat khuan

Hop dung khin va khin lau tay mot lan

Thung (hop) dung khin ban

o O ] W] N|

Dung dich sat khudn tay c6 chira con & cac dia diém quy
dinh

7 Phuong tién vé sinh tay day du tai tat ca cac phong thul

thuat, phong chuan bi dung cu, phong NB ning.

Phu luc 2. BANG KIEM DANH GIA TUAN THU RUA TAY THUONG QUY

STT |Noi dung danh gia Co Khong

Trudce va sau khi tham kham cham so6c cho mo1 NB

Trudc khi lam céc cong viéc doi hoi vo khuan

Sau khi tiép xtic voi NB

Bl Wl

Sau khi tiép xtic vo1 mau, dich co theé, cac chat bai tiét,

thdo bd gang.

5. Sau khi ti€p xtc véi cac dung cu ban, d6 vai ban, chat

thai va cc vat dung trong budng bénh.

141



Phu luc 3. BANG KIEM QUY TRiINH RUA TAY THUONG QUY
(Theo hwéng dan tai céng van sé 7517/BYT-DTr ngay 12/10/2007 vé viéc Huéng dan

rua tay thuong quy 2007)

STT

C4 budce tién hanh

Dat

Khong dat

Dung trudc bon rira tay

Thao cat do trang stic

M¢& nudc chay khong lam ban nudc ra ngoai

Bl W N

Lam uét ban tay, lay xa phong hodc dung dich rua tay
vao long ban tay. Cha 2 long ban tay vao nhau cho xa
phong (dung dich rtra tay) dan déu (5 1an).

Cha long ban tay nay lén mu va k& ngoai cac ngdn tay

ctia ban tay kia va nguoc lai (5 1an)

Cha 2 1ong ban tay vao nhau miét manh cac ké& trong

ngon tay (5 1an)

Cha mat ngoai cac ngon tay cua ban tay nay vao long ban
tay kia va nguoc lai (5 1an)

Dung ban tay ndy xoay ngon cai cia ban tay kia va nguoc
lai (5 lan)

Xoay cic ddu ngén tay nay vao long ban tay kia va nguoc
lai (5 lan)

10

Rira sach tay dudc voi nudc chay dén co tay.

11

Lam kho tay bang khin hodc gidy sach, st dung ngay

khin va gidy sach lau tay dé 16t ngin da tay cham truc

tiép vao khoa voi nudc dé khda voi nudc lai.

Thoi gian rira tay 30 - 60 giay.
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Phu luc 4. BANG KIEM

QUY TRINH SAT KHUAN TAY BANG DUNG DICH CHUA CON
(Theo hudng dan tai cong van sé 7517/BYT-PTr ngay 12/10/2007 vé viéc Hudng dan
rua tay thuong quy, 2007)

STT [Cac bwéc tién hanh Pat Khong dat

1 Lay 3-5 ml dung dich chira con vao long ban tay.
Cha 2 10ng ban tay vao nhau (5 1an).

2 Cha 1 ng ban tay nay 1én mu va k& ngoai cac ngon cua
ban tay kia va nguoc lai (5 1an).

3 Cha 2 1ong ban tay vao nhau, miét manh cic k& ngon tay|
(5 lan).

4 Cha mat ngoai cac ngon tay cua ban tay nay vao long ban
tay kia va nguoc lai (5 lan).

5 Dung long ban tay nay xoay ngén cai cua ban tay kia va
nguoc lai (5 1an).

6 Xoay dau ngon tay ndy vao long ban tay kia va nguoc lai
(5 lan). Cha sat tay dén khi kho tay.
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CAU HOI LUQNG GIA CUOI BAI

Hay khoanh vao cac y ding duéi day
Cau 1. Co bao nhiéu thoi diém chi dinh vé sinh tay?
A. 4 thoi diém
B. 5 thoi diém
C. 6 thoi diém
D. 7 thoi diém
CAau 2. Quy trinh vé sinh tay thudng quy gdm c6 bao nhiéu budc?
A. 4 bude
B. 5 budce
C. 6 budc
D. 7 buéc
Cau 3. Muc dich cua vé sinh tay 13 gi, phat biéu nao duéi dy 1a sai?
A. Loai bo vét ban nhin thdy bang mét thuong trén ban tay.
B. Phong ngtra sy lan truyén mam bénh tir cong déng vao bénh vién va nguoc
lai.
C. Phong ngira cic nhiém khuan ngudi bénh c6 thé méc phai trong bénh vién.
D. bam bao su an toan cho ban than va nguoi bénh
Cau 4. Trude khi thuc hién tht thuat xam 14n va phau thuat, nhan vién y té cén tuan tha
gi vé vé sinh tay dé loai bo mam bénh?
A. Rura tay bang nu6c va xa phong
B. Rira bang xa phong chira chét khir khuén hodc dung dich vé sinh tay chira con.
C. Rira tay dung theo 3 budc
D. M&i budc rira tay cha tdi thiéu 3 1an, thoi gian rira tay toi thiéu 1a 30 gidy.
Cau 5. Theo khuyén céo ciia Hoi kiém soat NKBV khu vuc chau A, phat biéu nao dudi
day la ding?
A. Khir khuan tay bang nudc va xa phong 1a chién lugc dé ting cudng tan suat
rira tay va la phuong phap v¢ sinh tay c¢6 hiéu qua
B. Khtr khuan tay bang dung dich chira con 13 chién lugc dé ting cuong tan suat
rira tay va la phuong phap v¢ sinh tay c¢6 hiéu qua
C. Nhan vién y té can rira tay bat ky khi ndo thay can dé ting hiéu qua ctia kiém
soat NKBV
D. Tuén thu 3 budc vé sinh tay la chdm s6c an toan cho ban than va cho nguoi
bénh
Cau 6. C6 nhitng phuong phap VST nao dudi day 1a dung?:
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A. Rira tay bang nudc va xa phong;

B. Cha tay bang dung dich VST chira con

C. V¢ sinh tay ngoai khoa

D. Ngam tay trong dung dich chira con 30 gidy
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BAI 9.
SU DUNG PHUONG TIEN PHONG HQ CA NHAN

MUC TIEU

Sau khi hoc xong bai nay hoc vién co kha nang

1. Trinh bay duoc tAm quan trong cua viéc sit dung phuong tién phong hd ca nhan
trong cong tac kiém soat nhiém khuan bénh vién.

2. Lya chon dugc diing phuong tién phong hd ca nhan phu hgp trong tirng trudng hop
cu thé.

3. Str dung duoc cac phuong tién phong hd ¢4 nhan ding quy trinh.

NOI DUNG
Mé diu

Tinh hinh dich COVID-19 tai Viét Nam hién dang c6 nhitng dién bién phuc tap.
K& tir dau dich dén nay, Vi¢t Nam c6 hon 1.197.000 ca nhiém, dimg tha 37/223 quéc
gia va vung lanh thd, trong khi véi ty 1€ s6 ca nhidm/1 triéu dan, Viét Nam ding tha
150/223 qudc gia va ving lanh thd (binh quan ctr 1 triéu ngudi thi co 12.151 ca
nhiém). Dot dich thir 4 (tir ngdy 27/04/2021 dén nay 27/11/2021) s6 ca nhiém méi ghi
nhan trong nudc 1a 1.192.200 ca.

Dé hoan thanh dugc cong tac phong chéng va diéu tri nhitng bénh nhan nhiém
COVID-19, str dung phuong tién phong hd ca nhan trong hoat dong y té 1a mot yéu
ciu rat cap thiét. Phuong tién phong ho ngoai chirc ning bao vé NVYT khi thuc hién
chuyén mon con co6 vi tri dac biét quan trong dam bao an toan cho nguoi bénh.

Céc hoat dong chuyén mén y té thuong xuyén sir dung cac phuong tién phong
ho. Tuy theo tinh chit nhu cau hoat dong chuyén mén ma tiéu chuan cac loai phong ho
c6 su khéc biét: vo khuan, sach, thong thuong...

Phuong tién phong hd st dung diung s€ co tic dung bao v¢é cho NVYT va cho
ngudi bénh, sir dung sai co hai tham chi c¢6 luc tro thanh tham hoa nhiém khuan bénh
vién, ddc biét cac bénh truyén nhiém nguy hiém nhu COVID-19, Cim H5N1, HIN1...

Céac phuong tién phong ho bao gdm: mii, khau trang, a0 choang, ging tay, kinh,
mang che mat, ung, bao che day, mat na... Phuong tién phong hd c4 nhan 1a hang rao
bao vé thtr nhat, gitip 1am giam dang ké nhung khong loai bo hoan toan nguy co lay
nhiém tac nhan giy bénh.

1. GANG TAY

Giang tay 1a phuong tién rat phd bién ngin ngira lay truyén bénh qua tiép xuc

gilta ngudi bénh, nhan vién y té véi mau va chat tiét ctia ngudi bénh. Trong thyc hanh

y té c6 3 loai ging bao gom: gang vo khuan, ging sach va ging vé sinh.
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1.1. Chi dinh str dung gang

1.1.1. Gang vé khuan
- Khi thuc hién cac phau thuat, tha thuat va cac chim soc doi hoi vo khuén.
- Khi chim séc tré so sinh, ngudi bénh suy giam mién dich.

1.1.2. Gang sach

La loai gang khong dugc tiét khuén va duoc su dung

- Khi thao tac ¢ nguy co tiép xuc véi mau, dich co thé, cac chat tiét, mang nhiy
niém mac va da ton thuong ctia ngudi bénh.

- Khi tiép xuc voi cac vat dung dinh mau, dich co thé, cac chat thai cua nguoi
bénh, va cac bé mit moi truong bi 6 nhiém.

- Khi ban tay nhéan vién y té bi ton thuong.

1.1.3. Gang vé sinh

La loai gang day, dai t&i khuyu tay, duoc dung khi:

- Khi thu gom dd vai ban, co rira dung cy, thu gom, phan loai chat thai y té...

- Khi thyc hién vé¢ sinh bénh vién.

1.1.4. Cha y khi siz dung ging

- Rura tay trudc khi mang gang va sau khi thdo gang.

- Thay ging khi chuyén thao tac tir nguoi bénh nay sang ngudi bénh khac.

- Thay gang khi thiy ging nhidm ban, giita cac thao tac tir ving ban sang ving
sach trén cung mot bénh nhan.

- Khong sat khuan ging da sir dung dé dung cho nguoi bénh khac.

- Thu gom ging ban ding noi quy dinh (bé vao ti vang thu gom ging)

- Mang ging 1a bién phap hd trg, khong thay thé dugc rira tay.

- Gang dung mét 1an khong nén dem giit hay dung lai vi dich c6 thé vao qua cac
16 thing khong nhin thiy trén ging.

- Khong can mang ging trong cic cham soc thong thudng néu viée tiép xuc chi
giéi han & ving da lanh 1an nhu: van chuyén nguoi bénh, do huyét ap, phat thude...

- Rira tay sau khi thao bat ki loai ging nao.

1.1.5. Nén thay gang

- Sau moi thu thuat va thao tac trén bénh nhan.

- Sau khi tiép xuc voi vat dung chira mat do cao vi sinh vat.

- Khi nghi ngo gang thung hay rach.

- Giita cac hoat dong cham soc trén cung mot ngudi bénh ma cé tiép xuc cac
chat c6 thé chira mat do vi sinh vat cao (Vi du: Khi dat sonde tiéu va trude khi hat
dom qua ndi khi quan).

- Thao gang trude khi tiép xtc voi cac bé mat sach trong méi truong (Vi du:

dén, may do huyét ap...).
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- Trong truong hop khong du ging, c6 thé thay thé ging bang gidy trong moi
trudng hop nguy co tiép xtic véi dich tiét thap.

1.2. Quy trinh mang ging (Hinh 1)
- Rua tay

- Chon ging tay thich hgp vé1i kich c& tay
- M& hop (bao) dung gang

- Dung mét tay chua mang ging dé vao mit trong ctia nép gip ging ¢ co
tay dé mang cho tay kia

- Dung 4 ngbn tay cua tay mang ging dit vao nép gip mit ngoai c¢b ging
con lai & mang giang cho tay kia

- Stra lai nhitng ngdn tay mang ging cho khit va ngay ngin
- Cha ¥: ging tay trim ra ngoai cd tay 4o choang khi chim soc ngudi bénh
1.3. Quy trinh thio gang (Hinh 1)

- Tay dang mang ging nim vao mit ngodi cua ging & phan cb tay cua tay kia,
kéo gang lat mat trong ra ngoai

- Tay cOn mang ging cAm ging di thao ra
- Tay di thao ging nim vao mit trong ciia ging & phan ¢ tay ging cia tay con

lai, kéo gang 1at mat trong ra ngoai sao cho gang nay trum ngoai gang kia
- Cho ging ban vao thi chat thai 1ay nhiém

- Rira tay thuong quy ngay sau khi thao gang.

a. Cach mang gang b. Cach thao gang
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Hinh 1: Cach mang va thdo ging
2. KHAU TRANG

2.1. Muc dich sir dung khau trang

- Ngin ngira lau truyén tac nhan gay bénh qua giot > 5 micromets

- Ngan ngtra nguy co vang bin mau, dich vao da, niém mac mach khi thuc hién
thu thuat, phau thuat

2.2. Chi dinh sir dung khau trang
- Khi l1am viéc trong khu phiu thuat
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- Khi 1am viéc trong khu vue doi hoi VK tuyét doi

- Khi cham soc ngudi bénh 13y truyén theo duong ho hip hodc khi ban than dang
c¢6 bénh duong ho hap can han ché 1ay nhiém cho ngudi khéc.

- Khi 1am thu thuat c6 nguy co ving bian mau dich

- Khi thay bang cho nguoi bénh
2.3. Luu y khi st dung

- Khéu trang chi nén sir dung mét 1an, khong bo tai dé dung lai hay deo quanh co.

- Trong truong hop khau trang cé thé str dung lai, nén tuan thu hudng dan veé sir
dung lai do Bo Y té ban hanh. Néu khau trang bj 4m udt, rach can thay ngay khau
trang moi.
2.4. Cach mang khiu trang y té thong thuong

Pit khau trang theo chiéu nhu sau: Thanh kim loai ndm trén va udn 6m khit
song miii, nép gip khau trang theo chiéu xudng, mat thim tiép xuc véi nguoi deo, mit
khong thAm nim bén ngoai. Peo diy chun vao sau tai, néu 1a day cot thi cot mot day
trén tai va mot day ¢ cd. Khau trang phai che phu mit va dudi cam. Cach théo khau
trang: Bé mit trudc khau trang co thé lay nhiém-khong nén so. Nam day trén va day

duoi khau trang va nhic 1én, bo vao thung rac (Hinh 2)

a. Mang khéu trang b. Théo khau trang

Hinh 2: Cdch mang va thdo khau trang

2.5. Khau trang N95
2.5.1. Ky thudt mang khdu trang

- V¢ sinh tay.

- Ly khau trang, dit khau trang vao Iong ban tay, Gp khau trang vao song
mili,miéng, phan c6 miéng kim loai & phia trén mili, ¢é day deo tha ty do dudi ban tay.

- Kéo day deo trén vong qua dau, dé gir & phia trén tai. Kéo day deo dudi vong
qua dau, dé giit & phia dudi tai. Luu y khong dé hai day bat chéo nhau ¢ sau dau.
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- Kiém tra va chinh lai day deo néu bi odn, vin.

- Dung ngdn tré va ngodn gitta cua hai tay dit tai dinh sdng mii, 4n miéng kim
loai sao cho vira khit vung mii

- Kiém tra d6 kin cua khau trang:

+ Up hai tay vao bé mit ngodi cua khau trang.

+ Thir nghiém hit vao: hit vao tir tir, néu khau trang 6m kin mit, ap luc am
lam cho khdu trang bam sat vao khuon mit, khéng c6 ludng khi lot qua. Néu khau
trang khong om kin mat, khong khi sé qua khe ho gitta khau trang va mat, can diéu
chinh lai do cang cua day deo va lam lai thir nghiém hit vao.

+ Thir nghiém thd ra: thd ra manh, néu khau trang 6m kin mit, ap luc duong lam
cho khau trang hoi phdng ra va khong cé ludng khi lot vao. Néu khau trang khong
Om kin mat, khong khi s€ qua khe ho gitra khau trang va mat, can diéu chinh lai do
cang cua day deo va lam lai thir nghiém tho ra.

2.5.2. Kj thudt thao khau trang

- Thao day dudi bang cach cam vao phan day sau dau va nhic qua khoi dau, sau
d6 thao day trén qua khoi dinh ddu, nh nhang dua khau trang khoi mat. Luu ¥: tranh dé
khau trang Up vao mit va tranh tay cham vao mit truéce khau trang khi théo.

- Vé sinh tay.

2.6. Nhirng lru ¥ khi mang va thao khiu trang

- Mang khau trang dung chiéu trén, dudi.

- Mang khau trang dting mit trong, ngoai.

- Khong cham tay vao mit trong khau trang khi mang.

- bt khau trang can than dé che kin miéng va mdi.

- Chinh gong miii va day deo dé dam bao khau trang 6m sat song miii va
khubnmit, khéng dé khong khi di vao/ra qua khe ho giita khau trang va mit.

- Tay khong cham vao mit trudc khau trang khi loai bo khau trang.

- Sau khi loai bo hodc bat ctr khi nao vo tinh cham vao khau trang d sir dung, can
lamsach tay bang dung dich VST ¢d chita con hoic rira tay bang & phong va nude.

- Thay khau trang sau mdi khi thuc hién thii thuat sach/vo khuéan, ngay khi
thaykhau trang bi nhiém ban hoic bi am/udt hoic sau mdi ca lam viéc.

- Khdng st dung lai khau trang da qua sir dung.

- Khi 1y khau trang méi: Kiém tra dé khong c6 16i, 16 hong hoic vét ban.

3. SUDUNG PHUONG TIEN PHONG HQ CA NHAN
3.1. Nguyén tic lrra chon phwong tién phong hd ca nhan

Lua chon phuong tién PHCN phu hop véi phan cap nguy co lay nhiém SARS-

CoV-2 tai Bang 1.
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Bdng 1: Thanh phén phuong tién PHCN £6i thiéu theo phan cdp nguy co’ 18y nhiém
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Nguy co lay nhiém thap:
Cap d6 1 |(Khéng tiép xuc triee tiép + +- +/-
nguoi nhiém, nghi nhiém)
Nguy co nhiém trung binh:
Cap 46 2 |(CO thé tiép XUc truc tiép véi | + + + 4/ +
nguoi nhiém, nghi nhiém)

Nguy co 1ay nhiém cao:
(Tiép xiic truc tiép véi: nguoi
Cap 46 3 [nhiém khéng c6 can thiép hé | # # -+ |+ -+ |+
hci'p, thii thudt xam lan, taokhi
dung; mau bénh pham hé hdp
xét nghiem COVID-19)

Nguy co lay nhiém rat cao:

(Tiép XUC triee tiép nguoi
Cap 46 4 |nhiém c6 can thiép ho hdp, thii + |+ -+ [+ -+ |
thudt xam ldn, tao khidung;
khu xu ly, khédm ligm tithi;
giam dinh phap y tu thi
nguoi nhiém,nghi nhiém)
Ghi ch: (+) Can ¢ t6i thiéu; (+/-) CO thé sir dung, cé thé khong tly theo tinh huong
cu thé; (#) C6 thé sir dung 1 trong 2 logi

3.2. Trinh ty mang by phwong tién phong ho ca nhan

Trudc khi mang phuong tién PHCN can kiém tra sb luong, lai, kich ¢c& phu hop
v6i ngudi mang; kiém tra chat luong (dGng tiéu chuan quy dinh, khong rach, thing,
hét han,...), sau d6 lan lugt tién hanh cac budc:

- Budc 1: V¢ sinh tay.

- Budc 2: Bi bao giay.

- Budc 3: Mic 4o choang chong dich hodc bd quan 4o roi hodc lién (mang tap
dé néu ¢ chi dinh).

- Budc 4 : V¢ sinh tay.
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- Bu6c 5: Mang khau trang (khau trang y té, hoac N95).

- Budc 6: Mang kinh bao ho (d6i v6i loai co gong cai tai) néu st dung kinh.

- Budc 7: Doi mit tram kin toc, dau, tai, day deo khau trang.

- Budc 8: Mang tim che mit (néu str dung tAm che mit thay kinh) hodc kinh bao
ho(néu 12 loai day deo ngoai mil).

- Budc 9: Mang gang theo chi dinh.
3.3. Trinh ty thao by phwong tién phong ho ca nhan
3.3.1. Ao choang y té

- Budc 1: Thao gang. Khi thdo cuén mat trong gang ra ngoai, bo vao thung
dungchat thai.

- Budc 2: V¢ sinh tay.

- Budc 3: Thao day budc/khuy cai va thao bo do choang, cudn lai sao cho mat
trongcuia 4o choang 16n ra ngoai va bo vao thiing chét thai.

- Budc 4 : V¢ sinh tay.

- Bu6c 5: Théo bo bao gidy, 10n mit trong ra ngoai va bo vao thung chat.

- Budc 6: V¢ sinh tay.

- Budc 7: Thao tim che mat hodc kinh bao ho (néu st dung loai c6 day deo ngoai
mil tram dau).

- Buodc 8: V¢ sinh tay

- Bu6c 9: Théo bo mil tram bang cach ludn tay vao mit trong mii.

- Bué6c 10: Thao kinh bao ho (cAm gong kinh phan gong/ day deo bén trong mi).

- Bué6c 11: Thao khau trang (cAm vao phan day deo phia sau dau hodc sau tai)

- Budc 12: V¢ sinh tay
3.3.2. Logi bg roi

- Buodc 1: Thao gang tay, khi thao cudn mat trong gang ra ngoai, bé vao thung
dung chat thai. (Néu c6 mang tap dé, phai vé sinh tay méi thao tap dé, coi day dudi
trude, day trén sau, cudn nguoc mit trong cia tap dé ra ngoai, bo vao thung chat thai).

- Budc 2: V¢ sinh tay.

- Budc 3: Thao bd 4o choang, cudén mat trong ctia 4o choang ra ngoai va bd vao
thung dung chét thai.

- Budc 4: V¢ sinh tay.

- Budc 5: Théo bd quan va bao gidy cung lic, trong qué trinh coi ludn cudn mat
trong clia quan ra ngoai, két thiic bo vao thung chét thai.

- Budc 6: V¢ sinh tay.

- Bu6c 7: Thao tAm che mit (néu c6) hodc kinh (loai day deo)

- Budce 8: V¢ sinh tay

- Budc 9: Thao bé mii trim bang céch ludn tay vao mit trong mil.
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- Budc 10: Thao kinh (loai gong cai trong mii).

- Bu6c 11: Thao khau trang (cAm vao phan day deo phia sau dau hogc sau tai).

- Budc 12: V¢ sinh tay.

3.3.3. Logi bé lién

- Budce 1: Thao gang. Khi thdo cuén mat trong gang ra ngoai, bo vao thung dung
chatthai (néu c6 mang tap dé, phai vé sinh tay méi thio tap dé, coi day dudi trude, day
trén sau, cudn nguoc mat trong cua tap dé ra ngoai, bo vao thing chat thai).

- Budc 2: Véssinh tay.

- Bué6c 3: Thao kinh bao ho (loai day deo ngoai mii) hoic tim che mit.

- Budc 4: V¢ sinh tay.

- Budc 5: Thdo bo mil, 40, quan, thao kinh (loai gong cai trong mil). Khi thao dé
mattrong ciia trang phuc 16n ra ngoai va loai bo vao thiing gom chét thai.

- Budc 6: Vésinh tay.

- Bué6c 7: Thao bao gidy, 16n mit trong ra ngodi va bo vao thiing chat thai.

- Budce 8: Vé sinh tay.

- Bu6c 9: Thao khau trang (cam vao phan day deo phia sau ddu hoic sau tai).

- Budce 10: Vé sinh tay.

3.3.4. Luu y khi thdo bé phwong ti¢n phong hg ca nhan

- Céc phuong tién PHCN dugc thdo bd tai phong dém va cho ngay vao thung
chat thai 1ay nhiém sau khi thio bo. Ludn vé sinh tay khi thdo bé timg phuong tién
PHCN.

- Khu vuc méc va thao bo phuong tién PHCN phai 14 hai khu vuc riéng biét.

- BO quan 4o mic trong trang phuc PHCN dugc thay va gidt tip trung sau mdi
ca lam viéc.

3.4. Mot s6 lwu ¥ khi sit dung phwong tién phong hd ca nhin

- Phuong tién PHCN chi hi€u qua khi ap dung cung véi nhitng bién phap phong
ngira 1ay nhiém va kiém soat nhiém khuan khac.

- Ludn c6 san phuong tién PHCN va duoc bao quan dung quy dinh. C6 kiém tra
sO luong hang ngdy dé dam bao khong thiéu phuong tién PHCN ngay ca trong tinh
huéng khan cap.

- NVYT phai duge dao tao ky vé sir dung phuong tién PHCN truéc khi 1am
viéc. Noi dung dao tao bao gdm ca mang va thdo bo phuong tién PHCN.

- Lya chon ding chung loai phuong tién PHCN theo ting tinh hudng cong viéc,
kich c& phu hgp voi nguoi dung.

- Tuan thii tuyét ddi quy trinh mang va thdo bé phuong tién PHCN.

- Tuyét d6i khong mic bo trang phuc PHCN trong ngu, nghi, sinh hoat, n ubng.

- Tuyét dbi khong phun hoé chat khir khuan 1én bé mit trang phuc PHCN trong
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bat ky tinh huéng nao va khong tai str dung trang phuc PHCN.

- Khong méc b trang phuc PHCN cho nguo1 bénh, ngudi nha nguoi bénh trong
bat ky tinh hudng nao.

- Phuong tién PHCN sau sir dung 1a chat thai l1ay nhiém, phai dugc thu gom va
xtt Iy nhu chat thai lay nhiém.

- B trang phuc PHCN dang lién hodc rdi hodc 4o choang chdng dich chi st
dung mot 14n, thai bo ngay khi khong con lam viéc hodc di ra khoi khu vuc ¢ nguy
co lay nhiém. khu vuc mang va thao bé phuong tién PHCN la riéng biét. Xt Iy tap
trung bd quan 40 mic trong bo trang phuc PHCN.

4. THUC HANH
Hoc vién chia nhém, thuwc hién, theo déi va danh gia theo bang kiém
Thuc hanh chuén bi va st dung phuong tién phong hd ca nhan
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Phu luc 1.

BANG KIEM GIAM SAT THU'C HANH SU DUNG PHUONG TIEN PHCN

(Cdc bang kiém sau ddy la cdc mau tham khdo va cé thé can diéu chinh lai cho phii

Pon vi:
Thoi gian giam sat (ngay/gio):

Nguoi gidm sat:

hop duva trén logi phuong tien PHCN hién co tgi co so'y té)

Bang kiém mang phuong tién PHCN

NVYT:
Danh gia Gh,i
STT Noi dung chd
Pat Chua
’ dat
A |Chuin bi
1 [INVYT chuin bi
1.1 [Trang phuc y té theo quy dinh
1.2 [Thao bo trang strc
1.3 (VST
2  |Chuin bi phwong tién va dia diém
2.1 [Bo6 d6 bao ho chéng dich theo cép do va tinh huéng
du kién
2.2 |Dung dich VST: 01 chai
2.3 [Thung dung chat thai 1dy nhiém mau vang, c6 dap
chan: 01 chiéc
2.4  [Thung ngdm dung cu: 01 chiéc
2.5 |Chuén bi dia diem:
Buong dém hodc ngay tai cira khu vire/ budng cach ly
B [Cac buéc tién hanh
Trinh ty mang phuwong tién PHCN
/ST
2  [Di tng hodc bao gidy ngoai b do co ban, 6m lay ong
quén b dd méc co ban
3 [Mic quan va 4o choang dung k¥ thuat (quan trum

ngodi ting hoic bao gidy)

Mang khau trang diing k¥ thuat

Mang kinh bao ho loai gong gai tai
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Doi mil trim kin toc, dau, tai, day deo khau trang.

7 [Mang tam che mat hodc kinh bao ho (néu 1a loai day)|
deo ngoai mii).
VST
Mang gang tay dung k¥ thuat
Bang kiém thio b6 phwong tién PHCN
Pon vi:

Thoi gian giam sat (Ngay/gio):
Nguoi gidm sat:

NVYT:
Panh gia .
. Ghi
STT Noi dung Chua ,
Pat cha
dat

Trinh tu thiao bé phuwong tién PHCN

Loai quan, 40 choang va mii trum dau roi

Thao gang.

Khi thao cudn mat trong ging ra ngoai, bé vao thung
dung chat thai. Néu c6 mang tap dé, thao tap dé, cdi
day dudi trude, day trén sau, cudn ngugc mat trong

ctia tap dé ra ngoai, bo vao thung chat thai.

VST lan 1

Thao bd 4o choang, cudn mat trong cua ao choang ra

ngodi va bo vao thung chat thai

VST lan 2

Théo bd quan va ung hodc bao giay cung luc, 1on mat
trong cua quan ra ngoai, bd vao thung chat thai. Néu

mang ung, dit ung vao thung ¢ dung dich khtr khuan.

VST lan 3

Thao kinh bao ho hodc tdm che mit (cam vao 2 bén

gong cua kinh/ tam che mit néu nam ngoai mi).

VST lan 4

Thao bo mii trum bang cach ludn tay vao mit trong

mu

10

Thao khau trang (cam vao phan diy deo phia sau dau
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hodc sau tai)

11 |[VST lan 5

B |Loai d0 phong hd quan lién 0

1 [Thao gang.

Khi thao cudn mdt trong ging ra ngoai, bé vao thung
dung chat thai. Néu co mang tap dé, thao tap dé, coi
day dudi trude, day trén sau, cudn ngugc mat trong

ctia tap dé ra ngoai, bo vao thung chat thai.

VST lan 1

Théo kinh bao ho hodc tim che mit (cém vao 2 bén|
cong cua kinh/ tdm che mit néu kinh hodc tim che

mat nam ngoai mil)

VST lan 2

Thao bé mil, 40, quan. Khi thao dé mit trong cia
trang phuc 16n ra ngoai va loai bo vao thung gom chat
thai

VST lan 3

Thao tng hodc bao gidy, 16n mit trong ra ngoai va bo
vao thung chit thai. Néu mang ung, dit ung vao thung

c6 dung dich khtr khuan néu tai sir dung lai tng

VST lan 4

Thao khau trang (cam vao phan ddy deo phia sau dau

hodc sau tai)

10 [VST lan5

[Nguén: Hudng dan tam thoi vé ky thudt, phdn loai va lira chon bé trang phuc phong,
chong dich COVID-19" - Quyét dinh s6 1616/0P-BYT ciia B Y té ban hanh ngay
08/04/2020]
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CAU HOI LUQNG GIA CUOI BAI

Hay khoanh vao cac y ding duéi day
Cau 1. Chi dinh st dung ging vo khuén trong cac trudong hop nio dudi day 1a ding?
A. Khi thuc hién cac phﬁu thuét, thu thuat va cac cham soc doi hoi vo khuan.
B. Khi chim soc tré so sinh, ngudi bénh suy giam mién dich.
C. Khi tiép xtic voi cac vat dung dinh mau, dich co thé, cac chat thai ciia nguoi
bénh.
D. Khi thu gom doi vai ban, co rira dung cuy, thu gom, phan loai chét thai y té.
Céu 2. Chi dinh str dung gang sach trong cac truong hop nao dudi day la dtng?
A. Khi thuc hién cac phﬁu thuét, thu thuat va cac cham soc doi hoi vo khuan.
B. Khi chim soc tré so sinh, ngudi bénh suy giam mién dich.
C. Khi tiép xuc véi cac vat dung dinh mau, dich co thé, cac chit thai cta nguoi
bénh.
D. Khi thu gom doi vai ban, co rira dung cuy, thu gom, phan loai chét thai y té.
Cau 3. Trudng hop nao sau diy khong can mang ging vo khuan?
A. Lam viéc trong khu vuc phau thuat.
B. Khi thuc hién noi soi ti€éu hoa.
C. Khi thyuc hién thu thuat choc hut, sinh thiét.
D. Cham séc tré so sinh non thang.
Cau 4. Muyc dich str dung khau trang 13 gi?
A. Dam bao quy dinh trang phuc y té.
B. Ngin chin tac nhan lay truyén qua giot ban.
C. Ngin chin tac nhan 1ay qua duong tiép xtc.
D. bam bao v€ sinh méi trudong lam viéc.
Cau 5. Lya chon phuong tién phong ho ca nhan cip do 1 trong truong hop nao?
A. Khong tiép xuc tryc tiép nguoi nhiém, nghi nhiém.
B. C6 thé tiép xuc tryc tiép véi ngudi nhiém, nghi nhiém.
C. Tiép xuc tryc tiép voi ngudi nhiém khong ¢ can thiép ho héap, thii thuat xam
lan, tao khi dung; mau bénh phiam ho hap xét nghiém COVID-19
D. Tiép xtc truc tiép ngudi nhiém co6 can thiép ho hap, thu thuat xam lan, tao
khi dung; khu xir 1y, kham liém tir thi; giam dinh phap y tir thi nguoi nhiém,
nghi nhiém.
Cau 6. Lya chon phuong tién phong ho ca nhan cip do 2 trong truong hop nao?
A. Khong tiép xuc tryc tiép nguoi nhidém, nghi nhiém.
B. C6 thé tiép xuc tryc tiép v&i ngudi nhiém, nghi nhiém.

C. Tiép xtic truc tiép voi ngudi nhiém khong c6 can thiép ho hap, thu thuat xam
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lan, tao khi dung; mau bénh pham ho hap xét nghiém COVID-19
D. Tiép xtic tryc tiép nguoi nhiém cé can thiép ho hap, thi thuat xam lan, tao
khi dung; khu xtr 1y, kham liém tr thi; gidm dinh phép y tor thi ngudi nhiém,
nghi nhiém.

Cau 7. Lya chon phuong tién phong hd ca nhan cip do 3 trong truong hop nao?
A. Khong tiép xuc truc tiép nguoi nhidm, nghi nhiém.
B. C6 thé tiép xuc tryc tiép voi ngudi nhiém, nghi nhiém.
C. Tiép xtic truc tiép voi ngudi nhidm khong c6 can thiép ho hap, thu thuat xam
14n, tao khi dung; mau bénh phém ho hép xét nghiém COVID-19
D. Tiép xuc truc tiép nguoi nhiém c6 can thi¢p ho hép, thu thuat xam 14n, tao
khi dung; khu xtr 1y, kham liém tir thi; gidm dinh phép y tir thi ngudi nhiém,
nghi nhiém.

Cau 8. Lya chon phuong tién phong hd ca nhan cip do 4 trong truong hop nao?
A. Khéng tiép xuc truc tiép nguoi nhidm, nghi nhidm.
B. C6 thé tiép xuc tryc tiép voi ngudi nhiém, nghi nhiém.
C. Tiép xtic truc tiép voi ngudi nhidm khong c6 can thiép ho hap, tha thuat xam
14n, tao khi dung; mau bénh phim hé hap xét nghiém COVID-19
D. Tiép xuc truc tiép ngudi nhiém co can thiép ho hap, thu thuat xam l4n, tao
khi dung; khu xtr 1y, kham liém tr thi; giam dinh phap y tir thi ngudi nhiém,
nghi nhiém.

Cau 9. Phat biéu nao duéi dy 1a sai vé sir dung phuong tién PHCN?
A. Phuong tién PHCN chi hiép qua khi &p dung v&i nhitng bién phap phong
ngira 1ay nhiém va kiém soat nhiém khuan khac.
B. C6 thé mic bd trang phuc PHCN trong ngu, nghi, sinh hoat, n ubng trong
thoi gian ngdn dé tiét kiém chi phi, thoi gian.
C. Lua chon dung loai phuong tién PHCN theo timg tinh hudng cong viéc, kich
cd phu hop véi nguoi dung.
D. Phuong tién PHCN sau sir dung 1a chét thai lay nhiém, phai duoc thu gom
va xtr Iy nhu chat thai 1ay nhiém.
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BAI 10.
KHU KHUAN, TIET KHUAN DUNG CU
TRONG KIEM SOAT NHIEM KHUAN

MUC TIEU

Sau khi hoc xong bai nay, hoc vién co kha nang:

1. Hiéu dugc cac nguyén tic chung vé khtr khuan-tiét khuan dung cu téi str dung

2. Phan loai dugc cac dung cu str dung cho nguoi bénh

3. Trinh bay duoc cac yéu td nguy co gay bénh khi khir khuan-tiét khuan khong ding
4. Trinh bay duoc cac phuong phap tiét khuan sir dung trong cac co s kham bénh,
chira bénh

5. Thyc hanh duoc cic phuong phap khir khuan tiét khuan trong cac co s& kham bénh,
chira bénh

NOI DUNG
Mé diu

Cac nudc trén thé gidi, ciing nhu cac nudc trong khu vuc Chau A dang ding
true thach thirc do nhiéu tic nhin gay bénh méi xuit hién nhu cim ga, lao da khang
thude, cac vi khudn siéu khang thudc, bénh Bo dién (Prion), va nhimg vii khi sinh hoc
khac. Do vy viéc cap nhat kién thirc, xtr Iy DC dung 1a mét yéu cau cap thiét, nhat 1a
& Viét Nam, khi viéc tai st dung DC con rat phd bién. Vi vy hudng dan thong nhét
trong toan qudc vé xur 1y DC tai st dung 13 hét sitc quan trong, gitip han ché t&i mirc
thip nhét nguy co sai sét, bao dam an toan cho ngudi bénh va chit luong diéu trj cua
ngudi thy thude.

Mot s6 khai niém

- Tiét khuén (Sterilization): 13 mot qua trinh tiéu diét hodc loai bo tat ca cac
dang cua vi sinh vat sdng bao gdm ca bao tir vi khuan.

- Khir khuan (Disinfection): 12 qua trinh loai bo hau hét hodc tit ca vi sinh vat
gy bénh trén DC nhung khong diét bao tir vi khuan. C6 3 mirc d6 khir khuan (KK)
(KK mirc do thap, trung binh va cao).

- Khir khuin mirc d cao (High level disinfection): 1a qué trinh tiéu diét toan
bd vi sinh vat va mot s6 bao tir vi khuan. Déi voi bao tir vi khuan phai c6 mot sé dicu
kién nhat dinh méi diét dugc (nhiét do, ap suit, do Am va thoi gian).

- Khir khuan mirc @ trung binh (Intermediate-level disinfection): 1a qua
trinh khir dugc M.tuberculosis, vi khudn sinh dudng, virus va nam, nhung khong tiéu
diét duoc bao tir vi khuan.

- Khir khuin mic d9 thap (Low-level disinfection): tiéu diét dugc cac vi

162



khuén thong thuong nhu mot vai virut va nam, nhung khong tiéu di¢t dugce bao tur vi
khuén.

- Lam sach (Cleaning): La qua trinh sir dung tinh chéat co hoc dé lam sach
nhiing tac nhan nhiém khuan va chat hitu co bam trén nhimng dung cy (DC), ma khong
nhit thiét phai tiéu diét duoc hét cac tac nhan nhiém khuan; Qua trinh 1am sach 1a mot
budc bat budc cho qua trinh KK, tiét khuan (TK). Lam sach 1a yéu cau can thiét ban
dau gitip cho hiéu qua cua viéc KK hodc TK dugc tdt nhat.

- Khir nhiém (Decontamination): 13 mot qué trinh str dung tinh chét co hoc va
hoa hoc, giup loai bo cac chat hitu co va giam sb luong cac vi khudn gay bénh c6 trén
cac DC dé bao dam an toan khi str dung, vin chuyén va thai bo.

- Téi st dung cac DC trong cham soc va diéu tri tai cac co s& kham bénh, chita
bénh (KBCB) 1a mot viéc lam thuong quy trong cac bénh vién ¢ Viét Nam. Qua trinh
tai str dung nay néu khéng duoc tuan thi nghiém ngit tir khau 1am sach, KK va TK
dung, c6 thé gy nén nhitng hau qua 1am anh hudng dén chét luong thaim kham va didu
trj ngudi bénh ciia bénh vién. Nhiéu qudc gia trén thé giéi di c6 nhitng bao céo vé cac
vu dich lién quan dén van dé xtr Iy DC nhu: tai My trong mot gidam sat vé ndi soi
duong tiéu hoa tir nam 1974 — 2001 da bao cdo c6 36 vu dich ma nguyén nhan 1a do
khong tuan thu quy trinh KK, TK. Mgt bdo céo khéc ctua Esel D, J Hosp Infect (2002)
trén nhitng ngudi bénh phau thuat tim, sau phau thuat mot vu dich da xay ra dan dén 5
ngudi bénh tr vong, 17 ngudi bénh bi nhiém khuan bénh vién, va nguyén nhan 1a do
chat lugng 10 hip TK di khong dugc kiém soat, ddn dén cac DC khéng bao dam TK.

Thue trang khir khuén, tiét khuan tai Viét Nam

Tai Viét Nam, trong bao cao khdo sat cia B0 Y té (2007) tai cac bénh vién Viét
Nam cho thiy: chi c6 67% cac bénh vién c6 Don vi tiét khuan trung tim (TKTT) trong
bénh vién, viéc lam sach béng tay chiém 85%, 60% céac bénh vién co 10 hép TK, 2,2%
cac bénh vién co 10 hép nhiét do thép, 20-40% cac bénh vién c6 kiém tra chat luong
DC KK, TK chu dong.

Luat Kham bénh, chita bénh: Diéu 62, Khoan 1, Diém a quy dinh: Khtr trung cac
thiét bi y t&, moi truong va xir 1y chat thai tai co so KBCB

B0 Y té da ban hanh Thong tu 18/2009/TT-BYT ngay 14/10/2009 vé viéc Hudng
dan t6 chuc thuc hién cong tac kiém soat nhiém khuén trong cac co sé kham bénh,
chira bénh (Phu luc 1). Trong d6 c6 mot chuong noi dén viéc t6 chuc thuc hién KK va
TK DC trong cac co so KBCB, bao gom cic quy dinh bat budc cac bénh vién phai
thuc hién, tuy nhién thyc hién nhu thé nio thi con thiéu rat nhiéu nhiing tai liéu hudng

dan cu thé.

Mot s6 Viin ban khac c6 lién quan dén viéc hwong din sir dung KK, TK:
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- Quyét dinh 3671/QD-BYT ngay 27 thang 9 nim 2012 ctua B6 Y té vé hudng
dan khur khuén,tiét khuén dung cu trong kham chira bénh.

- Quyét dinh s6 4386/2001/QP-BYT ngay 13/08/2001 cta Bo truong Bo Y té
ban hanh quy ché quan 1y hoa chét, ché pham diét con tring, diét khuan trong linh vuc
y té.

- Quyét dinh sb 18/2008/QD-BYT ngay 6/05/2008 ctia Bo truong Bo Y té ban
hanh danh muc héa chét, ché pham diét con tring diét khuan dung trong linh vuc gia
dung va y té duoc phép ding ky dé sir dung, dugc phép ding ky nhung han ché st
dung, cAm st dung tai Viét Nam nam 2008.

- Quyét dinh s6 1338/2004/QD-BYT ngay 14/4/2004 cia Bo truong BO Y té vé
Hudng dan quy trinh k¥ thuat rira va str dung lai qua loc than.

- Quyét dinh s6 1329/2002/QD-BYT ngay 18/4/2002 cta Bo trudng B Y té ban
hanh tiéu chuan vé sinh nudc dn-udng.

- Luat s6 06/2007/QH12 ngay 21/11/2007 ctia Qubc Hoi vé Hoa chat.

- Quyét dinh s 23/2006/QD-BTNMT ngay 26/12/2006 cua Bo Tai nguyén va
mdi trudng vé viéc ban hanh danh muc chit thai nguy hai. Ngoai ra, c6 rat nhidu
khuyén cdo tir nhiéu t6 chirc KSNK trén thé giéi di cdp nhat va ban hanh nhing
huéng din méi vé KK, TK cac DC trong cac co s& KBCB, nhitng huéng dan nay
chinh 14 ngudn dir liéu quan trong dé xay dung nhitng hudng din phu hop voi Viét
Nam (Phu luc 2).

1. CAC YEU TO ANH HUONG PEN QUA TRINH KHU KHUAN, TIET KHUAN
1.1. SO lwgng va vi tri tac nhan giy bénh

Viéc tiéu diét vi khuén co trén cac DC phu thudc vao ) luong vi khuén c6 trén
DC va thoi gian dé tiéu diét ching. Trong diéu kién chuéan khi dit cac thir nghiém
kiém tra kha ning diét khudn khi hip TK cho thiy trong vong 30 phut tiéu diét duoc
10 bao ti B. atrophaeus (dang Bacillus subtilis). Nhung trong 3 gio c¢6 thé diét duoc
100 000 Bacillus atrophaeus. Do vay viéc lam sach DC sau khi str dung truéc khi KK
va TK 1a hét strc can thiét, 1am giam sd luong tac nhan gdy bénh, giup rat ngan qua
trinh KK va TK d6ng thoi bao dam chat luong KK, TK tdi wu. Cu thé 1a can phai thyc
hién mot cach ti mi viée 1am sach voi tat ca cac loai DC, v6i nhimg DC c6 khe, k&,
nong, khdp ndi, va nhiéu kénh nhu DC ndi soi khi KK phai dugc ngdm ngap va co rira,
xit kho theo khuyén céo ctia nha san xuét trude khi dem dong goi hap TK.

1.2. Kha ning bat hoat cac vi khuan

C6 rat nhiéu tac nhan gdy bénh khang véi nhitng héa chat KK va TK dung dé
tiéu di¢t chung. Co ché dé khang cua chung véi chat KK khac nhau. Do vay, viéc chon
lua hoa chat d¢é KK, TK can phai cht y chon lya hoa chat nao khong bi bat hoat bai

cac vi khuan cling nhu it bi dé khang nhét. Viéc chon luya mot hoa chat phai tinh dén ca
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mdt chu trinh TK, thoi gian tiép xtic cia hoa chat co thé tidu diét duoc hau hét cac tac
nhan gay bénh 1a mot viéc 1am can thiét & mdi co s& KBCB.
1.3. Nong dd va hiéu qua ciia héa chat khir khuan

Trong diéu kién chuin dé thuc hién KK, cic héa chat KK mudn gia ting mirc
tiéu diét vi khuan gy bénh ma minh mong mubn dat duoc, déu phai tinh dén thoi gian
tiép xuc véi hoa chat. Khi mudn tiéu diét dugc 104 M. tuberculosis trong 5 phut, can
phai sir dung con isopropyl 70%. Trong khi d¢6 néu dung phenolic phai méat dén 2- 3
gior tiép xuc.

1.4. Nhirng yéu t6 vat 1y va héa hoc ciia hoa chat khir khuin

Rét nhiéu tinh chét vat 1y va hoa hoc ctia hoa chat anh huong dén qua trinh KK,
TK nhu: nhiét 4o, pH, do am va do cung cua nudc. Hau hét tac dung cua cac hoa chat
gia tang khi nhiét d6 tang, nhung bén canh d6 lai ¢6 thé lam hong DC va thay d6i kha
nang diét khuan.

Su gia tang d0 pH co thé cai thién kha nang diét khudn ctia mot sd hoa chat (vi
du nhu glutaraldehyde, quaternary ammonium), nhung lai lam gidm kha nang diét
khuan ctia mot sd hoa chit khac (nhu phenols, hypochlorites, iodine)

D6 4m 13 yéu t6 quan trong c6 anh huéng dén nhitng hoa chat KK, TK dang khi nhu 1a
EtO, chlorine dioxide, formaldehyde.

D6 climg ciia nude cao (quyét dinh boi ndng do cao ciia mot sb cation kim loai
nhu Canxi, magié) lam giam kha ning diét khudn va c6 thé lam hong cac DC.
1.5. Chét hitu co' va vo co

Nhitng chit hitu co tir mau, huyét thanh, mu, phan hodc nhitng chit bdi tron cé
thé lam anh huéng dén kha ning diét khuan cia hoa chit KK theo 2 con duong: giam
kha ning diét khuan, giam ndng do hoa chat, bao vé vi khuan sbng sot qua qué trinh
KK, TK va tai hoat dong khi nhitng DC d6 duoc dua vao co thé. Do vay qud trinh lam
sach loai bo hoan toan chat hitu co, v co bam trén bé mit, khe, khép va trong long
DC la viéc 1am hét strc quan trong, quyét dinh rat nhiéu t&i chat lugng KK, TK cac DC
trong bénh vién.

1.6. Thoi gian tiép xic véi héa chat

- Cac DC khi duge KK, TK phai tuyét ddi tuan thi thoi gian tiép xtc toi thicu vai
hoa chat. Thoi gian tiép xuc nay thuong dugce quy dinh rat rd bdi nha san xuat va duoc
ghi rd trong huéng dan st dung.

1.7. Cac chat sinh hoc do vi khuan tao ra (Biofilm)

Céc vi sinh vat c6 thé dugc bao vé khoi tac dung cua khoa chat KK, TK do kha
nang tao ra nhitng chét sinh hoc, bao quanh vi khuan va dinh v6i bé mat DC va lam
khé khin trong viéc 1am sach DC nhat 14 nhitng DC dang 6ng. Nhitng vi sinh vat c6

kha ning tao chat sinh hoc nay déu c6 kha niang dé khang cao va gap 1000 lan so véi
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nhiing vi sinh vét khong dé khang. Do vay khi chon Iya hoa chat KK phai tinh dén kha
ning nay ciia mot sd vi khuan nhu Staphylococcus, céc truc khuan gram am khi xir 1y
nhiing DC ndi soi, may tao nhip, mit kinh, hé théng chay than nhan tao, 6ng thong
mach mau va dudng tiéu. Mot s6 ezyme va chit tiy rira c6 thé 1am tan va giam su tao
thanh nhimg chét sinh hoc nay.

2. TAC NHAN GAY BENH THUONG GAP VA NGUY HIEM KHI BI LAY
NHIEM TU DUNG CU KHONG PUQC KHU KHUAN, TIET KHUAN PUNG

Hau hét cac tic nhan gdy bénh tir ngudi bénh va moi trudng déu cé thé 1ay nhiém
vao DC chim séc nguoi bénh. Nhitng tac nhan giy bénh nay c6 thé 1a vi khuan, vi rat,
nam va ky sinh tring. Ching déu c6 thé c6 ngudn gdc tir trong dudng tiéu hoa, duong
tiét niéu, va cac co quan bi nhiém khuan sau d6 phat tin ra moi trudng xung quanh
nguoi bénh. Viéc st dung DC khong duoc KK, TK dung quy dinh déu co thé 1a nguén
gdc gay ra nhimng tran dich trong bénh vién.

2.1. Céc vi khuén giy bénh thwong gip

Phén 16n 14 cac ciu khuan, truc khuan gram dwong (nhu Staphylococcus spp,
Streptococcus spp,...), cac vi khudn gram am (nhu E.coli, Klebsiella,...), dic biét 1a
cac vi khuan da khang thudc khang sinh khé diéu tri ciing c6 thé c6 trén nhitng DC
dung cho nguoi bénh.
Céc vi rat gdy bénh duong hd hap nhu cim, virGt hop bao duong hd hip, séi, lao. ..
cling c6 thé ton tai trén cac DC chim s6c dudong ho hip nguoi bénh va dic biét 1a
nhimmg vi rt 14y truyén qua dudng mau nhu vi rat viém gan B, C, HIV,... trong DC
phdu thuét, tha thuat 14 mot mdi nguy hiém khong chi cho ngudi bénh ma con ca
ngudi sir dung (nhan vién y té) trong bénh vién.

Cac ky sinh tring gy bénh nhu ghé, chdy, rdn, giun....ciing c6 thé cé trén DC,
quan 4o, chin man ding cho ngudi bénh s& tin cong vao ngudi bénh khac va NVYT.
2.2. Tac nhan nguy hi¢ém dang dwoc néi dén nhiéu & cac nwée phat trién va ciing
6 thé xuat hién & Viét Nam

Tac nhan gay bénh bo dién (Creutzfeldt-Jakob disease-CJD): Tai Viét nam chua
cong bd co ca nao nhiém CID. Pay 1a mot bénh giy r6i loan suy thoai hé than kinh ¢
nguoi. Tai My tan suat 1a 1 ca/l triéu dan/nam. CJD do nhiing tac nhan nhiém khuan
c¢6 ban chat 1a protein hodc prion (1a mot dang protein ¢ dic tinh twong tu nhu vi rat
nhung khong co a-xit nucleic. Bénh gy ton thuong ¢ ndo va lay truyén qua céc chat
ndo ciia ngudi bénh hodc Bo mic bénh gy ra khi c6 tiép xtic voi ngudén bénh. CID
khong dé bi tiéu diét boi quy trinh KK va TK thong thudng. nhitng khuyén cio moi
day cung cap nhiig dir liéu vé kha nang tiéu diét CJD. Mudn tiéu diét CJD mot cach
hiéu qua, thi truéc d6 phai lam sach nhitng protein trén nhitng DC, nhimg DC phiu

thuat, DC ¢6 nguy co nhiém khuan cao khi tiép xtic v6i mo nhiém ctia ngudi bénh

166



(nhu ndo, dich ndo tuy hodc mét), thi phai thuc hi¢én mot trong cac phuong phap KK,
TK sau: trude tién 1a lam sach bang dung dich Chlorine va sau d6 TK bang 10 hap
trong 1 gio & nhiét d6 121°C 16 hap thuong, hodc 18 phut & nhiét do 134°C co hiit chét
khong, hodc 132°C trong thoi gian 1 gio ddi voi 10 hap ap xuat, khong nén sir dung
qua 134°C, boi vi nhiét d6 cao qua c6 thé gdy hong DC va 10 hap. Mot phuong phap
nita c6 thé tiéu diét duoc prion 1a TK bang céng nghé plasma hydrogen peroxyde thé
hé NX.

2.3. Nhitng tic nhan giy bénh méi xuit hién, nhirng vi khuin khang thudc, va
nhirng loai dwoe sir dung nhw vii khi sinh hoc nguy hiém

Cac tac nhan gy bénh méi trdi ddy hién nay tai cong déng va bénh vién la
Cryptosporidium parvum, Helicobacter pylori, Escherichia coli O157:H7, HIV,
hepatitis C virus, rotavirus, multidrug-resistant M. tuberculosis, human papillomavirus
va cac mycobacteria khong gay bénh lao (e.g., Mycobacterium chelonae).

Nhimng vii khi sinh hoc nguy hiém nhu Bacillus anthracis (gdy bénh Than-
anthrax), Yersinia pestis (Dich hach-plague), variola major (Pau mua - smallpox),
Francisella tularensis (tularemia), filoviruses (Ebola and Marburg [hemorrhagic
fever]), va arenaviruses (Lassa-Lassa fever] and Junin [Argentine hemorrhagic fever]).
Dbi voi nhitng tac nhan giy bénh nay bit budc phai duoc KK, TK ding theo chuin
quy dinh d6i véi nhitng DC dung cho ngudi bénh.

3. NHUNG NGUYEN TAC KHU-TIET KHUAN DUNG CU
3.1. Nguyén tic khir khuén va tiét khuin dung cu

- DC khi sir dung cho mdi nguoi bénh phai dugc xir Iy thich hop

- DC sau khi xir 1y phai dugc bao quan bao dam an toan cho dén khi str dung

- NVYT phai duoc huin luyén va trang bi ddy du cac phuong tién phong ho

- Dung cu y té trong cac co s¢ KBCB phai duoc quan 1y va xt 1y tip trung
3.2. Nguyén tic chon lra hoa chit khir va tiét khuan dung cu

Tuong Gng voi cac yéu cau vé khtr khuan va tiét khuan dung cu la viéc chon lya
héa chat khtr va tiét khuan sao cho phu hop vo1 muc dich sau cung dat dugc cia dung
cu can dem st dung, do vay viéc chon lya hoa chat khir khuan 1a mét yéu cau quan
trong va theo khuyén céo chung viéc chon lua phai dua trén nhitng nguyén tic co ban
sau (xem bang 3,4,5):

- Dua vao tiéu chuan chon lua hoa chét sao cho dat hiéu qua, khong tdn kém va
khong gy ton hai dung cu (bang 1)

- Dya vao kha ning tiéu diét vi khuan ctia hoa chét (bang 4,5)

- Dya vao muc do gay hai cua dung cu dé diéu chinh hoa chat phu hop véi dung
cu can duoc xur 1y, tranh 1am hong dung cu va gay hai cho nguoi st dung (bang 5,6)

- Tinh nang an toan cho ngudi str dung va moéi truong (bang 6)
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Bing 1: Tiéu chudn chon lwa héa chit khir khudin

. Phai c6 pho khang khuan rong

. Tac dung nhanh

. Khong bi tac dung cua cac yéu to méi trudng

. Khong doc

. Khong tac hai té1 cac DC kim loai cling nhu bﬁng cao su, nhua
. Hiéu qua kéo dai trén bé mat cac DC dugc xur 1y.

. Dé dang str dung

. Khong mui hodc ¢6 mui dé chiu

. Kinh té

10. C6 kha nang pha loang

O 00 3 &N W b~ W N =

11. C6 ndéng do on dinh ké ca khi pha lodng dé sir dung.
12. C6 kha ning 1am sach t6t

Bing 2 : Phan loai mirc dp va héa chit khir khudn

BAO TU VI KHUAN:
Bacilus subtitis, Clostridium tetani, Clostridium difficile,
Clostridium botulinum.

NANG PROTOZOA
Giardia Lambia, Cryptosporium parvum

MYCOBACTERIA:

Mycobacterium tuberculosis, Coxsackic viruses,

M. Avium - intracellular,

M.cholonac rotaviruses, Norwalk
virus, hepatitis A virus.

NAM:
Candida species, Cryptococcus species, Arpergillus
species, Dematophytes.

VIRUS KHONG VO BOC

polio viruses, rhinovirus,

VI KHUAN THUC VAT:
Staphyloccus aureus, Salmonnella typhi, Pseudomonas
aeruginosa, coliforms

VIRUS VO BOC:

Herpes simplex, varicella-zoster virus, cytomegalovirus,
epsteinbarr virus, virus sdi, virus quai bi, rubella virus,
influenza virus, virus hgp bao hé hép, virus tiém gan B
va C, hantaviruses, va HIV
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Bing 3: Ddnh gid mirc dp diét khudn ciia dung dich khir khudn
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Chat KK

Tac dung diét khuan

0,1-0,5%***

Biao tir  [Vikhuan |Vikhuin [Siéuvi
lao khac E NE

Glutaraldehyde [Tt Tot* Tt Tt Tt
2% (5pht — 3gio) B gid 20 phut 5-10 ph 5-10 ph 5-10 ph
Acid Peracetic
0,2-0,35% Tot Tot Tot Tét Tot
(5-10 phat)
Alcohol 60-70%
(ethanol hoac Tt Tt Tt Trung binh
isopropanol) Khéng
(1-10 phat)
Hop chat Tot Tot
Peroxygen 3-  [Thay d6i [Thay ddi Thay d6i
6% (20 phat)
Chlorine 0,5-
1.0% Tot Tot Tot Tt Tot
(10-60 phut)
Phenoclic Khong  [TB - tot Tot Trung binh [ Kém
1-2%**
Hop chat
Ammonia bic4 |Khéng  [Thay ddi  [Trungbinh [Trung binh [Kém

* Tac dung kém véi truc khuan lao

** Co kha nang gay doc, khong st dung trong khoa so sinh

E=co6vo
NE = khong c6 vo
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Bing 4: Tinh chit dung dich khir khudn

Tinh chit khac
Chat KK Khong bi bat |An mon/ pha  |Kich thich/
On dinh  |hoat boi chat ity kim loai tang tinh
hiru co nhiy caim
Glutaraldehyde B Khong Khong CO***
2% (S5phit —3gio) (14 —28  (CH dinh )**
ngay)
Acid Peracetic Khong (<1
0,2 -0,35% ngay ) Khéng Khong déang ké  [Khong dang
(5-10 phat ) ké
Alcohol 60- Co Khong dang ké
70% (ethanol hodc  |(dong thing|Co (anh huong chat [Khong
isopropanol) kin) (C6 dinh )**  |gan cé4c kinh
(1-10 phat) trong ong NS)
Hop chat Peroxygen [TB Co Khong dang ké  [Khéng
3- (7ngay)
6% (20 phat)
Chlorine 0,5-1.0% Khong (<1
(10-60 phut) ngay ) Cé Cé Cor****
Phenoclic Co Khong Khong dang ké  |CO
1-2%**
Hop chat Ammonia
bac 4 0,1-0,5%***  C6 o) Khong Khong

* Dung gang khi tiép xiic véi chat KK

** Xuyén thau kém

**% Mikc do tac dung phu nhiéu
4. PHAN LOAI DUNG CU

DC dugc xur ly theo phan loai cua Spaudling nhu sau (xem bang 1 phan loai DC

va muc do xu ly)

- DC phai TK (Thiét yéu -Critical Items): La nhimng DC duoc sir dung dé dua
vao md, mach méau va khoang vo khuan. Theo cich phan loai nay thi nhitmg DC phiu
thuat, cac 6ng thong mach mau, thong tim can thi¢p, 6ng thong duong tiéu, DC céy

ghép va nhiing dau do séng siéu am duogc dua vao trong khoang vé khuan, déu phai

TK trude va sau khi str dung .

- DC phai KK mirc @9 cao (ban thiét yéu- Semi-critical Items): La nhimg DC
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tiép xtic véi niém mac hodc da bi ton thuong, tdi thiéu phai dugc KK mirc o cao béng
héa chat KK.

- DC phai KK mirc d trung binh - thiap (khéng thiét yéu - Non-critical
items): La nhitng DC tiép xtc v6i da lanh, nhung khong tiép xuc v6i niém mac.

Bdng 5: Phan logi DC va phwong phdp KK cua Spaudling

Phuong phap  [Mirc d6 diét khuan |Ap dung cho loai DC

TK (sterilization)

Tiéu diét tat ca cac vi [Nhitng DC chim s6c ngudi bénh thiét yéu
sinh vat bao gdm céa [chiu nhiét (DC phau thuat) va DC ban thiét

bao tir vi khuan yéu dung trong cham so6c nguoi bénh

Nhitng DC chim soc ngudi bénh thiét yéu

khong chiu nhiét va ban thiét yéu

Nhitng DC cham s6c ngudi bénh khong

chiu nhiét va nhitng DC ban thiét yéu c6

thé ngam dugc.
KK mirc do cao--(high level disinfection)

Tiéu diét tat ca cac vi Nhitng DC chim s6c ngudi bénh ban
sinh vat ngoai trr mdt thiét yéu khong chiu nhi¢t (DC diéu trj
sd bao tir vi khuan h6 hap, DC ndi soi duong tiéu hod va

noi soi phé quan).

KK mirc do trung binh (intermediate level disinfection)

Tiéu diét cac vi khuan Mot s dung cu cham s6c nguoi bénh
thong thudng, hau hét ban thiét yéu va khong thiét yéu (bing
cac vi rat va nam, do huyét 4p) hoic bé mat (tu dau
nhung khong ti€u diét [giuvong), c6 dinh mau.

duoc Mycobacteria va

bao tir vi khuan,

KK mirc d9 thap (low level disinfection)

Tiéu diét cac vi khuan Nhitng DC chim séc ngudi bénh khong
thong thuong va mot thiét yéu (bang do huyét ap) hodc bé mit
vai vi rat va nam, |(td dau givong), khong cé dinh méau.

nhung khong tiéu diét
duoc Mycobacteria va

bao tir vi khuan,
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5. CAC PHUONG PHAP TIET KHUAN SU DUNG TRONG CAC CO SO
KHAM BENH, CHUA BENH

Nhiéu phuong phap TK duoc st dung, nhu hap bang hoi nudc ap luc cao, hap
kho, két hop hap hoi nudc va formaldehyde & nhiét do thap, TK bang ethylene oxide
va TK bang hydrogen peroxide cong nghé plasma.

Trong bénh vién, khuyén cédo duoc sir dung nhiéu nhat 1a hip wdt p luc cao cho cac
DC chiju nhiét va TK nhiét d6 thip bang hydroxyl peroxide cong nghé plasma cho DC
khong chiu nhiét.

5.1. Hip wét (steam sterilization)

Pay 1a phuong phép thong thuong, thich hop va dugc st dung rong rai nhét dé
tiét trung cho tat ca cac DC xam lan chiu dugc nhiét va d6 am. Phuong phap nay tin
cay, khong ddc, ré tién, nhanh choéng di¢t dugc cac tac nhan gay bénh, bao gém ca diét
duogc bao ti, it ton thoi gian va hoi nude co thé xuyén qua vai boc, gidy goi, thing kim
loai déng goi DC. Tuy nhién, phwong phap nay c6 thé 1am anh huéng mot s DC nhu
lam &n mon va giam tinh chinh x4c ctia cac DC vi phau va chdy dén cua dén soi tay
cam trong nha khoa. Giam kha ning chiéu sang cua dén trén ludi dén soi thanh quan,
va nhanh hong khuon b6 bot.

Phuong phéap duoc thuc hién béi cac 10 hip va st dung hoi nuée bio hoa dudi ap
Iwc. Mdi mot loai DC s& ¢6 nhitng yéu cau vé thoi gian hip khac nhau, va & mdi chu
trinh hip khac nhau nhiing thong s ciing khac nhau. Cac thong sé thuong sir dung dé
theo ddi qua trinh TK 1a: hoi nuéc, thoi gian, 4p sut va nhiét d6 hap. Hoi nuéc 1y
tuong cho TK 1a hoi nudc bao hoa khd da dugc lam udt (lam gidm khd con >97%),
v6i mét ap luc cao nhim tiéu diét nhanh chéng tic nhan gy bénh. Chu trinh chuyén
biét cho hép hoi nuéce bao dam tiéu diét duogc tit ca cac tac nhan va bao tir vi khuan 1a:
thoi gian t6i thiéu cho hap w6t ¢ 1210 C (250°F) va duoc dong goi 1a 30 phit & 16 hap
c6 trong luc hodc 132°C trong 4 phiit & 16 hip c6 hit chan khong. Tuy nhién thoi gian
cua cac chu trinh hép thay ddi theo tuy loai DC, vat liéu DC (nhu kim loai, cao su,
nhua, sinh hoc,...) va loai vat li¢u déng goi DC khi hép.

Mot loai hap TK hoi nuéc khac duoc goi 14 hip véi nhitng chu trinh thiét ké ap
luc dua vao déu din va bang nhau cho hap uét ¢ 132 - 135°C trong vong 3 - 4 phut véi
nhitng DC ¢6 16 va DC dang dng.

Tat ca cac chu trinh hip uét déu phai dugc theo ddi bgi nhiing thong s6 co hoc, hoa
hoc va sinh hoc.
5.2. Hap kho (dry heat)

Pugc st dung dé tiét tring duy nhat cho nhitng DC khong c6 nguy co bi hong,

cac 6ng chich thuy tinh dung lai, cac loai thubc m& hodc dau, DC sic nhon. St dung

mot ndi hr?ip kho (hot air oven) cd quat hodc hé théng dan dé bao dam sy phan phéi

172



déu khip cua hoi néng. Thoi gian 1a 160°C (320°F) trong 2 gid hodc 170°C (340°F)
trong 1 gio va 150°C (300°F) trong 150 phut (2 gid 30 phat). Phuong phap nay ré
tién, khong doc hai moi truong, dé dang lap dat, tuy nhién lam hong DC, nhat 1a DC
kim loai, cao su va thoi gian dai. Hién nay khong duoc khuyén cdo st dung trong
bénh vién.

5.3. Tiét khuin nhiét do thip véi hydrogen peroxide cong nghé plasma TK cong
nghé Plasma (két hop hoi va plasma hydrogen peroxide)

TK céc thiét bi y khoa bang cach khuyéch tan hydrogen peroxide vao budng va
sau d6 “kich hoat” cac phén tir hydrogen peroxide thanh dang plasma. Str dung két hop
hoi va plasma hydrogen peroxide TK an toan va nhanh cac DC va vat liéu y khoa ma
khong dé lai du lugong doc hai. San phém cudi 1a oXy va nudc nén rit an toan cho
ngudi str dung va méi truong. Tat ca cac giai doan cta chu trinh TK, ké ca giai doan
plasma, van hanh trong mot méi trudng kho ¢ nhiét d6 thap, va do dé chu trinh khong
lam hdéng cac DC nhay cam véi nhiét va do am.

Phuong phap nay cung cdp mirc bao dam TK (SAL) 1a 10 , theo dinh nghia tiéu
chuan qudc té. Thoi gian TK tir 28 dén 75 phut tuy loai DC va thé hé may. Thich hop
dé TK cac DC noi soi va vi phau trong cic chuyén khoa khac nhau: phiu thuit tong
quat, ph?lu thuat tim, than kinh, mit, tai mii hong, rang ham mat, chan thuong chinh
hinh, san nhi....

5.4. Tiét khuin bang Ethylene oxide

Phuong phép nay twong hop v6i nhiéu loai DC, kha ning thdm thau cao, nhiét
d6 thap & 37°C trong 5 gidy, 55°C trong 3 gid tiép xtic, khong 1am hong DC, thich hop
ca voi nhimg DC c6 long 6ng dai, kich thuéc nho. Hoi ethylene oxide doc, co kha
ning giy ung thu va co thé giy chay nd, ton thoi gian thyc hién vi su nap khi va
thoat khi 1au, chu ky 1én t6i 12 gio. Nhuge diém 1a thoi gian TK 1au, c6 thé thai ra
khi CO va bat budc phai c6 bd phan xir 1y khi thai dé khi thai cudi cing khong doc
hai cho méi trudng va nguoi sir dung. Ngudi st dung ciing phai dugc kiém tra sirc
khoe dinh ky. Hién nay v&i su cai tién ciia 10 hap méi da khic phuc phan nao nhugc

di€ém cua 10 hap nay.
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Bing 6: Nhitng vi du vé thong so cho thoi gian téi thiéu khi tiép xiic véi nhi¢t dj
hép tiét khudn hoi nuwéc

Loai ti¢t [Loai DC duwoc chat trong 1o Nhiét dd Thoi gian
khuin
Tiét khuan theo [Duy nhat cho nhitng DC khong | 132°C (270°F) 3 phat

nguyén tic  |c6 nhiéu 18 (dung cu kim loai,
trong luc khdng nong)

Cho nhitng DC khéng c6 nhiéu | 132°C (270°F) 10 phat
16 va co nhiéu 16 (vi

du nhu DC bing cao su hoac

bang nhya voi cic nong, ong)
c6 thé cung hip chung voi
nhau.

Tiét khuan hoi Duy nhat cho nhimg DC khéng | 132°C (270°F) 3 phat
nudce, hat chan c6 nhiéu 16 (dung cy kim loai,
khong khong nong)

Cho nhitng DC khéng c6 nhiéu | 132°C (270°F) 4 phat
16 va c¢6 nhiéu 16 ( vi du nhu
DC bing cao su hoic bing
nhira v6i cac nong, éng) co thé

cung hip chung v6i nhau.

Tiét khuan |Cho nhitng DC khéng c6 nhiéu | 132°C (270°F) 4 phat
nhanh bang hoi 16 hodc ¢6 16 va khong c6 16 co

nuée két hop voithé ciing hip chung voi nhau. Theo khuyén céo

ap luc cua nha san xuat

6. HUONG DAN THUC HANH KHU - TIET KHUAN CU THE TRONG CAC
CO SO KHAM BENH, CHUA BENH
6.1. Lam sach dung cu cham séc¢ nguoi bénh

- DC phai dugc 1am sach ngay sau khi sir dung tai cac khoa phong

- DC sau khi str dung phai dugc 1am sach tai budng xtr Iy DC cta khoa phong
hodc/va don vi TK trung tdm ngay sau khi st dung trén ngudi bénh.

- DC phai dugc lam sach véi nudce va chat téy rira, tot nhat 1a chat téy rua co
chtra enzyme trudc khi KK hodc TK tai trung tam TK.

- Viéc 1am sach co thé thyc hién bang tay hoic bang may rira co hoc. Khi lam
sach bang tay, phai trang bi ddy du cac phwong tién lam sach (ban chai phu hop, chat
tay rira,...), phuong tién phong ho. DC phai dugc ngdm ngap khi 1am sach viéc lam

sach bang may (vi du nhu may rora DC, mdy rira song si€u am, may rua DC ndi soi)
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can duoc thuc hién tai nhitng co s KBCB c6 trién khai k¥ thuat cao, co nhiéu DC dé&
bi hong khi 1am sach bang tay.

- Can chon lya chét tdy ria hodc enzyme tuong thich v6i DC va theo khuyén
cdo ciia nha san xuat nham bao dam hiéu qua lam sach va khong anh hudng dén
chét lugng DC.

- Cac DC sau khi 1am sach can duoc kiém tra cac bé mat, khe khép va loai bd
hoac stra chira cac DC bi gﬁy, bi hong, han ri trude khi dem KK, TK.

6.2. Khir khuin mirc dd cao

- Ap dung trong truong hop DC ban thiét yéu khi khong thé ap dung TK.

- Lam sach voi enzyme va lau kho trudc khi ngdm héa chat KK

- Cac dung dich ezyme (hodc chat tiy rira) sau mdi lan sir dung phai duoc d6 bo,
vi nguy co dung dich d6 da bi nhiém ban va c6 thé 1a méi truong tot cho vi khuan phat
trién sau d6 1ay nhiém vao DC.

- Chon lyra hoa chat KK tuong hop véi DC theo khuyén céo ctia nha san xuét

- Dung dich KK mtrc d6 cao thuong dugc stir dung 1a glutaraldehyde,
glutaraldehyde vdi phenol hodc phenate, orthophthalaldehyde, hydrogen peroxide va
peracetic acide. DC sau khi xtr Iy phai duoc rira sach hoa chit va lam kho

- Thoi gian tiép xtc téi thiéu cho DC ban thiét yéu phai duoc tuan thu theo
khuyén cdo ctia nha san xuat. Tranh dé 1au vi c6 thé giy hong DC.

- Theo t6 chitc FDA ctia My v6i dung dich glutaraldehyde 2% & nhiét d6 200C,
1a 20 phit mai bao dam hi€u qua; voi orthophthaldehyde 0,55% & 200C 1a 5 phat, véi
hydrogen peroxide 7,35% cong vdi 0,23% peracetic acide 1a 15 phut & nhiét do 200C.
Dé giam thoi gian tiép xuc can phai gia ting nong d6 va nhiét do vi du nhu
glutaraldehyde 2,5% & nhiét d6 phong 35°C la 5 pht.

- Bao dam ndng d6 va thoi gian ngdm theo diing khuyén cdo clia nha san xudt.
Ngam ngap DC hoan toan vao hoa chat. Kiém tra nong do hoa chat theo khuyén céo
clia nha san xuat.

- Trang DC bang nudc vo khuan sau khi ngam KK, khéng dugc dung nude may
tir voi thay cho nude vo khuan dé trang. Néu khong c6 nude vo khuan thi nén trang lai
bang con 70°.

- Lam kho DC bang gac v6 khuan hodc hoi néng va bao quan trong diéu kién
v6 khuan. DC KK mirc d6 cao sau khi KK khong dugce bao quan tot nén duogc st
dung khong qua 24 gio néu chua duoc sir dung, ngay hom sau phai KK lai trudc khi
su dung.

6.3. Khir khuin mirc 9 trung binh va thap
- Ap dung cho nhimng DC tiép xtic v6i da lanh
- Chon lya hoa chit KK muc do trung binh va thip twong hop voi DC theo
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Khuyén céo ctia nha san xuét

- Lau kho trudc khi ngdm héa chat KK

- Bao dam nong d6 va thoi gian ngdm theo ding khuyén cdo clia nha san xuat.
Ngam ngap DC hoan toan vao héa chit. Kiém tra nong d6 hoa chét theo khuyén cao
clia nha san xuat.

- Trang DC bang nudc sach sau khi ngdm KK

- Lam kho6 DC va bao quan trong diéu kién sach.

6.4. Péng goi dung cu

- Cac DC trude khi TK phai duge dong goi trong cac phuong tién (hdp, bao bi
dong goi chuyén biét), phu hop véi quy trinh TK .

- Chon vat liéu dung cho dong goi1 phai phu hgp voi1 phuong phap TK dap ing
nhirng ti€u chi sau:

+ C6 kha ning tham thiu voi cac phuong phap TK khac nhau: hoi nudc, plasma,
EtO,...

+ Chiu duoc sirc cing, ning va am khong hu hong trong qua trinh van chuyén.

+ C0 kha ning ngin ngira su 1ay nhiém tir bén ngoai vao DC. Cac loai vt liéu
dong gbi can dugce str dung: vai dét, vai khong dét, gidy goi, bao plastic, thung kim
loai, ¢4 phin loc chuyén dung (theo khuyén céo ctia nha san xut).

- Nhitng DC déng gbi bang thung kim loai phai str dung thung chuyén dung c
phin loc.

- DC nbi soi, kim sinh thiét, DC vi phau cin dong géi trong hop chuyén dung co
16t miéng cb dinh, dé khi van chuyén khong bi va dép, c6 thé lam hong, giy DC.

- DC phiu thuat dic biét khi dong goi bang vai, gidy hay tai, nén déng 2 16p, dé
bao dam vo khuan cao nhat.

- Cac gbi DC khong dugc qua kich thudce: 30cm x 30cm x 50cm.

6.5. Dan nhén

- Cac DC sau khi dong g6i, can phai dan nhan ghi rd nhiing thong tin nhu: ngay
TK, ngay hét han, tén hodc ma s6 DC, 16 hap, ngudi dong goi.

- Viéc dan nhan phai dugc thuc hién ngay tai thoi diém dong goi cac DC.

6.6. Phuong phap tiét khuin thuwong dwoc chon lya trong cic co s6 KBCB

- St dung phuong phap TK bang nhiét udt cho nhitng DC chiu dugc nhiét va do
am (ndi hap, autoclave)

- Str dung phuong phap TK nhiét d6 thap cho nhitng DC khéng chiu dugc nhiét
va do 4m (hydrogen peroxide gas plasma, ETO)

- TK bang phuong phap ngim peracetic acide, glutaraldehyde, cé thé dung cho
nhiing dung TK khong chiu nhiét va phai dugc su dung ngay lap tic, tranh lam tai

nhiém lai trong qua trinh bao quén.
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- TK bang phuong phap hap kho (vi du nhu 340°F (1700C) trong 60 phut) khéng
duogc khuyén cio trong TK DC.

- Du st dung phuong phap TK nao, cling phai giam sat thoi gian TK, nhiét do, ap
suit va cac thong sé khac nhu ndng do khi hip duoc st dung, d6 am...theo dung
khuyén céo ciia nha san xuét.

- Noi TK cac DC y té va phiu thuat bang khi ETO phai bao dam thong khi t6t
Nhimng DC dang 6ng dai khi hap nhiét d6 thap can phai biao dam hiéu qua va bao dam
chat TK phai tiép xuc v6i bé mit 1ong dng bén trong.

6.7. Tiét khuin nhanh

- Khong dugc TK nhanh cho nhitng DC ding cho cdy ghép.

- Khéng duge dung TK nhanh chi vi su tién loi va chi phi thip trong cac co s
KBCB.

- Trong trudng hop khong cé diéu kién sir dung cac phuong phap TK khéc, co thé
str dung TK nhanh, nhung phai bao dam giam sat chic chin tét nhimg thong s6 sau:

+ Lam sach DC trudc khi cho vao thung, khay TK

+ Bao dam ngan nglra tranh nhidm vi khuan ngoai sinh & DC trong qua trinh di
truyén tir noi TK dén nguoi bénh.

+ Béao dam chirc ning ctia cac DC sau khi TK nhanh con tdt

+ Giam sat chat ché quy trinh TK: thong sb vat 1y, hoa hoc va sinh hoc.

- Khong dugc sir dung nhimg thung, khay dong gbi khéng bao dam TK DC bang
phuong phéap nay.

- Chi nén TK nhanh khi can thiét, nhu trong TK nhimg DC khéng thé dong goi,
TK bang phuong phéap khac va luu chira DC trude khi st dung.

6.8. Theo doi va giam sat kiém tra chét lwong dung cu hép tiét khuén

- Str dung céc chi thi sinh hoc, hoa hoc, co hoc dé giam sat quy trinh TK

- Thuong xuyén kiém tra cac thong sd co hoc cua 10 hap (thoi gian, nhiét do, ap
suat). Cac chi thi thir nghiém chat lugng 16 hap w6t can lam hang ngay va dat vao 1o
khong chira DC (chay khong tai) va phai dugc kiém tra ngay sau khi két thuc quy trinh
TK dau tién trong ngay. Nén co céc test thir kiém tra chat luong 10 hap Bowie-dick va
ding test dé kiém tra 3 thong s (ap suat, nhiét d6 va thoi gian).

- Tat ca gbi DC phai dugc dan bang chi thi kiém tra nhiét d6 dé xac dinh DC da
duoc dua vao 10 TK.

- bit cac chi thi héa hoc vao cac bd DC phai duoc dit vao phau thuat, ndi soi,
cay ghép....

- Chi thi sinh hoc can thuc hién it nhat hﬁng tuan va vao cac mé DC co céy ghép.
Phai chon lya loai bacillus phu hop véi quy trinh TK nhu sau:

- Atrophaeuse spores cho EtO va hap kho.
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- Geobacillus stearothermophilus spores cho hap hoi nuéc, hydrogen peroxide
gas plasma va peracetic acide.

- Nén chon loai may u vi sinh c6 thoi gian U va doc két qua thtr nghiém sinh hoc
& nhiét do 55-600C hodc 35-370C va tra 11 két qua cang som cang tot (t5t nhat 13 sau
3 gio).

- Can thu hoi va TK lai cac goi DC va mé hap khong dat chét lugng vé chi thi
hoa hoc, sinh hoc.

- Ghi chép va luu trit lai tai don vi TKTT céc thong tin qua gidm sat mdi chu
trinh TK, b DC vé DC d hép.

- Nhing ngudi ¢6 trach nhiém kiém soat chat lugng KK, TK cta co s KBCB
phai dugc thuc hién bdi va duge dao tao chuyén nganh.

- Thudng quy moi nhitng co quan c6 chirc nang thim dinh kiém soét chat luong
10 hip va cac may moc KK, TK.

6.9. Xép dung cu vao 10/budng hip

- DC xép vao budng hap phai bao dam sy luu thong tuan hoan cia cic tac nhan
TK xung quanh cac goi DC. Bé mat ciia DC déu duoc tiép xtc truc tiép voi tac nhan
TK, khéng dugc dé DC cham vao thanh budng hip.

- Xép cac loai DC theo chiéu doc. Cac DC déng bing bao plastic phai dugc ap
hai mit gidy vao nhau.

6.10. Lwu giir va bao quin

- DC sau TK phai duoc luu giit & noi quy dinh bao quan chit lvong DC da TK.

- DC phai duoc luu giit trong cac ti ké bao dam khong bi hong khi tiép xuc bén
ngoai bé mit dong goi.

- Cac tu, gia dé DC phai cach nén nha 12 — 25 cm, cach tran 12,5cm néu
khong gan hé théng phun nuéc chdéng chay, 45cm néu gin hé thdng phun nude
chong chay. Cach tudng 1a Scm, bao dam tudn hoan thong khi, dé vé sinh, chdng
coOn trung xam nhap.

- Noi luu giit DC tai don vi TK trung tim c6 thong khi tot va phai dugc giam sat
nhiét do, do 4m va bui: Nhiét do: 18 -220C, Do am: 35 — 60%.

- Kiém tra thuong xuyén nhitng DC da hét han sir dung

- Han st dung cua cic DC TK tuy thudc vao phuong phap TK, chat lugng
gidy géi, tinh trang luu trit. DC dyng trong hop chuyén dung han st dung khong
qué 10 ngay.

- DC déng goi bang gidy chuyén dung han sir dung khong qua 3 thang,

- DC déng gbi véi bao plastic mot miat gidy kin lam bang polyethylene sau khi
TK c6 thé dé trong vong 6 thang va theo khuyén céo ciia nha san xuét

- Khi str dung néu théiy nhan trén cac DC bi mo, khong rd, hoac khong con han

178



st dung can phai TK lai nhimg DC d6.
6.11. Kiém soat chat lwgng

- NVYT lam viéc tai khu vyec KK, TK phdi dugc huan luyén thuong xuyén
nhiing kién thirc co ban vé KK, TK DC y té.

- NVYT lam tai Pon vi TK trung tdm, phong mo phai duoc huan luyén chuyén
nganh va c6 ching chi hanh nghé trong linh vye KK, TK tir cdc co sé huan luyén co tu
cach phép nhén.

- Toan bd hd so luu két qua gidm sat mdi chu trinh TK, b6 DC phai dugc luu trir
lai tai don vi TKTT.

- Nhing ngudi c6 trach nhiém kiém soat chat luong KK, TK cia co ¢d KBCB
phai dugc thuc hién bdi va duge dao tao chuyén nganh.

- Thudng quy moi nhitng co quan c6 chirc nang thim dinh kiém soét chat luong
10 hip va cac may moc KK, TK.

6.12. Cac dung cu tai sir dung trong co s KBCB

- Co s KBCB phai xdy dung nhimg quy dinh phu hop vé viéc tai st dung lai
nhimg DC sau khi dd dung cho ngudi bénh theo dung quy dinh vé& v6 khuan khi chim
soc va chira tri cho ngudi bénh.

- Co quan chuc ning cia nganh y té phai xay dung mét chinh sach toan nganh
cho nhirmg DC tai st dung trong cac co sé KBCB phu hop voi thyc té.

6.13. Bao dim an toan cho nguoi thuce hién va moi truong KK, TK

- Co s& KBCB phai cung cip du phuong tién phong hd c4 nhan cho ngudi 1am
viée tai khu vue KK, TK bao gém, 4o choang, tap dé ban thim, ging tay day, kinh
mit, mil, khau trang sach.

- Vi¢c st dung loai phuong tién PHCN phai tuy thudc vao thao tac sé€ thuc hi¢n
cua NVYT du dinh.

- NVYT lam viéc tai khu vuc KK, TK phai 4p dung thanh thao phong ngura
chuan va phong ngira bo sung khi 1am thao tac khir, TK.

- NVYT lam viéc tai khu vuc KK, TK phai dugc kham stc khoe dinh ky va dot
xuat khi c6 yéu cau. Téi thiéu phai chich ngira vac xin phong ngira bénh Lao, viém
gan B.

- NVYT lam vi¢c tai khu vuc KK, TK phai dugc huén luyén thuong xuyén
nhitng kién thirc co ban vé KK, TK DC y té.

- Véi cac phong ngdim KK/TK DC bang héa chat, can trang bi quat gié va bao
dam thong thoang, s6 1an trao d6i khi theo yéu cau cho timg loai hoéa chat va theo
hudng dan ctia nha san xuat

- Véi cac don vi sit dung phuong phap TK DC bang EtO, FO (Formaldehyde),

can c6 ké hoach dao tao that k§ cho nhiing ngudi méi sir dung, dao tao lai hang nim
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va can trang bi cac thiét bi dé kiém soat mirc do tiép xuc hay ro ri cua céc khi nay ra
moi trudong (lidu ké...). Cac bién phap phong chdng chay nd ciing can duoc luu ¥
nghi€ém ngat.

6.14. Khir khuin, tiét khuAn mot sé6 dung cu dic biét

6.14.1. Dung cu ngi soi chdn dodn

- DC noi soi chan doan phai dugc KK mirc d6 cao theo diing quy trinh

- DC noi soi phai dugc thao ro1 va ngdm tat ca cac bo phan ctia DC ngi soi vao
dung dich KK muc d6 cao. Cac kénh, nong, 6ng cua DC ngi soi phai dugc xuc rua,
bom rira nhiéu 1an ca bén trong va bén ngoai voi bom xit sau do rira lau véi ban chai
mém va lau v6i vai mém cho dén khi sach hét mau va cc chat hitu co. Nén st dung
cac dung dich ty rira c6 hoat tinh enzyme dé bao dam 1am sach cac khe k&, long ong
bén trong, khé lam sach dugc véi cac xa phong trung tinh thong thuong.

- Lam sach va KK DC noi soi bé“mg may KK DC ndi soi ty ddng nén dugc thuc
hién trong cac trung tdm k¥ thuat chuyén sau, gitp bao v¢ DC va bao dam an toan cho
NVYT va moi truong.

- Lua chon dung dich KK cho DC néi soi phai twong hop DC, quy trinh, theo
huéng dan cia nha san xuét ctia DC ndi soi, tranh st dung nhitng dung dich c6 thé 1am
hong DC.

- Sau khi KK murc d6 cao can phai trang véi nude vo tring. Néu ding nudc may,
sau d6 phai trang lai véi con Ethanol hodc Isopropanol 70 — 90%.

- Phong xtr Iy DC ndi soi phai bao dam thong khi tdt, tranh doc hai va bao dam
an toan cho ngudi xu 1y va moi truong.

- Phai thudng quy dung test thir kiém tra cht luong dung dich KK muc do cao
trong sudt thoi gian st dung.

- Phai thuong xuyén huén luyén cho NVYT thuc hién KK DC ndi soi.

- NVYT phai mang du phuong tién phong h ¢4 nhan khi xtr ly DC noi soi.
6.14.2. Xar ly dung cu nha khoa

- DC nha khoa dua vao mé mém hodc xuwong (vi du nhu kim nhé rang, ludi dao
mo, duc xwong, ban chai phiu thuat, dao mo rach quanh ring) déu dugc xép vao nhém
DC thiét yéu bt budc phai TK sau mdi lan sir dung hodc virt bo.

- DC nha khoa khong dua vao mé mém va xuong (nhu siranh hut nudce, tu dién
hdn hop) nhung cé thé tiép xtc véi mé mém & miéng va chiu duge nhiét mic du dugc
phan loai 12 DC ban thiét yéu, can dugc TK hodc téi thiéu 1a KK mirc do cao.

6.14.3. Xar ly DC trong chay thdn nhan teo va loc mau lién tuc

- Xt ly DC sur dung trong chay than nhan tao, loc mau, loc mang bung phai duoc
xdy dung thanh quy trinh va tuan tha theo dang khuyén cao ctia nha san xuat. Xu ly
qua loc than theo Quyét dinh 1338/2004/QD-BYT ngay 14/4/2004 Hudng din quy
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trinh k¥ thuat rira va sir dung lai qua loc than

- DC trong chay than nhan tao ciing phai dugc chia thanh 3 nhém DC: thiét yéu
nhu cac DC di vao trong long mach (cac dng théng mach mau, dich loc, ...) déu phai
dugec TKDC ban thiét yéu khong di vao truc tiép trong 10ng mach, nhung c6 nguy co
dua vi khuan vao (nhu qua loc, hé théng diy dan bén ngoai,...) phai duoc khtr khuin
mirc d6 cao. DC khong thiét yéu. Ciling phai tuan thii quy dinh vé KK, TK cho nhiing
DC trén.

6.14.4. DC ho hdp

- TAt ca cac DC, thiét bi tiép xuc truc tiép hodc gian tiép v6&1 niém mac duong ho
hap dudi phai duoc TK hodc KK murc do cao.

- Tat ca cac DC, thiét bi sau khi KK mirc do cao phai trang nudc vo khuén,
khong dugc ding nude may tir voi thay cho nude vo khuan dé trang cac DC noi trén.
Néu khong c¢6 nudc vo khuan thi nén trang lai bang con 700. Lam kho k§y ludng bang
khi nén hay tu lam kho chuyén dung.

- May gitp thé phai duoc lau chui thudng quy bén ngoai may thd bang dung dich
khtr khuan muc d6 trung binh va bao tri, KK dinh ky may thé theo huong dan ciia nha
san xuAt.

- Khong KK thudng qui cac bd phin bén trong ctia may do chirc ning phdi, pulse
oximetry, phé dung ky. TK hoic KK mirc d6 cao bd phan ngdm vao miéng, éng day,
6ng ndi khi dung cho ngudi bénh khac hodc theo huéng dan ciia nha san xuat.

7. PON VI TIET KHUAN TRUNG TAM
7.1. Nhiém vu ciia don vi tiét khuén trung tim

- Lam sach, KK va TK cac DC tai st dung lai sau cham séc nguoi bénh tai céac
khoa phong trong BV.

- Cung cdp DC TK bao dam chat lugng cho cac khoa phong.

- Bdo dam an toan cho nguoi lam viéc va moi truong bénh vién
7.2. Céc yéu cau ciia don vi tiét Khuan trung tim

- T4t ca DC can dugc TK tap trung tai don vi TKTT

-NVYT lam tai Pon vi TK trung tdm phai dugc huan luyén chuyén nghanh va co
ching chi dugc dao tao trong linh vuc khir, TK tir cac co sd huin luyén c6 tu cach
phap nhan.

- DC déng goi theo timg chuyén khoa thong nhat chung cho toan bénh vién
7.3. Thiét ké don vi tiét khuan trung tim
7.3.1. Vi tri

- Tuy theo nhu cau va dic diém cta BV ma don vi TKTT cé nhiing mé hinh
khac nhau:

- Bénh vién quy md 16n hang dac bié¢t, hang 1, BV chuyén nghanh ngoai khoa c6
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thé b6 tri don vi TKTT thanh 2 khu vyec:

+ 1 ngay tai khu vuc phau thuat

+ 1 cho toan thé cac khoa phong trong bénh vién

- Bénh vién quy md vua va nhd, hodac khong c6 sy phan cach xa gitra khu vuc
Phong phiu thuat va khoa phong khac, don vi TKTT c6 thé nam chung trong 1 khu
vuc, dé phén kiém soat va thuc hién thao tac.

7.3.2. Thiét ké

- Khu vyc xur 1i trung tdm dugc chia thanh nhitng khu khac nhau nhu:

+ Khu vuc ban/uét danh cho viéc tiép nhan DC ban va rita DC;

+ Khu vuc sach/khd danh cho viéc dong goi;

+ Khu vye TK: 10 hdp

+ Khu vuc luu trit va phan phat DC TK.

- Puong di cua qui trinh nén mot chiéu: tir ving ban dén ving sach (So d6 5-1
minh hoa ciu tric ciia mot don vi TKTT).

- Nhiét do 1i tuong cua tat ca khu vuc nén duoc duy tri tir 18°C dén 22°C, do
am tuong ddi nén ¢ murc 35% dén 70% va ludng khi nén tryc tiép tir viing sach sang
ving ban.

7.3.3. Mt sé nguyén tic khi thiét ké cu thé cac ving

- Pon vi duoc thiét ké nhdm cho phép DC di theo mot chidu dung véi qui trinh TK:
tiép nhan — kiém tra — rira/lam sach/lau khd — dong gbéi — TK — luu trit — phan phat;

- Nén co su ngan cach hoan toan gitra khu vuc do/udt va khu vue sach/khd. Co
thé ngin cach bang sir dung may gidt KK hai cira, hay vach ngin (t6t nhat 1a mot phan
kinh dé cho phép nhan vién c6 trach nhiém quan sat d& dang) v6i mot cira sip dé nhan
vién 1am & khu vuc wdt khong thé di truc tiép vao khu vie déng goi sach;

- Db ban va sach cin ¢ noi tiép nhdn riéng: noi tiép nhan do sach s& cung cip
cho kho hang cac DC mdi, va noi tiép nhan do ban s& 14 noi tat ca cac DC dugce rira,
lam sach va lau kho;

- Khu vuc déng goi chinh nén tiép giap khu vuc rira/lam sach/lau khod dé cho
phép chuyén DC d4 rira va lau kho duoc dé dang;

- Khu vuc TK nén lién ké khu vuc déng goi: Nén c6 khoang tréng thich hop &
10 hap dé van hanh cic xe ddy trong qué trinh bdc, dd DC. Cung luc d6, nd co thé
gitp nhan vién lam trong khu vuc dong géi khong bi anh hudng boi hoi nude tao ra
tir 10 hap;

- Kho luu trir ¢6 TK nén tach rdi voi khu dong géi va khu TK;

- Khu phan phat d6 TK nén lién ké véi kho luu trir d6 TK;

- Tao moi trudong 1am viéc dé chiu, tdt nhat 1a c6 anh sang tu nhién;

- Tao phuong tién dé dang cho nhan vién y té 1am viéc (phong thay do va phong
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nghi/phong an) riéng biét & ca hai khu vuc ban va sach.
7.4. Chirc ning don vi tiét Khuan trung tim

- Bon vi TKTT cung cép cac dich vu TK d3 duoc kiém soat cho toan bénh vién

- Muc dich cia PVTKTT nham gid1 han céc ki nang/ trach nhiém cua

NVYT trong viéc cung img DC v6 tring (DC ding mét 1an va DC tai xu 1) va dé
1am giam thiéu nguy co sai sot

- Pon vi TKTT nhan DC méi va d6 vai sach tir kho luu trit va nha giat, va DC tai
xtt 1i (vi du DC phiu thuat) tir cac khoa st dung. Viéc trang rira ban dau DC da sir
dung s€ dugc thuc hi¢n tai khoa str dung trude khi guri dén Bon vi TKTT

- Pon vi TKTT c6 trach nhiém kiém tra, rira/lau chui va KK, dong goi, TK va
luu trit tam thoi tat ca DC dé dung lai. Cac DC méi can TK trudce khi st dung s& duoc
dé & kho hang trudc khi dem dong goi, hap tiét tring va dua vao kho luu gitr d6 TK.
7.5. Phan ludng dwong di clia cong viée
7.5.1. Puwong di cua dung cu

- D6 vai sach (vi du drap va 4o choang phau thuat) tir kho dd vai va cac DC mdi
va vat liu nhu gac, vai cotton hay gidy goi tir kho ctia bénh vién sé tiép nhan tai diém
tiép nhan riéng;

- Céc DC do tir khoa phong hay tir phong mé dugc tiép nhan va kiém tra & noi
tiép nhén cta khu vuc rira dé bao dam da bd DC. DC hong duoc thay thé. Sau khi rua,
bo DC dﬁy du s€ duoc chuyén qua khu vyc 1am sach, noi DC s€ dugc phan loai, ngam
chat KK, trang va lau kho. Céac dng, catheter va kim st dung lai phai duoc xit nude
trong 1ong k¥ ludng. Sau d6 chung s& duoc chuyén qua khu dong goi dé déng goi lai
thanh nhitng khay hoan chinh;

- Gac, gon vién dugc lam & khu gon gac, sau d6 dugc dong goi lai.

7.5.2. Huong di ciia nhan vién

- Nhan vién lam viéc trong khu vuc sach can thay d6 trong phong thay do trudc
khi vao khu lam viéc;

- Nhan vién lam viéc trong khu vuc 1am sach sir dung phong thay do riéng trude

khi vao khu vuc lam viéc.
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Tiép nhin Tip nhén 6d

mcuoatib sach:

chc khoa sur

dung, wa 2D vl sach tir
phéng md, tral nha gt

ZDung cu sach

ary Khu luu trir
- Vi
Nhiing ung dovurot ' ad tiét khudn
khu vuc Inhan, phin loal ; @ » puu gilr va
chinh cta v !
r3 va ;\n‘ oung cy - phin phat dung
PDVTKTT a8 s& dyng) ' cu Bét khudn

L L

Dung cu 1t khudn
3én céc khoa sir

dung

So dd 1: So dd va duong di cong viée ciia don vi tiét khuin trung tim

7.6. Phuong tién cho hoat dong ciia don vi tiét khuin trung tim

- Phuong tién cho hoat dong ctia Pon vi TKTT tuy thudc vao hang bénh vién, $b
giuong bénh va k¥ thuat 4p dung trong bénh vién

- Cac trang thiét bi co ban cin c6 bao gom:
7.6.1. Khu vuce ban/ wot

- Hé thdng ban rira DC bang inox

- May rua si€u am

- May rira KK
7.6.2. Khu vuc sach/khd

- Sang lam kho

- May dong goi

- T siy kho DC.
7.6.3. Khu vuc TK
- Lo hép uét
- Hé thong TK nhiét d6 thap
7.6.4. Khu vwe luu triv va phin phdt dung cu tiét khudn.

- C6 hé théng tt, ké chira DC vo khuan, cac ta nay nén béng inox dé dang cho
viéc v€ sinh va khong bi an mon theo thoi gian.

- Céc ti, ké phai duoc ké va xép xép sao cho céac vi sinh vat khong xam nhap vao
duoc cac bo DC.

- Cac DC xap xép theo nguyén tic, DC méi dé trong, DC hip trudc dé bén ngoai

dé ludn bao dam khong qué han sir dung,
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- Bao dam nhiét do va d6 4m trong khu vuc luu trit dang theo quy dinh: 18°C dén
22°C, d6 4m twong ddi nén & muc 40 -50% va ludng khi nén truc tiép tir ving sach
sang ving ban.

8. PHAN THUC HANH

8.1. Lam sach dung cu cham s6c¢ nguoi bénh

8.2. Lua chon khir khuan mirc d6 cao; mutrc do trung binh va thép

8.3. bong gbi dung cy, Dan nhan

8.4. Lya chon va ap dung phuong phép tiét khuan thudng duoc chon lwa trong
cac co s6 KBCB

8.5. Tiét khuan nhanh

8.6. Theo ddi va giam sat kiém tra chat lugng dung cu hap tiét khuan

8.7. Xép dung cu vao 10/budng hap

8.8. Luu gitr va bao quan

8.9. Khir khuan, tiét khuan mot sd dung cu dac biét (dung cu noi soi, dung cu ho
hap, nha khoa...)
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CAU HOI LUQNG GIA

Chon cau tra loi dung cho ciu héi sau:

Cau 1. Piéu nao khong nam trong nguyén tic khir khuan tiét khuan dung cu sau sir

dung?

A. Dung cu khi st dung cho mdi nguoi bénh phai dugc xu 1y thich hop

B. Dung cu sau khi xir Iy phai duoc bao quan bao dam an toan cho dén khi st
dung

C. Nhén vién y té phai dugc huin luyén va trang bi ddy du cac phuong tién
phong ho

D. Dung cu y té trong cac co sé KBCB nén duoc quan 1y va xt 1y tai mi khoa

Cau 2. Chon hoa chét xtr Iy dung cu can phai chu ¥ nhitng gi?

A. Kha nang diét khuén cang chuyén biét cang tbt
B. Thoi gian tic dung cang dai cang tot

C. Tuong hop véi nhiéu loai dung cu

D. T4t ca déu dung

Cau 3. Khir khuan muc d6 cao ap dung cho nhitng dung cu nao sau day?

A. Dung cu ndi soi ti€u hoa
B. Dung cu phau thuat

C. Dung cu nha khoa

D. T4t ca déu dung

Cau 4. Hoa chat nao sau day duoc goi 1a hoa chat khir khuan mire d6 cao?

A. Cdn 70 do, Ethanol,

B. Amonium bac 4, iode 10%,

C. Glutaraldehyde acide 2%, peracetic acide 0,23%, orthophthaldehyde 0,55%,
D. Phenocleic 1- 2%

CAu 5. Phat biéu nao duéi day 1 dang vé tiét khuan?

A. La qua trinh ti€u diét toan bd vi sinh vat va mdt s6 bao tir vi khuan

B. La mot qua trinh tiéu diét hodc loai bo tit ca cac dang cia vi sinh vat sdng
bao gom ca bao tir vi khuan.

C. La qua trinh tiéu diét tat ca cac vi sinh vat sdng.

D. Tat ca déu dung

Cau 6. Nhitng dung cu y khoa ndo sau day bat budc phai tiét khuan?

A. Mask khi dung
B. Dung cu phﬁu thuat, dung cu dat trong long mach

C. Dung cu ndi soi tiéu hoa
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D. Tt ca déu dung
Cau 7. Phuong phap nao sau day 1 tiét khuan?
A. Ngam v6i dung dich Glutaraldehyde acide 2%, peracetic acide 0,23%,
orthophthaldehyde 0,55%,
B. Sat trang véi con 70°
C. Hap uét & nhiét 6 121°C trong vong it nhat 15 phat
D. Hap udt & nhiét do 70°C trong vong 20 phut
Cau 8. Phat biéu nao dudi day 1a ding vé khtr khuan béac cao?
A. La qua trinh tiéu diét toan bd vi sinh vat va mot sd bao tir vi khudn
B. La mdt qua trinh ti€u diét loai bo tat ca céac dang cua vi sinh vat séng va mot
phan bao tir vi khuan.
C. La quaé trinh ti€u di¢t tAt ca céc vi sinh Vat séng.
D. T4t ca déu dung
Cau 9. Nhitng dung cu nao sau ddy nam trong nhom dung cu can xir 1y bac cao?
A. DC diéu trj h6 hap
B. DC ndi soi duong tiéu hoa
C. DC nbi soi phé quan
D. T4t ca déu dung
Cau 10. Sau khi khir khudn bac cao voi hoa chat can phai lam gi?
A. Trang lai nudc sach
B. Trang lai nudc dun so61
C. Trang lai nudc tiét khuén
D. T4t ca déu dung
Cau 11. Vit liéu dung cho déng goi dung cu hip tiét khuin dap Gng nhimg tiéu chi
nao dudi day?
A. Khong nhat thiét c¢6 kha nang tham thau véi cac phuong phap TK khac nhau
B. Chiu duoc stc cing, ning va am khong hu hong trong qua trinh van chuyén.
C. Cac loai vat liéu dong goi dugc sir dung: vai dét, vai khong dét, giéy g61, bao
plastic, thung kim loai, c6 phin lgc chuyén dung.
D. Tét ca déu dung
Cau 12. Dung cuy sau khi dong géi can phai 1am gi?
A. Dén nhan tén dung cu
B. Han su dung
C. Test thir nghiém kiém tra chat luong hép tiét khuan
D. Tt ca déu dung
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BAI 11.
PHONG LAY NHIEM TRONG TIEM
VA XU TRi PHOI NHIEM NGHE NGHIEP

MUC TIEU

Sau khi hoc xong bai nay hoc vién co kha nang:

1. Phét biéu ding dinh nghia tiém an toan.

2. Trinh bay dugc nguyén tic thuc hanh KSNK trong tiém

3. Ké dugc cac hanh vi tiém chua an toan, nguy co va dé xuat cc giai phap thay doi
hanh vi nham dam bao an toan trong tiém.

4. Théng nhit nguyén tic sip xép mot xe tiém tai don vi

5. M6 phong du, ding quy trinh xir tri sau phoi nhiém véi mau hoic dich co thé va tai
nan rui do do miii kim tiém.

NOI DUNG

Mé diu

Tiém la mot trong cac bién phap dé dwa thude, chat dinh dudng vao co thé nham
muc dich chan doan, diéu tri va phong bénh. Trong diéu tri, tiém c6 vai trd rat quan
trong, dic biét trong trudng hop ngudi bénh cép ciru, nguodi bénh ning. Trong linh vuc
phong bénh, tiém ching d3 tac dong manh vao viéc giam ty 1é méc va ty 18 tir vong ddi
v6i 6 bénh 13y c6 thé phong bang vic xin ¢ tré em.

Theo T6 chirc Y té Thé gi6i, hing nim, toan thé giéi c6 khoang 16 ty mii tiém,
90-95% mili tiém nham muc dich diéu tri, chi 5-10% mdi tiém danh cho du phong.
Nhung, khoang 70% cac miii tiém st dung trong diéu tri thuc su 1a khong can thiét va
c6 thé thay thé duoc bang thudc udng. Nhiéu loai thudc khang sinh, thudc giam dau,
thudc vitamin st dung bang duong udng co tac dung ngang bang véi thude tiém va an
toan hon. Hon nita, bat cr mot ki thuat dam xuyén da nao, bao gdm ca tiém déu co
nguy co lay truyén tac nhan gay bénh duong mau nhu vi rat viém gan hoiac HIV lam
nguy hai dén cudc séng cia con nguoi.

Mot nghién ctru cia Cao Thiy Dung va cong su tai Vién Bong Qudc gia nim
2017. Két qua cho thiy 41,2% nhan vién diéu dudng c6 kién thirc dat vé tiém an toan,
58,9% c6 kién thirc khong dat. Khoa c6 ty 1€ nhan vién dat vé kién thirc cao nhit 1a
Khoa Lién vét thuong (44,9%) va khoa c6 ty 1& nay thap nhét 1a Hoi stc cap clu
(35,3%). Vé thyc hanh tiém an toan, nhan vién diéu dudng Khoa Gay mé dat ty 18 cao
nhat (98%)

Viéc thudng xuyén nang cao kién thirc va thyc hanh tiém an toan cho cic nhan
vién diéu dudng can duoc quan tam va thuc hién dé co thé dap ung dugc nhu cau

cham soc strc khoe cho ngudi bénh.
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1. TIEM AN TOAN
1.1. Khai niém tiém an toan

Miii tiém an toan la miii tiém khong gdy hai cho nguoi dugce tiém, nguoi tiém,
ngudi thu gom chat thai va cong dong.
1.2. Nhitng hanh vi nguy co lién quan dén tiém

- Lam dung tiém

- Dung lai bom kim tiém chua qua xtr Iy an toan

- Bong tac thuc hanh gay nguy co cho nguoi dugc tiém

- Bong tac thuc hanh gdy nguy co cho nguoi tiém

- Phan loai, thu gom, xtt Iy cht thai sau tiém chua dam bao an toan
1.3. Nguy co phoi nhiém nghé nghi¢p déi véi NVYT

Tai nan rui ro nghé nghiép do kim tiém va cac vét sic nhon nhiém khuan c6 thé
xay ra & bat cr bd phan nao trén co thé cta nhan vién y té va 1am cho nhan vién y té

dtng trudc nguy co phoi nhiém cao.

- HBV | (kim xuyén da) 22-40%
- HCV | (kim xuyén da) 10%

- HIV |(kim xuyén da) 0,3%

- HIV |(niém mac) 0,09%

- HIV | (da khong lanh 1an) <0,01%

1.4. Cac phwong thirc phoi nhiém nghé nghiép d6i véi NVYT

- Vit sdc nhon nhiém khuan xuyén thau da (kim tiém-truyén, kim choc do, kim
khau, dao mé...).

- M4u, dich co thé clia nguoi bénh bin vao cac ving da bi ton thuong ciia NVYT
khi lam thu thuét (vét bong, da viém loét tir trude; niém mac mat, mii, hong...).

- Da ctia NVYT bi xay xudc tiép xuc v&i1 mau va dich sinh hoc ctia ngudi bénh.

2. BIEN PHAP PHONG RUI RO DO VAT SAC NHON CHO NVYT

- Truyén thong trén cac phuong tién thong tin cong cong vé nguy co cia tiém Va
khuyén khich giam s6 lwong miii tiém khong can thiét. Su dung thubc bang dudng
ubng khi c6 thé, 1ay bénh pham tap trung dé tranh ldy méau nhiéu lan.

- Sir dung cac thiét bi thay thé khong kim dé ndi cac phan ciia hé thong duong
truyén tinh mach, hodc sir dung céac loai kim ludn an toan (d3 va dang duoc sir dung &
mot s6 co sO y té). Tuy nhién cac dung cu ndy ¢ thé co chi phi cao hon, song néu st
dung nhiéu thi gia thanh s& ha. Chinh sach ctia mot sd nha cung cép 14 ha gia thanh san
pham miii kim an toan bang gi4 thanh miii kim thong thuong dé khuyén khich nguoi
sir dung nhiéu kéo theo gia thanh san pham ha.

- Bao tao NVYT cép nhat cac kién thirc, thuc hanh tiém an toan va than trong khi

lam céc thu thuat lién quan dén ti€ém va xu li cac vat sac nhon khac.
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- Huéng dan vién, nhitng ngudi thyuc hién cic thi thuat phai ludn ludn cinh giac
nhiing nguy co t6n thuong khi tién hanh céc thu thuat va cac dung cu sac nhon.

- Tranh chuyén tay cic vt sic nhon va nhic dong nghiép than trong mdi khi
chuyén vat sic nhon, dit vat sic nhon vao khay dé dua cho déng nghiép.

- B4 tri ban tiém, ban thu thuat sao cho tat ca céac dung cu déu trong tam véi cia
c4 hai tay va phai chic chin 13 thung thu gom vat sic nhon duoc dé gin véi xe tiém,
xe thu thuat dé gitip ¢ 1ap cac vat

sdc nhon nhanh va an toan.

- Sir dung cac phuong tién thu gom vat sic nhon dat quy chudn: khang thing,
khong thAm nudec, miéng du lon dé chira cc vat sic nhon va co nép.

- Khong day nip kim sau khi tiém. Néu can phai day nip (khong co thung dung
vat sic nhon tai thoi diém bo kim), dung k¥ thuat mot tay ( mac ) dé phong ngira tén
thuong.

- Phuong phap muc thia day nip kim:

B .

A

Phuong phap muc thia day nip kim

Trude tién dé nip kim 1én trén mot mit phang sau d6 dung mot tay dit dau kim
vao miéng nip kim va tir tir ludn sdu kim vao nip. Dung tay kia siét chit nip kim.

- Pé phong ngira rui ro do kim dam trong phau thuat, nén mang hai ging. C6 thé
ap dung mot sb ki thuat thyc hanh an toan nhu dung k¥ thuat mo it xdm lan nhat va
dung phuong phap dét dién dé rach da thay cho dung dao mo, dung kep dé dong vét
mo thay vi khau da nhu kinh dién.

- Khong dugc dé kim tiém vuong vdi & ngoai moi trudng. Nhan vién y té khi
théy cac kim tiém trén san nha hodc trén mat dat trong bénh vién can phai dung kep
gip va bo vao thung khang thung dé bao vé ban than va nhimg dong nghiép khéc.

- Thyc hién dang qui trinh thu gom véan chuyén rac thai y té, dic biét 1a luu gii,
van chuyén va ti€u huy an toan chét thai 1a vat sic nhon. Khi thu gom va xu ly cac
thung dung vat sdc nhon, can quan sat k§ xem c6 qua dﬁy va ¢6 cac vat sic nhon chia
ra ngoai hay khong. Véan chuyén thing bang xe ddy va mang giang bao hd.

- Cung cép day du cac phuong tién tiém thich hop (xe tiém, bom kim tiém, kim

léy thude, cdn sat khuan tay, hop dung vat sdc nhon...).
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- Tuén tha quy trinh béo cdo, theo déi va diéu tri sau phoi nhiém.

- Trao quyén cho nguoi bénh 1én tiéng véi nhan vién y té khi khong thuc hién
dung cac quy dinh vé vo khuan hodc dung lai bom kim tiém chua qua xir 1y an toan.

- Pua céc ti€u chi danh gid tiém an toan vao kiém tra chat luong bénh vién
hang nam.
3. XU TRi TAI NAN RUI RO NGHE NGHIEP DO PHOI NHIEM VOI MAU
VA DICH SINH HQC
3.1. So ciru ngay sau phoi nhiém

Ton thuong hoic phoi nhiém X ly

Ton thwong do kim tiém hay vét | 1. Ria ngay ving da bi ton thuong bang xa

sac nhon phong va nudc, dudi voi nudce chay.

2. Dé mau & vét thuong tu chay, khong nin bop
vét thuong

4. Bang vét thuong lai

Ban méu va/hogc dich co thé 18n | 1. Rira khu vuc bi tdn thuong ngay bing xa
da bi ton thwong phong va nudc dudi voi nude chay.

2. Bang vét thuong lai

3. KHONG str dung thude khir khuan trén da
4. KHONG co hoic cha khu vuc bi ton thuong

Bin méu hodc dich co thé 1én 1.Xa nudc nhe nhung that k§ dudi dong nudce

mit chay hodc nudc mudi 0,9% v6 khudn trong it
nhat 5 phut trong lac md mét, 16n nhe mi mat.
2.Khong dui mit

Ban mau va/hoic dich co thé 1én | 1. Nhd khac ngay méau hodc dich co thé va xuc
miéng hoac miii miéng bang nudc nhiéu lan
2. Xi mili va rira sach ving bi anh huong bang
/ nude hodc nude mudi 0,9% vo khuan.
T‘> 3. KHONG sir dung thude khir khuan
[ 4, KHONG danh ring

K‘,
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Ban mau va/hoic dich co thé 1. Rira khu vyc bi vdy mau hodc dich co thé
Ién da nguyén ven ngay bang xa phong va nuéc dudi voi nudc chay
2. KHONG cha sat khu vuc bi vdy méau hoic
dich

3.2. Bao c4o ngwoi phu trach va lam bién ban

Ghi lai day du cac thong tin nhu: Ngay, gio, hoan canh xay ra tai nan rai ro, danh
gia vét thuong, muc do nguy co cia phoi nhiém. Liy chit ky cta nhitng ngudi chimg
kién va chit ky cta ngudi phu trach.

3.3. Panh gia nguy co phoi nhiém

- Co nguy co:

+ Ton thuong do kim dinh mau dam xuyén qua da gy chay mau: Kim nong rong
& to, chira nhiéu mau, ddm sau thi nguy co cao hon kim nong nhd, chira it mau va
dam xuyén ndng.

+ Tbn thuong da sau do dao md hoidc céac 6ng nghiém chira mau va chét dich co
thé ctia ngudi bénh bi v dam phai.

+ Méu va chét dich co thé cua nguoi bénh bén véao cac vung da, niém mac bi ton
thwong viém loét hodc xdy sat tir trude (thdm chi ngay ca khi khong biét co bi viém
loét hay khong) néu viém loét hoidc x4y sat rong thi nguy co cao hon.

- Khéng c6 nguy co: Mau va dich co thé ciia nguoi bénh bin vao ving da lanh.
3.4. Xac dinh tinh trang HIV ciia ngudn giy phoi nhiém.

- Panh gia nguy co dua vao triéu chimg 1am sang ctia ngudi bénh ngudn.

- Nguoi bénh di duge xac dinh HIV (+): Tim hiéu cac théng tin vé tién st va dap
g ddi véi thube ARV.

- Néu chua biét vé tinh trang HIV ctia ngudn giy phoi nhidm: Tu van va ldy mau
xét nghiém HIV.

-Truong hop khong thé xac dinh duge (bi phoi nhiém trong truong hop dang
1am nhiém vu, d6i tuong tron thoat)
3.5. Xdc dinh tinh trang HIV ciia ngwoi bi phoi nhiém

- Tu van trudc va sau khi xét nghiém HIV theo quy dinh.

- Néu ngay sau khi phoi nhiém, ngudi bi phoi nhiém c6 HIV (+): Pa bi nhiém
HIV tir true khong phai do phoi nhiém.

- Néu HIV (-): Kiém tra lai sau 3 va 6 thang.

- Xét nghiém cong thirc mau va chtic ning gan (ALT) khi bat dau diéu tri va sau
2- 4 tuan.

- Xét nghiém HIV sau 3 va 6 thang

- Hb trg tam 1y néu can thiét.
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4. PHAN THUC HANH

1. Lién hé thuc té dé nhan dang cic thao tac thyc hanh tiém c6 nguy co cho
ngudi bénh va cac thuc hanh c6 nguy co cho can bo y té.

2. Cau héi tinh huéng: Ban nhan dugc y Iénh tiém bép mot loai thude va truyén
dich dang truong cho mdt bénh nhan nam giéi mdi nhap vién trong trang thai bi kich
dong. Trudc khi ti€ém, ban nhan dinh bénh nhan va théy réng bénh nhén co tién st
nghién ruou va tiém chich thuc gay nghién. Cau hoi dit ra la:

3. Chuan bi mt xe tiém bao gdm day du cic phuong tién tiém, truyén, thude. ..

4. Mb ta quy trinh sir Iy miii kim ddm do bénh nhan diy dya lam kim tiém sau
khi ti€ém cho bénh nhan bi choc vao canh tay ban.
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Phu luc 1
MAU THONG BAO TAI NAN NGHE NGHIEP
(Do vat sdc nhon, vang ban mau va dich co thé)
1. KNOA/PRONG: ..oiieicie et e s
2. HOteN: oo, 3. Tudi 4. Gi6i1 (nam, nir):
5. Nghé nghiép:
Béc sy: O Piéu dudng: O Ho sinh: O
KTV xét nghiém: o HO 1y, Y cong: o Hoc sinh: O
Khac (ghi 15 nghé nghip): .....ovvvvveeereeeesreeierreeerenenn,

6. Loai ton thuong:

Xuyén da O Mau dich tiét tiép xtc niém mac /da khong lanh lin:o
7. Mitic d6 ton thuong :

Tray sudco Nong O Sau O

8. Hoan canh xdy ra tai nan :

Tiém truyén: o Liy mau: O

Lam XN: o Rtra dung cu: o

Phau thuat: o Lam cac thua thuat: o

Khac (Qhi r0): e

9. Thoi diém bi thuong:

.......... gi0......phut, ngay ........thadng.... nam 20....

10. Nguén lay nhiém:

-Ho tén bénh nhan: ..........ccociiiieei e,

- GIUONE SO (MO TIT): oo ee et

- Dia chi (ng0ai trl): .oevviiiiiieciie e

- Chén do6an

- Tinh trang HIV: am tinh o duong tinh o khong 16 O
- Tinh trang HBV: am tinh o duong tinh o khong 16 O
- Tinh trang HCV: am tinh o duong tinh o khong rd O

11. Xir 1y ban dau sau khi bi thuong:

Rira vét thuong bang xa phong va nuée: o
Rira niém mac bang nudc sach: O

Khoéng xtr ly: o

12. Tinh trang xét nghiém cua nguoi bi tai nan:

- Tinh trang HIV: am tinh o duong tinh o khong 16 O
- Tinh trang HBV: am tinh o duong tinh o khong 10 O
- Tinh trang HCV: am tinh O duong tinh o khong 10 O
13. Tiém vaccin phong viém gan B: C6 o Chua o
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Mili tiém gan nhat: ....... TR [evoenns
Ngay........ thang........ nam 20.....
Nguoi thong bao (Ky tén)
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Phu luc 2
QUY TRINH QUAN LY PHOI NHIEM NGHE NGHIEP

Vét thuong xuyén da
Mau va dich ti€t vang, ban vao ni€ém mac

Ngay lap tirc

\ 2
Rira vét thuong, rira cac vét mau ban dudi voi nude
Rira mat, xuc miéng bang bang nudc sach

A\ 4

B4o c4o Y té co quan hodc Khoa/to KSNK

l

Danh gia nguy co phoi nhiém, tu van*

\ 74

biéu tri sau sau phoi nhiém néu can **

\ 4
Theo ddi két qua diéu tri du phong
(diéu tr1, tu van, theo do1)

\ 4

Xét nghiém theo doi 1 thang, 3 thang, 6 thang

v
Hoan chinh ho so theo ddi nhan vién y té phoi nhiém,
tong két, bao cao Hoi dong/ban KSNK

*HIV bénh nhan ngudn duong tinh hoic nghi ngd hoic khong rd: can diéu tri sau phoi
nhiém. Trudng hop bénh vién khong XN duoc HIV, nhéan vién can duge udng thude
diéu tri sau phoi nhiém céc liéu dau tién trong khi giri XN HIV dén cac trung tim khéc
** Phac d6 diéu tri sau phoi nhidm: Phac d6 khang virus co ban phdi hop 2 thube (vi
du Lamzidivir 2 vién/ ngdy) hodc mé rong 3 thude

Tiém ngira Vaccin viém Gan B va HBIg trong vong 24 gid sau tai nan néu nhan vién
chua c6 khang thé HBV
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CAU HOI LUQNG GIA CUOI BAI

Chon tra 161 ding nhit cho cic ciu héi sau:
Cau 1. Tiém an toan la mai tiém:
A. C6 str dung dung cu tiém thich hop, an toan
B. GOom A va khong giy hai cho ngudi duogc tiém
C. Gom B va khong gay phoi nhiém cho ngudi tiém
D. Gom C va khong tao chét thai nguy hai cho cong dong
Cau 2. Bé dung cu tiém khong bi nhiém khuan, can phai lam gi?
A. St dung bom, kim ti€ém con trong bao goi nguyén ven, con han sir dung
B. GOom A va kim tiém khong dugc cham vao tay diéu dudng hoic vét dung
xung quanh trugce khi tiém.
C. Gom B va khong nén thao doi kim tiém ra khoi nap kim trudc khi tiém
D. C va rira tay trude khi chudn bi cic phuong tién tiém va trude khi tiém.
Cau 3. Bé phong tranh nhiém ban thudc tiém, can phai lam gi?
A. Chuén bj mdi mili tiém & noi sach, khong bui ban.
B. GOom A va dam bao thudc con han sir dung, nhin mac rd rang va lo/éng
thudc con nguyén ven
C. Gom B va sat khuan nép lo thudc va dé kho méi duoc dam kim dé pha/lay
thude
D. Gém C va khéng dé luu kim trén lo thude sau khi 1y thude.
Cau 4. Giai phap thyc hanh dang va di dam bao kiém soat nhiém khuén trong tiém an
toan la?
A. St dung phuong tién tiém v6 khudn
B. Phong ngira sy nhiém ban phuong tién va thude tiém
C. C6 lap, quan 1y bom kim tiém da str dung va phong ngura tdc nhan gay bénh
cho nguoi tiém do miii ti€ém
D. Ca A, B, C va vé sinh tay va mang ging dung thoi diém
Cau 5. Bién phap phong ngtra tic nhan gay bénh cho ngudi nhan mai tiém [a?
A. Str dung bom, kim tiém v6 khuan cho mdi miii tiém.
B. Tiét khuan bom kim tiém bang phuong phap hap theo huéng din cia Bo Y té
C.AhoacB
D. C va hop an toan dung bom kim tiém
CAau 6. Bién phap phong ngtra tac nhan gay bénh cho nguoi tiém do miii kim tiém 1a?
A. Ludng trude va dé phong sy di chuyén dot ngdt ctia ngudi bénh trong va sau
khi tiém
B. Khong dung tay dé day nap kim, néu can hiy sir dung k¥ thuat xuic roi méi
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day nap kim

C. Bao gobm A va B

D. Bao g6m C va bo ngay bom, kim tiém da st dung vao hop dung vat sic nhon
Cau 7. Bién phap phong ngira tic nhan gay bénh cho cong dong do kim tiém 1a?

A. Bé bom, kim tiém da st dung vao hop dung vat sic nhon

B. Pay nip va niém phong hop dung vét sic nhon dé van chuyén t6i noi xu 1y

vat sac nhon.

C.Gom A va B

D. Gém C va khéng str dung lai, khong dem ban bom kim tiém d3 str dung
Cau 8. Nhing hanh vi thiéu an toan do can b y té khong tuan tha dung quy trinh, k¥
thuat tiém 1a?

A. Dung mét kim 14y thudc dé pha thudc va rat thude nhiéu lan, luu kim 1dy

thude trén lo thude.

B. Dung chung bom kim tiém cho nhiing loai thudc khac nhau hodc cho nhimng

nguoi bénh khac nhau.

C. A, B va khong rura tay trudce khi chuan bi thudc, trude khi tiém

D. C va dung lai kim tiém dé tiém cho nguoi bénh sau miii tiém dau khéng

thanh cong
Cau 9. Nhitng hanh vi thiéu an toan cho ngudi nhan miii tiém do can bo y té khong
tuan thu dang quy trinh, k¥ thuat tiém 1a?

A. Khong rira/sat khuan tay truée khi chudn bi thude, trude khi tiém

B. Mang cing mot d6i gang dé vira chim soc bénh nhan, vira tiém.

C.AvaB

D. C va dung tay dé thao bom kim tiém, bé cong kim tiém, ddy nip kim sau

Kkhi tiém
Cau 10. Nhitng hanh vi thiéu an toan cho ngudi tiém va cong dong do can bo y té
khong tuan thua dang quy trinh tiém 13?

A. Khong c6 1ap bom kim tiém ngay vao hdp an toan ma dé trén ban, khay

thudc, xe tiém sau khi tiém

B. Bé bom, kim tiém vao hdp an toan qua day, dung tay dé dong nap hop gay

ton thuong.

C. A, B va thu gom bom kim tiém da sir dung dé tai str dung hoac ban ra thi

truong bén ngoai

D. C va khong rira/sat khuan tay trudc khi chuan bi thude, trude khi tiém
Cau 11. Nguyén nhan co ban nhat dan dén hanh vi thiéu an toan trong tiém 1a?

A. Thiéu phuong tién rira tay/sat khuan tay

B. Thiéu y thtc tuan thil quy trinh tiém an toan ctia can bo y té
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C. Tinh trang qua tai nguoi bénh, qua tai cong viéc
D. Thiéu dung cy tiém phu hop véi yéu cau st dung
Cau 12. Cac giai phap nham thyuc hién tiém an toan ddi v6i cac co sd y té
A. Thanh 18p va van hanh mang ludi ti€ém an toan va cac bién phap theo doi,
phong ngira, xtr tri phoi nhiém nghé nghiép do vat sic nhon.
B. T chuic hoi nghi trién khai thyc hién huéng dan tiém an toan cho can bo
nhan vién y té
C. A, Bvacung cép da bom kim tiém str dung mot lan, hop chira vat sdc nhon,
quan 1y va xu 1y chét thai sau tiém phu hop
D. C va cung cap du phuong tién ria tay/sat khuan tay
Cau 13. Tiéu chuin danh gia mii tiém an toan gdm c6?
A. Khong gay hai cho nguoi dugc tiém
B. A va khong giy nguy co phoi nhiém cho ngudi thyuc hién tiém
C. B va khong tao chit thai nguy hai cho ngudi khac
D. C va sir dung dung cu thich hop, thudc an toan trong khi tiém
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BAI 12.
HUONG DAN PHONG, KIEM SOAT SARS - CoV-2
TRONG CAC CO SO KHAM BENH, CHUA BENH

MUC TIEU

Sau khi hoc xong bai nay, hoc vién co kha nang:

1. Trinh bay dugc nguyén tic phong ngira 1y nhiém SARS-COV-2 trong co s¢ kham
bénh, chira bénh

2. Trinh bay duoc céc bién phap kiém soat 1ay nhiém SARS-COV-2 trong co sé kham
bénh, chira bénh

3. Trinh bay duoc cach phan ludng, tiép nhan, sang loc va cach ly nguoi nhiém hodc
nghi ngd nhiém SARS-COV-2

4. Thyc hanh ding vé sinh tay va sir dung bao ho ca nhan trong phong chéng nhiém
SARS-COV-2

NOQI DUNG
Mé diu

Vi rt Corona (CoV) 1a mét ho vi rat 16n & dong vat va nguoi. Ho vi rat Corona
dugc chia lam 4 gidng, bao gdbm 2 gidng alpha va 2 gidng beta gy bénh trén ngudi,
v6i cac triéu chimg tir cam thong thudng dén nhimg trudng hop bénh nghiém trong
hon.

SARS-CoV-2 chi yéu lay truyén qua dudng giot bin trong pham vi gan véi nguoi
nhiém SARS-CoV-2 va qua duong tiép xtc. Lay truyén qua dudng khong khi co thé
xay ra tai cac khu vuc thuc hién céc thu thuat tao ra khi dung, dic biét trong pham vi
gan (<2 mét) va trong khu vurc kin, thong khi kém.

Mt s6 khai niém

Buéng dé¢m (Anteroom): 13 budng nho nam giita hanh lang va budng cach ly, 1a
noi chuan bi cac phuong tién can thiét cho budng céach ly.

Liy truyén qua dwong tiép xvic (Contact transmission): 13 phuong thic lay
truyén pho bién nhat. Lay truyén qua duong tiép xtic chia thanh 2 nhom:

- Lay truyén qua tiép xtic truc tiép: vi sinh vat dugc truyén tir nguoi ndy sang
ngudi khac do su tiép xuc truc tiép gitra mo hodc t6 chirc cia co thé (gom ca da va
niém mac) ngudi nay véi da, ni€ém mac ngudi khac ma khong thong qua vat trung gian
ho#ic ngudi trung gian bi nhiém.

- Lay truyén qua tiép xuc gian tiép thong qua cac vat dung, ban tay bi 6 nhiém.

Lay truyén qua dwong tiép xiic 1a duong lay truyén chu yéu nhat lam lan truyén
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vi sinh vat tir nguoi bénh (NB) ndy sang NB khac hay tir nhan vién y t& (NVYT) sang
NB va nguoc lai. NVYT c6 nhitng hoat dong tiép xtic truc tiép hodc gian tiép voi NB,
v6i méau hodc dich co thé tir NB ¢ nguy co nhiém bénh hodc lam lan truyén bénh
trong co s& kham bénh, chita bénh (KBCB).

Lay truyén qua dwong giot bin (Droplet transmission): 13y truyén qua dudng
giot ban xdy ra khi niém mac cua nguoi nhan (niém mac mili, két mac va it gap hon la
niém mac miéng) gip phai nhitng giot ban mang tic nhan giy bénh co6 kich thudc
>5um. Cac hat ndy chira cic vi sinh vt gdy bénh tao ra khi ho, hat hoi, néi chuyén
hodc khi thyc hién mot sé thu thuat (hit, dat noi khi quan, vat 1y tri liéu 16ng nguc, hoi
strc tim phéi...). Lay truyén qua giot ban khi c6 tiép xtc gin (<2 mét giita NB va ngudi
tiép xuc gan). Cac tic nhan gy bénh 13y truyén theo giot ban thuong gip nhu: vi sinh
vat gdy viém phoi, ho ga, bach hau, cim, SARS, quai bi, Ebola, SARS-CoV-2...

Lay truyén qua dwong khong khi (Airborne transmission): 13 1y nhidm qua cac
tiéu phan khong khi hay qua cac giot dich siéu nho lo limg trong khong khi (aerosol)
c¢6 kich thudc <5 um xay ra khi nguoi lanh hit phai cac tiéu phan khi hodc cac giot
dich siéu nho chira vi-rat hodc vi khuan phat tan lo ling trong khong khi. Hinh thirc
lay nhiém nay c6 thé xdy ra & cac bénh nhu cim mua, cam HINI, cam H5NI1,
COVID-19... khi thuc hién céc thu thuat chan doan, cham sbc duong thd co tao khi
dung & nguoi nhiém bénh.

Phong ngiva chudn (Standard precaution): 13 tap hop cac bién phap phong ngira
co ban ap dung cho tit ca NB trong cac co s KBCB khong phu thudc vao chan doan,
tinh trang nhidm tring va thoi diém chiam soc dya trén nguyén tic coi tit ca mau, chit
tiét, chat bai tiét (trr md hoi) déu co6 nguy co ldy truyén bénh. Phong ngira chuin
(PNC) can duoc ap dung khi chim soc, didu tri cho tit ca NB trong co s& KBCB,
khong phu thudce vao chan doan va tinh trang nhiém tring cua NB.

Phong ngira dya trén duong lay truyén (Transmission-based precaution): 1a cac bién
phép phong ngira 1ay nhiém qua 3 dudng chinh trong qua trinh kham bénh, chita bénh
gom: qua duong tiép xuc, dudng giot ban va duong khong khi.

Phuwong tién phong hy ca nhdn (Personal Protective Equipment): 1a nhiing
phuong tién can mang dé bao vé NVYT khoi bi nhiém bénh khi tiép xtc gan véi NB.
Phuong tién phong ho c4 nhan (PHCN) ciing c6 thé bao vé NB khong bi nhiém céc vi
sinh vat thuong trit va vang lai tr NVYT. Cac phuong tién PHCN thuong duogc su
dung gém: ging tay, khiu trang cac loai, 40 choang, tap dé chong thim, mu, kinh bao
ho, tam che mat va tng hay bao gidy... Tuy theo dudng lay truyén cia bénh nguyén
ma lya chon phuong tién PHCN phu hop.

Vé sinh tay: Vé sinh tay (VST) bao gom cac k¥ thuat rira tay bang xa phong véi

nudc sach hodc cha tay voi cac dung dich ¢ chtra con hodc dung dich c6 chura con va
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chat khir khuan.

Khdu trang y té (Medical mask hodc Surgical mask): Khau trang dugc NVYT
st dung hang ngay trong cac co sd KBCB, khi lam thu thuat, phdu thuat hoic khi tiép
xtc voi NB co thé lay truyén qua giot ban, ho hip. Khau trang y té (Medical mask)
con co thé goi 1a khau trang ngoai khoa (Surgical mask) hay khau trang phau thuat. Tai
Viét Nam, tiéu chuan khau trang y té duoc qui dinh theo tiéu chuan TCVN 8389-2010.
Khau trang ¢6 hiéu luc loc cao (Respirator mask): trong huéng dan nay, khau trang c6
hiéu luc loc cao dugc hiéu 1a loai khau trang dat ching nhan N95 theo ti€u chuan cua
Vién an toan va stc khoe nghé nghiép qudc gia Hoa Ky (NIOSH) hodc tiéu chuin
FFP2 cta Lién minh chau Au (EU) hoic twong duong (sau day goi chung 1a khiu
trang N95).

1. NGUYEN TAC VA BIEN PHAP KIEM SOAT LAY NHIEM SARS CoV-2
1.1. Cac dinh nghia ca bénh
1.1.1. Trwong hep bénh nghi ngo

Bao gdm cac truong hop:

A. Nguoi bénh co sdt va/hodc viem dudng ho hip cép tinh khong 1y giai duoc
bang cac nguyén nhan khéc.

B. Ngudi bénh c6 bat ky tridu chimg hd hip nao VA cé tién str dén/qua/d/vé tir
vung dich t&* c¢6 bénh COVID-19 trong khoang 14 ngay trudc khi khoi phat cac triéu
ching HOAC tiép xuc gan (¥*) voi truong hop bénh nghi ngd hodc xac dinh COVID-
19 trong khoang 14 ngay trudce khi khdi phat céac tri¢u ching.

* Vung dich t&: dugc xac dinh 13 nhitng qudc gia, ving lanh thé c6 ghi nhan ca
mic COVID-19 lay truyén ndi dia, hodc noi c6 6 dich dang hoat dong tai Viét Nam
theo “Huéng din tam thoi giam sat va phong, chéng COVID-19” ciia BO Y té va duoc
cap nhat boi Cuc Y té du phong.

** Tiép xtic gan: bao gom

- Tiép xuc tai cac co sé y té, bao gom: truc tiép cham séc NB COVID-19; lam
viéc cung v6i NVYT miac COVID-19; téi tham NB hodc ¢ cing phong bénh c6 NB
mac COVID-19.

- Tiép xtc truc tiép trong khoang cach < 2 mét voi trudng hop bénh nghi ngo
hodc xac dinh mic COVID-19 trong thoi ky mic bénh.

- Séng cung nha véi truong hop bénh nghi ngd hoac xac dinh mic COVID-19
trong thoi ky mac bénh.

- Cung nhom lam viéc hodc cung phong lam viéc voi ca bénh xac dinh hoac ca
bénh nghi ngo trong thoi ky méac bénh.

- Cung nhom: du lich, cong tac, vui choi, budi lién hoan, cudc hop ... vdi ca bénh

xac dinh hodc ca bénh nghi ngd trong thoi ky mac bénh.
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- Di chuyén trén cing phuong tién (ngdi ciing hang, trudc hodc sau hai hang ghé)
v6i trudng hop bénh nghi ngd hoic xac dinh mic COVID-19 trong thdi ky méc bénh.
1.1.2. Trwong hgp bénh xdc dinh

La truong hop bénh nghi ngd hodc bat clir ngudi nao cd xét nghiém duwong tinh
véi vi rut SARS-CoV-2 duoc thyc hién bdi cac co so xét nghiém do B Y té cho phép
khang dinh.

1.2. Nguyén tic phong ngira 1ay nhiém trong co sé kham bénh, chira bénh

- Thyc hién PNC két hop voi phong ngira qua dudng tiép xuc va dudng giot bin
trong thim kham, chim séc ngudi nhiém hodc nghi ngd nhiém SARS-CoV-2.

- Ap dung céc bién phap phong ngira lay truyén qua duong khong khi khi thyc
hién thu thuat c6 tao khi dung trén ngudi nhiém hoic nghi ngd nhiém SARS- CoV-2.

- Kiém soat t6t thong khi, moi truong, VST, sir dung day du va dang phuong tién
PHCN 1a cac bién phép quan trong nhat trong phong ngira 1y nhiém.

1.3. Cac bién phap kiém soat 1ay nhiém trong co sé kham bénh, chira bénh
1.3.1. Phong ngera chudn

Phong ngira chudn bao gdm cac bién phap sau:

- V& sinh tay theo 5 thoi diém VST va theo k¥ thudt VST 6 budc.

- St dung phuong tién PHCN phu hop tiy theo tinh huéng nhu khi xtr Iy mau,
dich tiét, chat tiét hay khi dy kién s& tiép xtic v6i méu, dich tiét, chat tiét.

- Thyc hién quy tic vé sinh ho hip khi ho, hit hoi.

- Thyc hién dy phong ton thuong do vat sac nhon trong khi cham s6c NB.

- Xtr Iy dung cu cham s6c NB tai st dung dang quy trinh.

- Thu gom, van chuyén, xtr Iy do vai ban, an toan.

- V& sinh moi truong cham soc NB.

- Xir Iy chat thai dung quy dinh.

- Sap xép NB an toan.

+ Xép NB nhiém SARS-CoV-2 ¢6 tinh trang bénh ning vao phong cip ciru khu
cach ly hodc phong cach ly cé diy du phuong tién cip ctru riéng biét.

+ Xép NB khong cé biéu hién ning vao budng riéng hoic co thé sap xép theo
nhém cung bénh chung budng.

+ Khong xép nguoi co xét nghiém SARS-CoV-2 (+) véi nhitng ngudi nghi ngd
nhiém SARS-CoV-2.

1.3.2. Phong ngira dwa theo dwong ay truyén
1.3.2.1. Phong ngera 18y truyén qua dwong tiép xtc (Contact Precautions)

Phong ngira lay truyén qua dudng tiép xtic chi y cac diém:

- Cho NB nam budng riéng. Néu khong co budng riéng, xép NB & clng phong
v6i NB nhiém cung tac nhan gy bénh.
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- Mang diy du phuong tién PHCN khi vao phong cach ly. Trong qua trinh cham
s6c NB can thay gang sau khi tiép xtic v6i vat dung c6 kha ning chira nong d6 vi rat,
vi khuan cao (phan, dich dan luu, dich tiét...).

- Mang ao choang va bao giay sach khi vao phong NB va céi1 bd trudce khi ra khoéi
phong dém. Sau khi dd coi 4o choang va bao gidy, phai chi ¥ khong dugc dé 4o
choang cham vao bé mit moi trudong hay nhitng vt dung khac.

- Théo ging, 40 choang va VST trudc khi ra khoi budng cach ly. Sau khi da thao
gang va VST, khong dugc cham vao bat ¢t bé mit moi truong hay vat dung nao trong
phong dém.

- Han ché t6i da viéc van chuyén NB ra ngoai budng cach ly. C6 ging sir dung
cac k¥ thuat tai givong (X-quang, siéu am...), néu can phai van chuyén thi phai théng
bao trudc voi noi s& chuyén dén, cho NB mang khau trang y té trong qué trinh van
chuyén, trong trudng hop c6 ton thuong da phai che phu tranh phat tan ngudn nhim,
st dung cac 161 di van chuyén riéng dugc xéac dinh trudc dé giam thiéu phoi nhiém cho
NVYT, NB khac va nguoi khéc.

- Dung cu, thiét bi dung trong kham, chan doén, diéu tri va cham séc NB: Nén sir
dung mot 1an cho ting NB riéng biét. Néu khong thé, can lam sach, khir khuan va tiét
khuan truée khi sir dung cho NB khac.
1.3.2.2. Phong ngira lay truyén qua dwong giot ban (Droplet Precautions)

Phong ngira 13y truyén qua duong giot bin can chi y cac diém sau:

- Cho NB nam phong céch ly riéng. Néu khong c6 phong riéng, xép NB & cung
phong v6i NB nhiém cung tic nhan gdy bénh nhung phai giit khoang cach tdi thiéu 2
met.

- Mang khau trang y té, kinh bao vé mat hoic tdm che mit nhat 1a khi tiép xac
gan v6i NB.

- Han ché t6i da van chuyén NB ra ngoai budng cach ly, néu can phai van chuyén
thi phai cho NB mang khau trang y té, st dung 16i di riéng dé van chuyén NB nham
tranh 1ay nhiém cho NVYT, NB khéc va nguoi khac.
1.3.2.3. Phong ngera 18y truyén qua dwrong khdng khi (Airborne Precautions)

Nhiing bién phap phong ngira lay truyén qua dudng khong khi bao gom:

- Xép NB nam phong céch ly riéng. Truong hop khong thé b tri phong riéng can
sap xép NB clng nhém di xac dinh nhiém chung phong.

- Pam béo thong khi an toan: thong khi tu nhién, thong khi co hoc hodc phdi hop
khong khi trao doi téi thiéu phai dat >12 ludng khi/gio. Co6 thé dung hé thong hut khi
ra ngodi (thap bén dudi, cach nén nha 10-15cm) ra khu vuc khong c6 nguoi qua lai va
tranh cho khong khi da 6 nhiém tai luu thong vao khu vuc budng bénh.

- Bat ky ngudi ndo vao phong cach ly phai mang khau trang c6 hiéu luc loc cao
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(vi du khau trang N95).

- Han ché van chuyén NB. Chi van chuyén trong nhiing truong hop hét sic can
thiét. Mang khau trang y té cho NB khi ra khoi phong.

- Tién hanh thu thuat trong phong riéng véi ctra ra vao phai dong kin, thong khi
an toan va cach xa nhitng NB khac.

- Khi thuc hién cac thu thudt c6 xam lan cho ngudi nhiém hodc nghi ngd nhiém
SARS-CoV-2, NVYT cén tuan tha mang du phuong tién PHCN day du.

Trudng hop can phiu thuat, thii thuat vo khuan thi mang phuong tién PHCN bén

trong bo quén 4o choang vo khuén dé thuc hién phﬁu thuat thu thuat.

- Cac ca bénh can cho thd mdy, dat noi khi quan, tho may khong xdm nhap
(CPAP) ciing can mang phuong tién PHCN day du (Khau trang N95...) du phong lay
qua khong khi va giot bin.

- Lua chon dung cu va phuong phap hut dom kin cho NB c6 thong khi hd trg néu
c0 chi dinh hat dom.

1.3.3. Kiém sodt méi trwong
1.3.3.1. Méi trwong bé mdt san nha, twong, hanh lang

Kiém soat méi trudng 13 bién phap quan trong trong phong ngira 1dy nhiém

SARS-CoV-2. Can cht y nhitng nguyén tic sau:

- Cac bé mit mdi trudng can phai duoc 1am sach va khir khuan bang hoa chat
khtr khuan phu hop va dugc cip phép.

- Nhitng dam mau hodc cac chit thai, chat tiét sinh hoc nhu chat nén, phan co
trén cac bé mit moi trudng phai duoc loai bé ngay bang khin tdm hoa chit chira Clo
hoat tinh 0,5% (5.000 ppm), sau d6 lau sach bang khan sach va lau lai 1an 2 véi Clo
hoat tinh 0,1% (Xem chi tiét tai phan V& sinh, khtr khuin méi trudng bé mit).
1.3.3.2. Thdng khi

- Pam bao thong khi thich hop giita cac khu vuc: Khu tiép nhan NB, hanh lang,
phong cho thong thoang, khong bit kin.

- Khu vuc buéng bénh:

+ Budng cach ly ti uu 1a ap luc am.

+ Truong hop khong thé 1am phong ap luc am, can sit dung phong c6 khong khi
hdn hop hoic thong khi tu nhién, dam bao thong khi trong budng cach ly tbi thiéu > 12
ludng khong khi trao d6i/gid.

+ Budng lam thi thuat c6 kha ning tao khi dung, phai thyc hién trong budng c6
thong khi thich hop (>12 ludng khi trao d6i/gid).
1.3.3.3. Phuong tién, may moc, givong tu

Vé sinh va khir khuan hang ngay, it nhat ngay 2 1an va khi can (giira hai NB,
khi NB tir vong, chuyén hodc ra vién) bang héa chat khir khuan phu hop va duoc
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cap phép.
1.3.4. Phong ngera lay truyén cho céng dong

-NVYT khi chim soc ngudi nhiém hodc nghi ngd nhiém SARS-CoV-2, trong
giai doan dang theo ddi han ché tiép xtic véi ngudi than, cong dong cho dén khi hét
thoi gian nguy co, han ché phat tan va 1ay lan trong bénh vién ciing nhu cong dong.

- Co s6 KBCB can bd tri cac kip NVYT riéng cham séc ngudi nhiém hozc nghi
ngd nhiém SARS-CoV-2. Trong qua trinh chim soc ngudi nhiém hodc nghi ngd
nhiém SARS-CoV-2, kip NVYT nay khong tham gia chim soc nhitng NB khac.

- Tuyén truyén cho ngudi dan han ché dén nhitng khu vuc dang c6 dich. Nguoi
d3 dén nhimg khu vuc d6 hodc ngudi c6 tiép xtc gan v6i ngudi di dugce khang dinh
nhiém hoidc nghi ngd nhiém SARS-CoV-2 can dugc giam sat cach ly hodc ti cach ly,
theo ddi sat than nhiét trong vong 14 ngdy. Phai dén bénh vién ngay khi c6 sbt hoic co
cac triéu ching vé ho hap.

Ngudi khong 6 tridu chimg ho hap nén:

- Tranh ty tip va thudng xuyén dén noi déng dic.

- Duy tri khoang cach it nhat 2 mét v6i bat ky ngudi nio co triéu chimg ho hép
(vi du: ho, hit hoi).

- Thyc hién VST thuong xuyén: bang dung dich chtra cdn néu tay khong dinh
ban hoic bang xa phong va nude khi tay bi dinh ban.

- Néu ho hoic hit hoi che mili va miéng bang khuyu tay gip hoic khin gidy, vit
b6 khin gidy ngay sau khi sir dung va thyc hién VST.

- Han ché khéng cham tay vao mét, miii va miéng.

Ngudi o triéu chimg ho hip nén:

- Peo khéu trang y té va di kham cang sém cang tot néu bj sbt, ho, kho tho...

- Sir dung va quan 1y khau trang dung huéng din.

1.3.5. Céc bign phap phong ngira téng hep

- Phai két hop dong thoi nhiéu bién phap KSNK, bao gom ca to chic quy trinh
sang loc, cach ly, vé sinh moi trudng, quan Iy chat thai, st dung diing phuong tién
PHCN; kiém soat 1ay nhiém trong van chuyén, giai phau va xu 1y thi hai, kiém soét lay
nhiém tai phong xét nghiém.

- Pinh ky danh gia thuc hanh phong ngira va kiém soat lay nhiém SARS- CoV-2
trong co s6 KBCB.

1.4. To chirc thuwe hién cong tac phong, kiém soat iy nhiém SARS-CoV-2

Céc co s KBCB can trién khai thuc hién nghiém cac quy dinh vé phong ngira va
kiém soat 1y nhiém bénh dich do B6 Y té ban hanh.

Can huy dong tat ca ngudn lyc cho kiém soat lay nhiém SARS-CoV-2; ciru chira

ngudi mic bénh, phong ngira 1y nhiém sang NB khac va han ché tir vong; chu dong
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phéi hop véi cac luc lwong khac khoanh ving 6 dich, van chuyén, cap ctu, cach ly,
diéu tri NB, xtr Iy moi truong 6 dich kip thoi.

Céac co s& KBCB cén chu dong chuan bi va thue hién cac hoat dong sau:

1.4.1. Té chikc, nhan luc

- Thanh 1ap Ban chi dao phong chéng dich COVID-19 tai cac bénh vién, thanh
phan gdm: Ban Giam ddc, phong Ké hoach tong hop, khoa Kham bénh, khoa

Hoi sirc cp ctru, khoa Truyén nhiém, khoa Nhi, khoa Ho hap, phong Hanh chinh
Quan tri, khoa Kiém soat nhidm khuén, phong Vat tu - Thiét bi y té, khoa Duoc,
phong Piéu dudng, phong T6 chirc can bd, Y té co quan. Voi cac bénh vién tuyén
trung wong va tuyén tinh/thanh phd, Ban chi dao c¢6 thé c6 cac tiéu ban diéu tri va tiéu
ban phong ngira 1y nhiém, tiéu ban hau can...

- Tuy theo diéu kién thuc té cua tung bénh vién, lanh dao bénh vién quyét dinh
khoa chiu trach nhiém tiép nhan diéu tri ngudi nhidm hodc nghi ngd nhiém SARS-
CoV-2. Khoa chiu trach nhiém tiép nhan, sang loc, diéu tri NB phai c¢6 du diéu kién dé
cach ly theo quy chuan. Nhan vién 1am viéc tai khoa nay phai duoc huin luyén day du
vé kiém soat nhiém khuén, dic biét cht y vi¢c st dung phuong tién PHCN theo hudng
dan dé phong ngira 14y nhiém trong co sé KBCB.

1.4.2. Piéu Kign, phwong tign
1.4.2.1. Phuong tién vé sinh tay

C6 day du xa phong, dung dich VST c¢6 chira con, khin gidy hodc khin lau tay st
dung 1 1an & tat ca khu vuc can thiét.
1.4.2.2. Phuong tién phong h¢g ca nhan

Ao choang chdng dich, tap dé&, mu gidy, khiu trang y té, khiu trang N95, kinh
(hoic tAm che mit), ung, bao gidy, ging y t& va ging vé sinh.
1.4.2.3. Thiét bj

- Thiét bi thong khi hd trg va phuong tién hoi stc cip ciru khac (may do do bio
hoa oxy cam tay, may monitor, may chup X-quang tai giudng), oxy va hé thng tao,
cung cap oxy, hé théng hut dom kin.

- May khir khuan khong khi.

DPé kiém soat lay nhiém SARS-CoV-2 dat hiéu qua cao, cac phuong tién trén
phai luon sin sang tai mdi khu vyc tiép nhan va diéu tri NB ca khi ¢6 va chua c6 dich.
NVYT phai dugc hudn luyén, st dung thanh thao, hop 1y cac phuong tién PHCN va
cac quy dinh khac vé KSNK bénh vién.
1.4.2.4. Hoa chdt khit khudn, khiz khudn bé mat, dung cu

Phai 1ap du trii, mua sim va cung cap day di hoa chét cho xur Iy dung cy; vé sinh
khir khuan bé mit mdi trudng; VST; xir 1y chat thai khi c6 dich xay ra.
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1.4.2.5. Phong cach ly

- Cac bénh vién phai trién khai khu vuc hodc phong cach ly dat chuan theo quy
dinh va ludn san sang khi c6 bénh dich.

- Cac co s6 KBCB khac can chuan bi sin khu (phong) tiép don, sang loc nguoi
nhiém hoidc nghi ngd nhiém SARS-CoV-2.

- Co s6 thu dung NB SARS-CoV-2 can chuan bi sin phong mé ap luc 4m véi cac
tiéu chuan nhu phong 4p 4m nhung c6 thém khi sach cap vao.
1.4.2.6. Thusc

Danh muc thudc theo phac d6 diéu tri.

1.4.3. Phén cong trach nhigm thuc hi¢n

- Ban Giam ddc, lanh dao cac khoa/phong va ca nhan cé lién quan chju trach
nhiém cu thé cac noi dung hoat dong phong lay nhiém SARS-CoV-2 tai cic co s&
KBCB.

- No6i dung kiém soat 1ay nhiém phai dugc thé hién trong ké hoach phong chéng
COVID-19 cua bénh vién.

- Gidm d6c¢ chiu trach nhiém trang bi du co s¢ vat chit, mua sdm thiét bi, vat tu,
hoa chat, phuong tién can thiét phuc vu cong tac phong 1ay nhidm. B tri khu vuc cach
ly tai dia diém thich hop. C6 ké hoach cai tao, nang cip, xdy méi khu cach ly theo
dung hudng dan. Cing c¢b va thuc hién that nghiém cac quy dinh vé cac bién phap
phong va kiém soat 14y nhidm dich bénh d ban hanh, khic phuc ngay cic vin dé ton
tai khi phat hién cic nguy co khong an toan trong cong tac phong chong dich.

- Giam dbc co sé KBCB chiu trach nhiém bé tri ngén sach va nhan vién chuyén
mon cho hoat déng thudng xuyén vé kiém soat nhiém khuin. Co s6 KBCB can c6
ngan sach dy phong cho phong chdng dich.

1.4.4. Hudn luyén

Co s6 KBCB phai xay dung ké hoach va td chirc cac khoa huan luyén, dao tao
cho tat ca cac NVYT trong co s& vé kiém soat 1ay nhiém SARS-CoV-2. Khoa KSNK
chiu trach nhiém vé ndi dung, chuwong trinh, tai liéu, phuong tién dé hudng dan vé ly
thuyét va thuc hanh cho NVYT theo tai liéu ctia BO Y té.

1.4.5. Dién tdp

Ban chi dao phong chéng COVID-19 tai cac co s KBCB t6 chiic dién tap nham
kiém tra, ddnh gia, rat kinh nghiém nhimng noi dung con han ché dé bo sung, khic phuc
va hoan thién ké hoach phong chdng dich cta co sé phut hop vai cac ké hoach phong
chdng dich cua dia phuong, khu vue, quic gia.

Mot s6 diém luu ¥ trong ndi dung dién tap nhu sau:

- Kiém soat sém: Phén luéng, sang loc, phat hién, chan doan, cach ly sém,
ngudi co triéu chimg nhiém hoic nghi ngd nhiém SARS-CoV-2 t&i khdm va nhap
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vién. Thuc hién dung cac quy dinh lién quan dén van chuyén NB trong bénh vién,
chuyén khoa, chuyén vién bdo dam an toan cho NVYT, nhan vién van chuyén, NB
khac va cho cong dong.

- Bao dam cac diéu kién can thiét cho tiép nhan, diéu tri va to chtrc phong ngira
cach ly trong co s6 KBCB.

- Bao dam NVYT sir dung dung phuong tién PHCN, chuan bi di co sé phuong
tién hién c6 va cac giai phap khi ngudn cung cap phuong tién PHCN bj han ché.

- Tuén tha thyc hanh PNC va phong ngira dua theo dudng lay truyén (qua giot
bén, qua dudng tiép xtc va co thé qua dudng khong khi) cia NVYT. Bao dam sy tuan
thu cac quy dinh, quy trinh VST, khtr khuén, tiét khuan dung cu y té, vé sinh khu
khuén khu céach ly va v€ sinh moi truong bénh vién.

- Thyc hanh phong 1ay nhiém ddi v6i NVYT, nguoi nha NB, khach thim vé quan
1y chét thai y té, quan 1y do vai, dung cu dn ubng ctia NB tai khu vuc cach ly, hudng
dan phong ngira lay nhiém khi NB tir vong.

Luu y phong ngira cac nhiém khuan bénh vién khac c6 lién quan t6i chiam soc
ngudi nhiém hodc nghi ngd nhiém SARS-CoV-2 (nhidm khuan phdi, nhiém khuin
huyét, nhiém khuén tiét niéu...).

2. PHAN LUONG, TIEP NHAN, SANG LOC VA CACH LY NGUOI NHIEM
HOAC NGHI NGO NHIEM SARS-COV-2
2.1. Muc dich

Sang loc NB, nguoi nha NB, khach thim, NVYT nham phat hién va cach ly sém
nguoi nhiém hoic nghi ngd nhiém SARS-CoV-2, qua dé ngin nglra nguy co ldy
nhiém SARS-CoV-2 cho NVYT, NB khac va cong dong.

2.2. Nguyén tic thwe hién

- Co s6 KBCB can xay dung ké hoach, hé thé)ng nhén biét, phan loai, sang loc va
quan 1y ngudi nhiém hodc nghi ngd nhiém SARS-CoV-2 ngay khi dén kham bénh.
Nguoi ¢6 triéu ching viém duong ho hap (ho, sot, chay mii, dau hong, tic nguc, kho
tho, dau moi ngudi), nguoi cd yéu t6 dich té& (di tir ving dich vé, tiép xtc véi ngudi
nhiém hoic c6 nguy co...) can duoc hudng dan, sang loc va kham riéng.

- Co s& KBCB can xay dung ké hoach sang loc NB dang nam vién, ngudi nha,
khach tham va NVYT. Can thiét 1ap quy trinh don tiép, sang loc, khdm bénh, phan
loai, cach ly, chuyén vién riéng cho ngudi cé triéu chimg viém duong ho hap, ngudi co
yéu to dich t& bat dau ngay tir cong bénh vién.

- Thyc hién cac bién phap phong ngira va kiém soat nhiém khuan nghiém ngat
(PNC va phong dua theo duong 13y truyén).

2.3. Pham vi ap dung: Tat ca co sé' kham bénh, chira bénh
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2.4. Sang lgc, cach ly ngudi nhiém hoic nghi ngo nhiém SARS-CoV-2
2.4.1. Chudn bi co sé ha tang, phwong ti¢n

- B6 tri, thiét 1ap khu vuc, phong cach ly bao dam yéu cau cach ly. Cé khu
vuc/phong kham sang loc riéng cho ngudi nhiém hodc nghi ngd nhiém COVID-19 tai
ca khoa khdm bénh va khoa cap ctru (cin c&t theo Huéng dan chan doan va diéu tri
SARS-CoV-2 do chung vi rat Corona mdi ngay 29/7/2020 ciia BYT) va phong céch ly
NB sau khi sang loc c6 nghi ngd hodc xac dinh nhiém SARS-CoV-2 tai khoa kham
bénh va khoa cap ciru.

- Khu vuc budng doi, budng kham, budng 1am thu thuat cho nguoi nhidém hoic
nghi ngd nhiém SARS-CoV-2 phai dam bao thong khi tdt, nén co it nhét trén 12 ludng
khi trao d6i mdi gio. Co thé thuc hién béng cach mé toan bo cira sd, clra ra vao cung
mot hudng trong truong hop st dung thong khi tu nhién. Néu bénh vién st dung diéu
hoa trung tdm thi phai ting cuong sé ACH va kiém tra mirc d6 an toan ctia hé thong
thong khi trung tam thuong xuyén, dinh ky ¢ cac khu vuc nay.

- Phuong tién PHCN (Xem phan Hudng din sir dung phuong tién PHCN).

- Phuong tién VST dﬁy du & tit ca khu vuc tiép nhan NB dén khu vuc sang loc,
kham va diéu tri.

- Cac dung cu, thiét bi va hoa chit khir khuan thiét yéu dung trong chim soc,
diéu tri NB.

- Cac phuong tién vé sinh moi truong, thu gom va xir 1y chit thai, dung cy, do
VAl...

2.4.2. Cac bién phap quan ly hanh chinh

- Thanh 14p Ban chi dao phong chéng dich.

- Xay dung quy trinh tiép nhan va xir 1y cu thé, chi tiét vé sang loc, phat hién va
cach ly nguoi nhiém hodc nghi ngd nhiém SARS-CoV-2 ngay tir khu vuc phong kham
dén khu vuc cach ly.

- Tt ca NVYT phai duoc tdp hudn vé triéu ching lam sang, diéu tri, phuong
thirc 14y truyén va quy trinh cach ly phong ngira trong bénh vién.

- C6 du phuong tién bao dam cach ly nghiém ngit. Kiém tra, danh gia tinh sin
sang ngay ca khi chua co.

- T6 chire sang loc tat ca cac khach ra vao bénh vién, bao g6m ca NB, nguodi nha
NB, khéach thim ngay tai cong ra vao bénh vién. Phan loai NB ngay khi dén phong
kham cua co s& KBCB bang bang hoi sang loc, khai bao y té.

- Chan doan phat hién som nguoi nhiém hoic nghi ngd nhiém SARS-CoV-2 theo
Huéng dan chan doan va diéu tri COVID-19 ban hanh theo Quyét dinh sé 3351/QP-
BYT ngay 29/7/2020 ciia Bo Y té. Khi phat hién ca bénh nghi ngd phai duoc dua vao

khu vue kham sang loc, cach ly cang sém cang tdt.
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- Nguoi 1am nhiém vy phan loai NB phai huéng dan cho NB cic bién phap
phong ngira cach ly ngay khi NB vao BV nhu VST, mang khau trang,

- Néu NB chi c6 yéu té dich t& ma khong c6 triéu chimg 1am sang: Lién hé véi
Trung tAm kiém soat bénh tat cua dja phuong dé cach ly tap trung.

- Néu bénh vién c6 thu dung NB nhiém SARS-CoV-2: Khi c6 nghi ngd hodc xac
dinh nhiém SARS-CoV-2 sau khi kham sang loc: Chuyén ngay vé khu vuc cach ly
COVID-19.

- Néu bénh vién khong thu dung NB nhiém SARS-COV-2: Khi ¢6 nghi ngd hoic
xac dinh nhiém SARS-CoV-2 sau khi kham sang loc: Chuyén ngay sang phong céch ly
tam thoi chd chuyén vé bénh vién c6 thu dung NB nhiém SARS-CoV-2.

2.4.3. Cdc buwéc thuec hién phan luéng, sang lec, cach ly
2.4.3.1. Truong hop bénh vién c6 tir 2 cong tro 1én (xem Hinh 1)

Budc 1. Tai khu vuc cong bénh vién (Sang loc ban dau)

- B6 tri 1 cong duy nhat danh cho dén tiép, phuc vu ngudi co triéu chimg viém
duong ho hap (vi du bd tri cng s6 2). Tai cong danh cho nguoi b triéu ching viém
duong hé hip, bd tri bién ghi 15: “Cong don tiép danh cho nguoi bi ho, sdt, chay mii,
dau hong, tirc nguc, khé thé, dau moi nguoi va co tiép xtGc ngudi nhiém hodc nghi ngd
nhiém SARS-CoV-2",

- Bén canh cdng, b6 tri thém bién bang dén mau (vi du bién dén LED, bién hop
c6 dén chiéu sang bén trong) dé nguoi di kham bénh nhin rd vao ban dém, hoic can c6
dén chiéu sang vao cac bién thong thuong.

- Bén ngoai duong can dat cac bién chi dan twong tu tai cac vi tri dé nhin, vi duy:
“Hudng di danh cho nguoi bi ho, s6t, chay miii, dau hong, tirc nguc, kho tho, dau méi
nguoi", hodc “Céng danh cho nguoi bi ho, s6t, chay miii, dau hong, ticc nguc, kho tho,
dau moi ngudi cach 30 mét bén phai, ngudi di vé tir vang dich hodc ¢ yéu td lién
quan dén ngudi nhiém hodc nghi ngd nhiém SARS-CoV-2 ma khong co tridu ching
can lién h¢ duong day néng ".

- B6 tri noi giri xe tai phia ngoai cong hodc ngay khu vuc cong. Luu ¥ tap huan
day du cho nhan vién bao vé, trong xe vé hudng dan, don tiép va kiém soat 1ay nhiém
SARS-CoV-2.

- Tai tat ca cac cong khac bd tri thém bién bang dén mau co ghi rd: “Ngudi bi ho,
sot, chay miii, dau hong, tirc nguc, kho thd, dau méi nguoi di céng $6 2, nguoi di veé tur
ving dich hodc ¢6 yéu t6 lién quan dén nguoi nhiém SARS-CoV-2 ma khong co triéu
ching can lién h¢ duong day nong".

- B6 tri ban dang ky va khai bao y té tai dia diém thong thoang ngay sat cong
bénh vién hodc tién sanh. Luu y: nhiac nhé NB deo khau trang hodc c6 khau trang cung
cap cho NB néu NB khong co. Tai cic ban ban ding ky va khai bao y té c¢6 dung dich
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VST ¢6 chia ¢on cho ngudi dén kham.

Budc 2. Ludng di t6i budng kham sang loc

- B4 tri ludng di riéng tir cong dén budng kham sang loc. Ludng di riéng dugc
ching day bang vai bang dé/vang (co thé c6 phan quang), chiéu rong khoang 0,8m -
1,2m. Day ching 2 bén (hodc ching 1 bén néu ludng di bam theo tudng/rao). C6 bién
huéng dan yéu cau ngudi c6 triéu chimg chi di trong ludng da duoc ching day.

Bénh vién bd tri it nhat 1 xe chuyén dung (néu khoang cach di chuyén xa), xe lan
rieng dé van chuyén nguoi nhiém hodc nghi ngd nhiém SARS-CoV-2. Xe chuyén
dung duogc dé vi tri riéng c6 bién bao, khong dung van chuyén NB khac va phai duoc
khir tring sau mdi 1an sir dung,

Luu y: ludng di bd tri khong di qua cac khoa/phong khac, han ché t6i da di doc
hanh lang. Can bd tri budng kham sang loc gan nhat néu cé thé véi ban ding ky va
khai bao y té.

Budc 3. Budng kham sang loc

- B tri buéng kham sang loc tai dia diém riéng biét, ¢ vi tri thong thoang, biét
1ap véi cac khoa/phong khac (vi du dung ki-6t nhom kinh tai vi tri biét lap nhu goc
san, 4p lung vao khdi nha), bao dam cach ly, riéng biét voi cac khoa phong khac.

- Trong phong chi c¢6 mot ban kham trong budng kham, khong dwgc kham 2
ngudi cing mot thoi diém trong budng kham.

- Ban kham céan duoc bo tri déy da cac dung cu kham va céc vat tu, thiét bi phuc
cong tac kiém soat nhiém khuan. Trong phong chi c6 mot ban kham trong budng
kham. Ban kham cén duoc b tri dﬁy du cac dung cu kham va cac vat tu, thiét bi phuc
cong tac phong chdng bénh dich.

Budc 4. Phan ludng sau sang loc

Sau khi ngudi dén kham di duoc sang loc, néu xac dinh chic chin khong c6 yéu
t6 dich t& hodc khong co triéu ching 1am sang lién quan dén COVID-19 thi huéng dan
chuyén nguoi dén kham sang khu kham thong thuong. Tuong tu, tai khu kham thong
thuong néu lai phat hién yéu to nghi ngd (yéu té dich t& va/hoic triéu ching 1am sang)
can chuyén nguoc lai budng kham sang loc.

Budc 5. Chuyén vién hodc vao khu cach ly diéu tri COVID-19

- Sau khi kham sang loc, néu xac dinh NB nghi nhiém SARS-CoV-2, bénh vién
chuyén NB sang 1 trong 2 vi tri sau:

- Phong cach ly tam thoi tai bénh vién: chuyén NB sang phong cach ly tam
thoi néu co s¢ khong duge giao thu dung diéu tri COVID-19. Co s6 lién hé voi Trung
tam Y té du phong/CDC va bénh vién (gﬁn nhét) duoc giao nhi€ém vu thu dung, diéu tri
COVID-19 dé chuyén tuyén dung, bao dam khong lay nhiém trong qua trinh chuyén

vién.
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- Phong céach ly tam thoi duoc bb tri gin voi budng kham ho hap, han ché téi da
NB di chuyén nhiéu.

- Co s6 khong duoc ty chuyén vién, can lién hé ngay véi co quan quan 1y truc
tiép va bénh vién tuyén trén dé duoc huéng din chuyén vién dung, bao dam khong lay
chéo cho cac d6i tuong khac.

Khu cach ly diéu tri COVID-19:

Bénh vién dugc co quan quan ly giao nhiém vu diéu tri COVID-19 bd tri khu
cach ly dé tiép nhan NB. Khu céch ly thuc hién theo dung cac huéng din ciia BO Y té
nguyén tic chia lam 3 loai d6i tuong NB dé bd tri vao cac phong khac nhau:

- Cach ly ngudi nghi nhiém (c6 tridu chting 1am sang viém ho hép, ldy miu xét
nghiém, chua c6 két qua xét nghiém, dang theo dbi dién bién bénh).

- Cach ly ngudi bi bénh thé nhe;

- Cach ly ngudi bi bénh thé ning (c6 bénh nén kém theo, tridu chimg 1am sang
viém hé hip ning, can may thd...).

Léy mau xét nghi¢m (co thé thuc hién tai co s& hodc chuyén sang noi khac).

Néu ¢ chi dinh, NB duoc léy mau xét nghi¢m SARS-CoV-2 tai khu cach ly
hodc phong cach ly tam thoi. Tung diéu kién thuc té bénh vién c6 thé lﬁy mau tai
phong kham ho hép. Bénh vién lién hé véi CDC/YTDP dé léy mau hoic tu thuc hién
néu bénh vién d3 dugec BO Y té cho phép xét nghiém SARS-CoV-2.
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Ngwai bénh ho, sot, kho tho... di cong so 2 CONG sO 1

b
2

Khu dé xe Khu d@é xe NB khi

CONG SO 2
Kham NB ho, s6t, ¢6 yéu to dich té

61-QIAOD ¥l NJIG
ATHOVO DA NHY K

1: Ca bénh nghi ngé: sot, ho, c6 yéu 6 dich té... 5. Chuyén dén co s6 diéu tri (néu khéng thu dung)
2. Trudmg hop khong nghi ngo . 6. Cach ly @iéu tri (néu bénh vién co thu dung)
3. NB ché két qud XN, cho chuyén co s6 diéu tri 7. Ca bénh phat hién nghi ngé tai ki vuee khim thong thieng
4. Ngwsi bénh logi trie nhiém SARS-CoV-2 8. Chuyén dén khu cach by diéu tri (néu c6 thu dung)
Hinh 1: So' d6 phén luéng, sang loc doi véi bénh vién cé nhiéu cong
2.4.3.2. Triwong hop bénh vién chi c6 1 cong (xem Hinh 2)

Thuc hién theo huéng dan twong tu nhu bénh vién c6 2 céng, tuy nhién can b tri
khac cac diém sau:

- C6 bién chi dan tir cong bénh vién t6i thang ban/budng diang ky va sang loc
phan ludng.

- Ban/budng dang ky va sang loc phan ludng can b tri ngay sat cong bénh vién,
tai san hodc sanh chinh theo nguyén tic cang gan cong cang tot. Tuyét d6i khong bo tri
ban/budng diang ky va sang loc phan ludng & bén trong khdi nha chinh va gan céc
khoa, phong dé giam t6i da nguy co lay nhidm.

- Phong kham sang loc duoc bé tri ngay sat ban/budng dang ky va sang loc phan
ludng (trong pham vi 10m tinh tir cong).

Luu y: Néu phat hién NB nhiém SARS-CoV-2 tai cdc khoa néi trii thi NB phai
dwoc cach ly tam thoi ngay tai phong cach ly tam thoi tai cac khoa.
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Ngwoi bénh ho, sot, kho the... di 10i nay

2 Khu 3 xe NB kham
thong thwong

-
YLLTLLLILLLLLISLSLLLLS L) Q‘

-
-

1: Ca bénh nghi ngé: s6t, ho, ¢6 yéu té dichté... 3, C}ugxena‘ﬁncasodzeu i fneukhong thu dung)
2. Trudmg hop khong nghinge 6. Cach ly digu tri (néu bénh vién co thu dung)
3. NB cho két qua XN, cho c)m;én cosédiéuri 7. Ca bénh phat hign nghi ngo tai khu viee Khim théng thuong
4. Newsi bénh logi triz nhiém SARS-ColV-2 8. Chuyén dén khu céch ly diéu tri (néu c6 thu dung)
Hinh 2: So' d6 phén luéng, sang loc doi véi bénh vién 1 cong

- Trong thoi gian c¢6 dich, can treo cic bang hudng din ngay khu vuc ra vao
(Céng bao v¢) va phong kham dé huéng dan NB, ngudi nha NB co dau hiéu sét, ho
dén ngay khu vuc kham sang lgc, tranh dé ho di dén cac khu vuc khac.

- Can hudéng dan NB, ngudi nha mang khau trang y té, han ché tdi da tiép xtic
voi nguoil khac, thyc hién tdt VST, sur dung cac dung dich vé sinh, khur khuén
dudng mii hong.

- Nguoi nha di kém véi ngudi nhiém hodc nghi ngd nhiém SARS-CoV-2 can
phai dugc xem nhur 1 co phoi nhiém voi SARS-CoV-2 va ciing phai dugc tam soat
cho dén hét thoi gian theo ddi theo quy dinh dé gitip chan doan sém SARS-CoV-2.

- Trong trudng hop can van chuyén, nhan vién van chuyén phai sir dung phuong
tién PHCN va xe chuyén dung. Cac vat dung bi 6 nhiém, phuong tién van chuyén, do

thai bo va chét thai cia NB can phai thu gom va xir 1y theo quy dinh.
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2.4.3. Théong bdo truong hep bénh

- Théng bao trong co sd y té theo ding quy dinh va phan cip: Phong kham/khoa
cip cru ¢6 nguoi nhidm hodc nghi ngd nhiém SARS-CoV-2 can thong bao ngay cho
cac dbi tuong sau:

+ Nguoi bénh va ngudi nha NB.

+ Thanh vién kip truc (néu trong gid truc) hodc tit ca thanh vién trong khoa
(trong gi0 hanh chinh).

+ Lanh dao bénh vién va cac phong ban lién quan (Phong Ké hoach tong hop,
khoa KSNK, Phong Piéu dudng...).

- Thong béo ra ngoai co s& y té: Can thong bao bang vin ban khan trong tit ca
truong hop nghi ngod hodc xac dinh cho co quan quan 1y y té cip trén va cho co quan y
té dy phong twong dwong theo quy dinh.

- Lap danh sach nhitng ngudi tiép xtc gan va theo ddi tinh trang sirc khoe trong
vong 14 ngay ké tir khi tiép xuc 1an cudi. Tu vin cho nguoi tiép xtc vé cac dau hiéu
bénh va cac bién phap phong, chéng dé tu phong bénh, tu theo doi, phat hién sém céc
triéu chimg ctia ngudi nhiém hodc nghi ngd nhiém SARS-CoV-2. Néu xuat hién cic
triéu chimg ctia bénh can thong bao ngay cho co sé y té gin nhit dé duoc chan doan,
diéu tri kip thoi.

- Tt ca cac truong hop cAp ctru NB khong khai thac dugce yéu to nguy co déu
dugc coi nhu 13 trudng hop nghi ngd nhiém SARS-CoV-2 va NVYT phai mang diy
da phuong tién PHCN nhu tiép xtc NB nhiém SARS-CoV-2
2.4.4. Té chirc thu dung va céch ly

- Phan ving nguy co va phan ludng ngudi nhidm hoic nghi ngd nhiém SARS-
CoV-2 s& di chuyén trong bénh vién nhu sau:

+ Ving nguy co cao (mau do) 13 nhitng khoa chiu trach nhiém thu dung diéu tri
ngudi nhiém hodc nghi ngd nhiém SARS-CoV-2 (vi du: khu céch ly; khoa Kham
bénh; khoa Hoi strc cip ctru, khoa Truyén nhiém, b phan xét nghiém...)

+ Ving nguy co trung binh (mau vang) 13 nhiing khoa tiép nhan NB ho sot (Vi
du: budng kham NB ho s6t khoa Kham bénh, khoa Cap ciru, khoa Ho hap, khoa Nhi);

+ Vung nguy co thap (mau xanh) 1 nhitng khoa it c6 kha niang tiép nhan kham
va diéu tri ngudi nhim hodc nghi ngd nhiém SARS-CoV-2 (Vi du: khoa Ngoai,
San...).

- Viéc phan ving nguy co gifip bénh vién c6 co s& phan cong trach nhiém, trién
khai ké hoach thu dung, diéu tri va tap trung ngudn lyc con c6 han cho cdng tac phong
ngira (phuong tién, nhan lyc, tap huan, gidm sat) cho nhitng ving c¢6 nguy co cao.

- C6 phuong 4n phan ving cach ly, b tri nhan Iyc, phuong tién... cho nhiing

tinh hudng dich 1é té va tinh hudng phai tiép nhan nhiéu nguoi nhiém hodc nghi ngd
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nhiém SARS-CoV-2.
2.5. Sang loc nguoi bénh ndi tri, nguwoi chim séc, nhan vién y té
2.5.1. Sang lgc ngwoi bénh néi tri, nguwoi chiam séc nguwoi bénh

- Cac khoa uu tién can sang loc NB ndi tra: Hdi stre tich cuc; ho hép; truyén
nhiém; than nhén tao; 130 khoa; tAm than, ung budu.

- Can sang loc NB ndi trt, ngudi nha chim séc NB (ngudi nudi bénh) dang nam
vién hang ngiy, ngudi cta cic co sé cung cip dich vu trong bénh vién.

- Tang cudng giam sat, chi dinh xét nghiém sém SARS-CoV-2 déi véi NB ndi
tra, nguoi nudi bénh cé biéu hién nghi ngo, ké ca trudong hop co tién sir dich t& chua rd
rang dé phat hién sém va thyc hién cach ly kip thoi.

- Tang cuong giam sat NB ndi tra, 1y mau xét nghiém SARS-CoV-2. khi NB ¢6
biéu hién viém phdi ning nghi do vi rat, viém duong ho hip cap tinh ning, hoi ching
cim, ké ca nhimg NB ndi tra trén 14 ngay c6 dién bién nhanh, ning khong giai thich
duoc vé 1am sang, NB loc mau.

- Thoi diém 14y mau thuc hién theo Huéng din tam thoi gidm sat va phong,
chéng COVID-19 (Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 3468/QD-BYT ngay 07 thang 8
niam 2020 cia Bo Y té).

- Trong giai doan c6 dich trong cong dong: Giam thiéu tdi da ngudi nha hd tro
chim s6c d6i twong NB khéc, trong trudng hop that can thiét chi dé lai mot ngudi nha
hd tro cham séc ¢b dinh. Thuc hién khai bao y té, kiém soat tuan thi céac quy dinh veé
phong va kiém soat 1dy nhiém bénh ctia nguoi hd trg chim soc. Ding viée thim hoi
NB noi tra cua nguoi nha NB.

- Yéu cauu va huéng din NB, ngudi hd tro chim soc, ngudi cung cip dich vu
phai deo khau trang, VST, thuc hién gidn cach ngay khi vao co s& kham bénh, chira
bénh va trong sudt thoi gian luu lai tai co sé kham bénh, chira bénh.

- Tai cac 6 dich da xac dinh va dang hoat dong thi cac ca bénh nghi ngd trong b
dich déu duoc coi 14 ca bénh 1am sang va phai thuc hién ddy du cc bién phéap cach ly,
phong, chéng dich va ché do thong tin bao cio.

2.5.2. Sang lgc nhan vién y té

- Thyc hién nghiém cac quy dinh vé gidn cach xa hoi trong bénh vién giita cac
khoa, phong va cac nhom NVYT.

- Chu1 dong danh gia nguy co lay nhiém ¢ NVYT, ngudi cung cép dich vu ¢6 tiép
xuc tryc tiép v6i nguoi nhidm hodc nghi ngd nhiém SARS-CoV-2, nhiing ngudi di tir
ving dich vé hodc nhitng ngudi ¢6 triéu chung sot, viém duong ho hap dé phat hién
som, cach ly phu hgp theo quy dinh.

2.6. Lap danh sach va theo dai tit ca NVYT c6 phoi nhiém v6i SARS-CoV-2 theo
quy dinh cia Bo Y té
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2.7. Kiém tra, giam sat

Ban chi dao phong chéng dich can xay dung ké hoach giam sat vi¢c sang loc,
phan ludng cach ly. Phan cong bd phan, ca nhan dau méi thuc hién gidm sat va trach
nhiém tham gia ctia cac bd phén, cd nhan lién quan, xay dung quy trinh, cong cu giam
sat. Noi dung giam sat bao gdm phan ludng, sang loc, st dung phuong tién PHCN,
thue hién cic quy trinh phong ngira 1ay nhiém SARS-CoV-2. Thyc hién giam sat hang
ngay trong giai doan c6 dich 1ay truyén trong cong dong:

- Khoa Kiém soat nhiém khuan chiu trach nhiém chuyén mén trong kiém tra
giam sat thuc hién kiém soat 1dy nhiém SARS-CoV-2; 1a dau mbi xdy dung quy trinh
sang loc céach ly.

- Phong Ké hoach tong hop phdi hop véi khoa KSNK giam sat, théng ké, thong
bao kip thoi ngudi nhiém hodc nghi ngd nhiém SARS-CoV-2 va nhitng NVYT ¢ tiép
xuc gﬁn, td chirc va kiém tra, giam sat thuc hién cac quy dinh vé kiém soat lay nhiém.

- Phong Diéu dudng phdi hop voi khoa KSNK, phong Ké hoach tong hop va
diéu dudng truong cac khoa 1am sang, k¥ thuat y truong cac khoa can 1am sang kiém
tra giam sat thuc hién cac quy dinh vé kiém soat 1ay nhiém.

- Cac khoa phong phdi hop béo céo két qua giam sat va dé xuat cac giai phap cai
thién cac khoang tréng trong cong tac sang loc, cach ly.

3. THIET LAP KHU VUC, BUONG CACH LY
3.1. Muc dich

- Han ché va kiém soat lay nhiém SARS-CoV-2 trong méi trudong co sé KBCB
va cho cong dong, nhat 1a NVYT, NB, ngudi nha NB va khach thim.

- Ngin ngira phat tan va kiém so4t 1ay nhiém trong va ngoai khu vuc cach ly.

3.2. Nguyén tic xay duwng khu cach ly

- Béi v6i BV duge phan cong thu dung diéu tri SARS-CoV-2, can xay dung khu
cach ly theo quy dinh.

- Péi véi co s¢ khong duoc phan cong thu dung diéu tri: Can c6 khu/budng cach
ly tam thoi tai cac diém sang loc.

- Khu cach ly can dugc chia thanh 3 ving khic nhau theo nguy co 1ay nhiém:

+ Ving c6 nguy co lay nhiém thip: Khu vuc hanh chinh, noi lam viéc cua
NVYT. Khu vuc nay dé bién bao mau xanh va han ché ngudi qua lai. NVYT can
mang khau trang y té.

+ Ving c6 nguy co liy nhiém trung binh: Khu vuc hanh lang, budng dém dé
phuong tién chim soc va diéu tri NB. Khu vuc nay dé bién bao mau vang. Chi co
NVYT vao budng cach ly méi duge c6 mit & khu vuc nay va phai mang phuong tién
PHCN day du, phu hop véi tinh hudng tiép xuc.

+ Vung c6 nguy co lay nhiém cao: Buodng tiép nhan, cap cuu, diéu tri nguoi
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bénh, nha vé sinh, budng xir Iy dung cu. Khu vyc ndy dé bién bao mau do. NVYT phai
mang t6i da phuong tién PHCN va thuc hién VST sau mdi khi tiép xic v6i NB, véi bé
mdt mo1 truong va trude khi ra khoi khu vuc cach ly.

3.3. Thiét ké khu vuc cach ly cho co sé¢' kham bénh, chira bénh c6 thu dung diéu
tri COVID-19.

3.3.1. Phan bé buong bénh

Céc budng trong khu cach ly bao gom:

1) Budng hanh chinh.

2) Budng tiép nhan NB.

3) Budng diéu tri NB nhiém SARS-CoV-2

4) Budng NB nhiém SARS-CoV-2 ning cip ciru (c6 du phuong tién cip ciu,
diéu tri dung riéng cho timg NB).

5) Budng luu NB nghi ngd nhiém SARS-CoV-2.

6) Budng xu 1y dung cu c¢6 dii phuong tién cho khir khuan ban dau: nhu bon rira
dung cy, tu séy khé va hoa chat khir khuan.

7) Budng dé vat dung thiét yéu cho chim soc va diéu tri NB.

8) Budng vé sinh cho ngudi bénh c6 du bon rira tay, khin lau tay sach dung 1 lan
va xa phong rua tay.

9) Nha tim cho NVYT c6 xa phong tim, xa phong rira tay.

Céc budng trong khu cach ly déu phai c6 bon rira tay, gidy/khin lau tay st dung
mdt 14n, khin lau bé mit, dung dich VST chtra con, xa phong rira tay. B6 tri dudng di
chuyén di tir viing c6 nguy co thip dén ving c6 nguy co cao.

3.3.2. Hé théng théng khi

- Can bao dam thong khi ddy du, han ché 14y lan sang khu vuc khac.

- T6t nhit 13 hé thdng khi ap lyc 4m tai cac budng cach ly véi ap luc téi thiéu

- Nén ap dung thong khi ty nhién. Buéng bénh c6 2 ctra s6 d6i dién nhau, mé
toan bo 2 cira so s& dam bao thong khi trong budng bénh tdi thiéu 12 ACH. Budng
bénh khi st dung thong khi tu nhién nén ¢ cudi hanh lang, noi it nguoi qua lai, cudi
huéng gié chinh, c6 cira s6 dbi luu 2 chiéu, cira s6 mo huéng ra khu vuc khong co
nguoi qua lai.

- Néu thong khi ty nhién khong du, cin tao thong khi phdi hop, dua ludng khi
cudng buc di tir khu vuc it nguy co nhit dén khu vic co6 nguy co cao nhat (tir ving
xanh t6i viing d6) bang quat hut sao cho tan suat trao d6i khi tdi thiéu 12 lan/gio.

- Khi thoat ra tir khu cach ly can duoc khir khuan bang UVC hoidc két hop khir
khuén va loc HEPA.

3.3.3. Ngi thdt khu céch ly

- San nha va tuong (chiéu cao tir san toi thiéu 2 m) can op, 1at bang cac vat li¢u
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d& v¢ sinh va khir khuan.

- Géc tuwong nha va san nha nén thiét ké goc ti hodc bo tron, tranh goc canh dé
dé vé sinh, khéng dong ban.

- Ctra s0 1am bang vat liéu d& vé sinh (kinh, it chi tiét, d& lau rira).

3.4. Khu, phong céach ly tam thoi tai cac bénh vién khong c6 thu dung va diéu tri
COVID-19

- Can danh mot khu vuc, phong cach ly gan phong kham sang loc, khu cap ctu,
t6t nhat nén bé tri ngoai khu vuc ndi tra, khong gan noi NB khac nam, noi nhiéu ngudi
qua lai dé tiép nhan NB nhiém hoic nghi ngd nhiém SARS-CoV-2.

- Khu cach ly c¢6 cac budng cach ly, c6 budng vé sinh, xir Iy dung cu.

- Budng cach ly can c6 hé thong thong khi nhu mé ta & trén.

3.5. Sap xép giwong bénh trong khu cach ly

- THt nhét 12 bd tri mdi nguoi nhidm SARS-CoV-2 vao mdt budng cach ly riéng.

- Néu khéng c6 diéu kién hodc khi c6 qua nhidu nguoi nhidm hodc nghi ngd
nhiém SARS-CoOV-2 nhép vién thi bd tri NB nghi ngd nhidm vao cing phong (cach
ly theo nhém), NB xac dinh nhiém SARS-CoV-2 vao cung phong. Ngudi nghi ngo
nhiém, chd két qua xét nghiém mot phong. Khoang cach giira cac givdng téi thiéu 1a
2 met.

3.6. Danh muc cac dung cu cin thiét cin c6 tai khu, phong cach ly

- Cac phuong tién can phai luén c6 trong khu cach ly, dugce dé trén xe hodc ti

Trudc budng cach ly hoic budng mang PHCN.

- Cac khoa phong, don vi c6 lién quan (nhu vé sinh méi truong, xi 1y cht thai,
van chuyén NB...) dén chiam soc va diéu tri ngudi nhiém hodc nghi ngd nhiém SARS-
CoV-2 can phai mang ddy du phuong tién PHCN phu hop véi cac hoat dong (ung cao
su, tap dé, khau trang, kinh...).

- Danh muc cac dung cu, phuong tién PHCN phai ludn c6 san ngay tai khu vuc
cach ly va phai dugc kiém tra, bd sung dii hang ngay. Luu y c6 du kich ¢& cho ngudi
sir dung va co so toi thiéu phai c6 ludn san sang.

Bing 1. Phwong tién, dung cu cin luén cé sin tai khu/buong cdch ly
(Theo Quyét dinh so 1259/0P-BYT ngay 20 thang 3 nam 2020)
TT Dung cu Co sd

Phwong tién PHCN

1 | Gang tay sach cac co 150
2 | B0 trang phuc phong ho 30
3 | Kinh mit, tim che mit 30
4 | Mii che dau 50
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Bot hodc bao gidy 30
Khau trang N95 20
Khau trang y té 50
Dung cu can thiét khac
1 | Quan 4o NB 05
2 | Vai trai giuong 05
3 | Khin lau tay ding mot 1an hodc khan gidy 30
4 | Thung dung khan 01
5 | Xa phong rira tay va dung dich VST chira con 05
6 | Gia dé xa phong va dung dich VST chira con
7 | Gang tay v¢ sinh 10
8 | Khin lau bé mit va gidy tham lau dich vuong Vai 05
9 | TGi/thung dung chat thai cac loai co in biéu tuong 10/01
loai chét thai 1ay nhiém
10 | Tai dung do vai ban 05
11 | Thung dung do vai ban c6 nip 01
12 | Thung dung dung cu ban 01
13 | Hoa chat khir khuan ban dau va vé sinh

3.7. Ho so bénh an tai khu vuce cach ly

- Ti wu 12 st dung hd so bénh an dién tir hodc cac thiét bi dién tir dé ghi lai
thong tin kham, chin doan, XN, diéu tri chdm soc va theo ddi NB hang ngay.

- Trong trudng hop chua c6 bénh an dién tir, cic bénh 4n gidy dwoc dé tai phong
hanh chinh cia khu cach ly, khong dugce dé tai khu vic budng bénh. Béac sy va diéu
dudng thue hién viée ra y 1énh bang miéng theo quy dinh hodc ghi chép ra gidy nhap,
may tinh bang rdi truyén ra ngodi qua mang, 6 kinh... Thong tin nay duoc bén ngoai
danh may hodc ghi chép lai vao hod so bénh an sau d6 dugc bac sy, diéu dudng phu
trach hoat dong do6 ky trong phong hanh chinh sau khi théo phuong tién PHCN.

- Khong dugc mang hd so bénh an tir khu cach ly ra khu vuc bén ngoai, khi can
hoi chan, khoa chup hd so bénh an can thiét va gui qua thiét bi dién tir (qua email...)
ra bén ngoai dé hoi chan (hoi chan tryc tuyén).

- Khi can chi dinh lam xét nghiém: chup XQ, si€u am, xét nghi€ém sinh hod, moi
phiéu dé nghi duoc giri dén cac don vi cac yéu cau ciia nha 1am sang va két qua xét
nghiém dugc tra qua mang sau d6 in ra tai khu cach ly va dan vao ho so bénh an nguoi
bénh dé luu lai.

- Toan bo cac phiéu chi dinh, két qua gidy da st dung dé ghi thong tin tam thoi

trong khu vuc cach ly sau khi da duoc sao lai, ky dé dan trong hd so bénh 4n s& dugc
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cat huy, thu gom va xir Iy nhu chét thai 1ay nhiém.
4. SUDUNG PHUONG TIEN PHONG HQ CA NHAN

Phuong tién PHCN 1a phuong tién thiét yéu dé bao vé NVYT trudc nguy co lay
nhiém khi tiép xtc v6i mau, dich tiét va giot ho hap (giot ban hodc khi dung aerosol)
chira cac tic nhan gy bénh truyén nhidm khi tiép xtc gan véi NB. Phuong tién PHCN
cling dugc st dung dé bao vé NB, nguoi nha NB, khach tham khong bi nhiém cac tac
nhan giy bénh (bao gdm ca SARS-CoV-2) tir NVYT va méi trudng trong bénh vién.
Viéc mang phuong tién PHCN dung theo huéng dan khi chim soc NB 1a mot trong
cac bién phap quan trong nhat trong phong ngira 1ay nhiém SARS-COV-2 cho NVYT,
NB va cong dong (Xem tai phan sir dung phuong tién phong ho ca nhan).

5.1. Muc dich

Ngin ngira nguy co lay nhiém SARS-CoV-2 va cic tic nhan giy bénh khac tiur
NB sang NVYT, NB khac, khach tham va phat tan ra moi truong xung quanh NB va
cong dong.

5.2. Pham vi ap dung

T4t ca NVYT, ngudi nha NB, khach tham, nhitng nguoi c6 tiép xuc voi NB hodc
mAu bénh pham, dung cu, d6 vai, chat thai, phuong tién chim séc, van chuyén ngudi
nhiém hodc nghi ngd nhiém SARS-COV-2.

5.3. Nguyén tic thwe hién

Nguyén tic chung

- Str dung phuong tién PHCN theo huéng din phong ngira chudn két hop voi
phong ngira theo dudng lay truyén phu hop véi tinh hudng chim séc nguodi nhidm
hoac nghi ngd nhiém SARS-COV-2.

- Cac phuong tién PHCN can phai c6 du kich ¢& va dat tiéu chuén chét luong
theo Quyét dinh s6 1616/QD-BYT ngay 08/04/2020 ctia Bo Y té.

- Pam bao ludn sin ¢ co s6 phuong tién PHCN tai cac khu vuc tiép don, kham
sang loc, cach ly tam thoi, khu vuc cach ly thu dung diéu tri, budng dém cua phong
cach ly, phong XN, khu vuc xtr Iy rac thai, xi ly thi hai.

- Can tuan thil dtng chi dinh va quy trinh mang va thdo bo phuong tién PHCN.

5. VE SINH TAY

Vé sinh tay 1a mot trong nhitng bién phap quan trong giip phong ngira va kiém
soat lay nhiém SARS-CoV-2. Viéc VST can phai duogc thuc hién thudong xuyén moi
lac, moi noi theo dung 5 thoi diém VST trong qua trinh chdm séc va diéu tri NB (Xem
tai phan V¢ sinh tay thuong quy).

6. XU LY DUNG CU
Tét ca cac dung cu sau khi sir dung cho cham séc va diéu tri ngudi nhiém hoic

nghi ngd nhiém SARS-CoV-2 déu la nhitng dung cu ¢6 nguy co lay nhiém, néu khong
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duoc xir ly dung quy trinh s& c6 nguy co phat tan va lay nhiém cho NB khac, NVYT
va cong dong.
6.1. Muc dich
Gitp NVYT nhén biét dugc nguy co 1ay nhiém do dung cu va thyc hién nghiém

ngdt cac budc trong quy trinh xtr ly dung cu sau khi da st dung trén nhitng NB nghi
nhiém/nhiém SARS-CoV-2: 1am sach, khir khuén va tiét khuan dam bao an toan cho
NB, NVYT va cong dong.
6.2. Nguyén tic

- Dung cu sau st dung cho NB phai dugc xir Iy ngay tai noi phat sinh theo diung
quy dinh.

- Thiét bi va dung cu y té chuyén dung khi st dung trong chim soc va diéu tri
NB t6t nhét 1a dung mot 1an. Dung cu tai str dung déu phai duoc xtr 1y theo ding quy
dinh cua BYT.

- TAt ca cac thiét bi va dung cuy té dung mdt lan néu mudn st dung lai can phai
dugc tai xir 1y theo dung huéng dan ctia nha san xuat va quy dinh cua BYT.

- Thiét bi va dungcuy té chuyén dung duoc xtr Iy khir khuén va tiét khuan

ding quy trinh va dam bao chirc nang hoat dong.

- Quy trinh hudng dan khir, tiét khuan dung cu va phuong tién chim séc NB luon
c6 du tai noi xu 1y dung cu.

- Phuong tién, hoa chat, vét tu tiéu hao, phuong tién PHCN phai ludn c6 du va
san sang cho ngudi str dung.

- Nhan vién 1am cong tac khir khuan, tiét khuan phai dugce huén luyén, c6 ching
chi dao tao vé khtr khuan tiét khuan.

- Kiém tra, giam sat chét lugng tat ca cac loai dung cu phai dugc thuc hién
nghiém ngit & tat ca cac khau cia qua trinh xir 1y dung cu.

- Thong ké, béo céo viée xir 1y, cung cap cac dung cu cham soc va diéu tri nguoi
nhiém hoic nghi ngd nhiém SARS-CoV-2.

- Nguoi tham gia xir Iy dung cu phai duge luu lai danh sach va huéng dan phong
ngtra 1ay nhiém theo quy dinh.
6.3. Poi twong va pham vi 4p dung
6.3.1. Poi trong &p dung

- Nhan vién xur 1y dung cu (tai khu vuc cach ly, don vi lam sang, can lam sang
lién quan t&i chdm s6c ngudi nhiém hodc nghi ngd nhiém SARS-CoV-2 va don vi tiét
khuén trung tam).

- NVYT truc tiép cham soc tai cac don vi cham séc diéu tri ngudi nhiém hoic
nghi ng& nhiém SARS-CoV-2.
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6.3.2. Pham vi ap dung

- Khu/phong céch ly.

- Pon vi tiét khuan trung tam/khoa Kiém soat nhidm khuén.

- Khu vuc tiép nhén, phan loai, thim kham ngudi nhiém hoac nghi ngd nhiém
SARS-CoV-2.

7. XU LY DUNG CU AN UONG
7.1. Muc dich

- Nhan vién khoa dinh dudng phéi tuan thii ding quy trinh ché bién thuc pham,
cung cip va xir Iy dung cu in udng ctia nguoi nhiém hodc nghi ngd nhiém SARS-
CoV-2.

- Bdo dam an toan cho NB, NVYT va moi truong khu cach ly va co s6 KBCB.
7.2. Nguyén tic thue hién

- Phai coi tat ca dd dung sau khi sir dung cho sinh hoat, n udng va thuc pham du
thira ctia nguoi nhiém hodc nghi ngd nhiém SARS-CoV-2 déu c6 nguy co lay nhiém
nén can phai xtr 1y nhu chit thai 1ay nhidm. Tuyét d6i khong duoc st dung vao muc
dich khac (tudi cay, nuoi gia slc, gia cam...).

- T6t nhat 1a str dung cac dung cu dung mot 1an va sau d6 thu gom vén chuyén,
tiéu huy ngay sau khi sir dung nhu chét thai y té 1y nhiém.

- Trong trudng hop khéng c6 dung cu dung mét 1an, viée tai sit dung dung cu sir
dung phai tuin thu nghiém viéc khir khuan cac dung cu tai st dung giéng nhu quy
trinh khtr khuén va tiét khuan céc dung cu dung cho cham séc va diéu trj nguoi nhiém
hoac nghi ngd nhiém SARS-CoV-2.

7.3. Poi twong va pham vi ap dung

Ngudi nhiém hoic nghi ngd nhiém SARS-CoV-2, NVYT, nhan vién khoa dinh
dudng truc tiép cham séc ngudi nhiém hodc nghi ngd nhidm SARS-CoV-2.
8. XU' LY PO VAI
8.1. Muc dich

- Nhén vién y té tuan thu ding quy trinh xir Iy d6 vai cia ngudi nhiém hodc nghi
ngd nhiém SARS-CoV-2.

- Bdo dam an toan cho NB, NVYT, ngudi nha NB, khach tham va cong déng.
8.2. Cac nguyén tic va quy dinh chung

- Thu gom toan bd d6 vai tai noi phat sinh d6 vai ban. Khong rii, do, dém do vai
thu gom tir qua trinh chim séc va diéu tri ngudi nhiém hodc nghi ngd nhiém SARS-
CoV-2 tai noi thdi bo do vai.

- Db vai sau khi thu gom tai khu vuc cach ly, sang loc, diéu tri, thim kham, thim
do chan doan lién quan dén COVID-19 dung trong tai 2 16p, dam bao géi kin, khong
rach, khong thung va khong tham nojdc co nhan ghi dau hiéu “PO VAI CO NGUY
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CO CHUA SARS-CoV-2”, van chuyén ngay dén nha giit bang phuong tién riéng va
phai duoc giit ngay, giit riéng, khong ngam, khong luu do vai ban, khong kiém dém
phan loai d6 vai ban. Tai dugc xur Iy nhu rac thai c6 nguy co lay nhiém.

- Nhén vién thu gom, van chuyén va xir Iy dd vai ban phai tuan thl viéc mang va
thao bo phuong tién phong ho theo diing huéng dan. Ludn tuan tha VST, loai bo ging
ngay sau khi van chuyén db vai ban.

- Giat d6 vai bang may v6i ché d6 nhiét cao (khoang 60-70°C) va hoa chat khir
khudn c6 hop chit Clo. Trong truong hop khoéng c6 may giat, phai giit bang tay do vai
can duoc ngam hoa chat khtr khuan truge khi giat voi néng do Clo hoat tinh 0,01%-
0,1% tuy thudc vao mirc d6 6 nhiém mau va dich tiét

- Giit, siy hodc phoi kho theo ding quy trinh xtr 1y d6 vai 1ay nhiém.

- Nha git phai bao dam cac yéu cau phong ngira 1ay nhiém SARS-CoV-2 nhu:

+ Mot chiéu.

+ C6 hé théng xur 1y nude thai.

+ Nhan vién phai dugc dao tao.

+ C6 day du phuong tién PHCN dat chuan.

- Trudng hop BV st dung don vi cung cip dich vu bén ngoai: phai bao dam don
vi cung cép dich vu du diéu kién xtr Iy do vai 1y nhiém, c6 tu cach phap nhan va duogc
co quan nha nude c6 thim quyén tham dinh cip phép hoat dong dich vu giit 1a du diéu
kién an toan phong ngtra kiém soat 1ay nhiém SARS-CoV-2.

8.3. Poi twong va pham vi 4p dung
8.3.1. Péi twong &p dung

- Nhén vién nha giit/cong ty dich vu giit 13, thu gom van chuyén db vai.

- Nhan vién tai cac budng thu thuat, phau thuat, khu cach ly hodc budng céch ly,
noi tiép nhan NB lién quan COVID-19.

8.3.2. Pham vi ap dung

- Buodng tha thuat, k¥ thuat, budng bénh, phong cach ly, khu vuc cach ly sang loc
COVID-19.

- Nha giat xtr Iy do vai lién quan dén COVID-19.

- Khu vuc khac c6 lién quan dén do vai ctia ngudi nhiém hodc nghi ngd nhiém
SARS-CoV-2.

9. VE SINH KHU KHUAN BE MAT MOI TRUONG
9.1. Muc dich

- Nhan vién thyc hién vé sinh méi truong hiéu rd cac hudng dan, quy dinh, quy
trinh huéng din VSMT trong khu vuc tiép nhan, sang loc va cach ly ngudi nhiém hodc
nghi ng& nhiém SARS-CoV-2.

- Tuan thu nghiém ngat quy trinh v¢ sinh méi truong khu vuc tiép nhén, diéu tri
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ngudi nhiém hodc nghi ngd nhiém SARS-CoV-2.
- Cat dat duong lay truyén qua dudng tiép xtc cia SARS-CoV-2.
- Pam bao an toan cho NB, NVYT va cong dong.

9.2. Nguyén tic thwe hién

Bé mit khu vuc sang loc, cach ly ngudi nhiém hoic nghi ngd nhiém SARS-
CoV-2 phai dugc lam sach, khir khuan theo mot s6 nguyén tic sau:

- TAt ca bé mit tai khu vuc sang loc, khu vuc cach ly va diéu tri nhin 15 hay
khong nhin rd co dinh mau, dich tiét, chat thai tir ngudi nhiém hodc nghi ngd nhiém
SARS-CoV-2 déu phai dugc lam sach va lau khir khuan t6i thiéu ngay 2 1an va khi can
(sau khi kham, lam xét nghiém, lam thu thuat, vuong vai mau va dich, sau chuyén/ra
vién, tir vong).

- T4t ca bé mat (trong khu vuc cach ly nguoi nhiém hoic nghi ngd nhiém SARS-
CoV-2, bao gém ca bé mat cac thiét bi, phuong ti€n van chuyén phai dugc lam sach,
lau khir khuan bang cac hoa chét khir khuan duoc Bo Y té cip phép.

- NVYT khi thuc hién lam sach, khttr khuin cac bé mit lién quan dén nguoi
nhiém hodc nghi ngd nhiém SARS-CoV-2 can tuan thi nghiém ngit nguyén tic, ky
thuat vé sinh bé mit va cac bién phap phong ngira theo dudng iy truyén.

- Nhén vién thuc hién 1am sach, khir khudn bé mat méi truong khu vuc diéu tri,
cach ly ngudi nhiém hodc nghi ngd nhidm SARS-CoV-2 phai dugc tap huin cac quy
trinh lam sach, khir khudn bé mit va cach st dung dung va nghiém ngit day du
phuong ti¢n PHCN khi thyuc hién.

9.3. Poi twong va pham vi 4p dung

- Tat ca NVYT lam cong tac vé sinh méi trudng & tat ca cac khu vire ¢ lién quan
t61 cham soc, diéu tri ngudi nhidm hoic nghi ngd nhiém SARS-CoV-2.

- T4t ca cac bé mit phuong tién, d6 dung lién quan dén NB, giudng, ta ban, ghé,
nha vé sinh... trong khu vuc sang loc, tiép nhan, budng bénh cach ly, noi giat 13, thu
gom chat thai, noi xir Iy dung cu tai sir dung, phuong tién van chuyén c6 lién quan toi
cham soc, diéu tri ngudi nhiém hodc nghi ngd nhiém SARS-CoV-2.

10. VE SINH KHU KHUAN PHUONG TIEN VAN CHUYEN NGUOI NHIEM
HOAC NGHI NGO NHIEM SARS-COV-2

Céc co s& KBCB phai ap dung mot cach nghiém ngat cac quy trinh ky thuat va céc
nguyén tac kiém soat moi truong, vé€ sinh bé mit, kiém soat thuc hanh an toan trong s
dung phuong tién PHCN khi van chuyén nguoi nhiém hodc nghi ngd nhiém SARS-
CoV-2 trong va ngoai bénh vién.

10.1. Muc dich

- NVYT thyc hanh dung va nghiém ngit quy dinh vé sinh, khir khuan bé mit
phuong tién van chuyén ngudi nhiém hodc nghi ngd nhiém SARS-CoV-2.
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- Phong ngira 1ay nhiém SARS-CoV-2 do tiép xtc véi bé mit cac phuong tién
van chuyén ngudi nhiém hodc nghi ngd nhiém SARS-CoV-2.

- Pam bao an toan cho NVYT van chuyén va cong dong.

10.2. Nguyén tic thue hién

- Céc bé mat phuong tién van chuyén, vat dung, dung cu can vé sinh, khtr khuin
gom: khoang bén trong xe van chuyén NB (cang, bang diéu khién thiét bi y té, san lién
ké, tuong, trAn va bé mat lam viéc, tay ndm cira, ban phim va dién thoai...) va bé mat
bén ngoai xe van chuyén (tay nim cira, cira, toan bd bé mit bén ngoai xe).

- Nguoi thue hién xtr Iy phuong tién van chuyén (13 nguoi truc tiép tham gia van
chuyén hodc ngudi duoc phan cong 1am nhiém vu vé sinh xe van chuyén sau cung)
phai dugc huin luyén va thuc hién dung nguyén tic va ki thut vé sinh bé mit may
moéc, phuong tién va xe van chuyén, cac bién phap phong ngira chuin va phong ngira
|lay truyén theo duong tiép xuc.

- Bénh vién c¢6 quy dinh noi xtr Iy phuong tién van chuyén va trang bi day du
phuong tién PHCN, hoéa chét, dung cu dam bao viéc thuc hién x1t Iy an toan phuong tié¢n.

- Tét ca phuong tién van chuyén NB, dung cu can thiép, cham s6c NB sau khi
st dung phai dugc xtr 1y ngay theo dung quy trinh trudc khi sir dung cho nhiing
NB tiép theo.

10.3. DP6i twong va pham vi ap dung

- Tt ca cac phuong tién van chuyén NB dén bénh vién, chuyén vién va trong
khudn vién bénh vién.

- Tat ca NVYT tham gia vao van chuyén ngudi nhiém hodc nghi ngd nhiém
SARS-CoV-2 tai tat ca cic khoa phong.

10.4. Phuwong tién

- Phuong tién PHCN: c6 du bo phuong tién PHCN, khau trang N95, khau trang y
té, kinh bao ho hodc tdim che mat, ung cao su, ging tay sach, ging tay vo khuan khi
lam thu thuat xam 14n roi dé co thé thay thé va sir dung khi can.

- Hba chét 1am sach va khir khuan:

+ Dung dich VST chura con.

+ Dung dich khu khuan bé mit c6 hoat chat Clo hoat tinh 0,1% va 0,5%, con
Ethanol 70 d% hodc cac chat khir khuan khac cé trong danh muc dugc cip phép
cua BYT.

- Phuong tién dé xir 1y: binh phun, gié lau, t4i dung chat thai

- B6 tri khu vuc xir 1y cac xe van chuyén riéng trong khudn vién bénh vién, t6t
nhat 14 gin cong ra vao, néu can thiét thi xtr 1y tai chd noi dén tra NB.

10.5. Cach thue hién
Thuc hién theo cac budc sau:
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- Budc 1: Pha hoa chat dung quy dinh va dé vao trong cac binh dyng hoa chat
san tai khu vuc xur 1y.

- Buéc 2: Mang phuong tién PHCN ding huéng dan.

- Budc 3: Thu gom cac dung cu va chét thai cho vao cc bao/tai mau vang va goi
kin, ghi rd chat thai phat sinh tir chuyén dén noi xir Iy chat thai tip trung.

- Budc 4: Lau hoa chat khir khuan 18n tit ca bé mat phuong tién van chuyén, dé it
nhat 10 phat sau d6 lau lai v6i chit 1am sach (chét tiy rira hodc nudc sach véi xa
phong), lau kho hodc xi kho. Khi ¢6 nhidu mau, dich hodc cd su ¢6 d6 tran mau hoic
tran dich co thé (Vi du: chit non, mau, dich tiét sinh hoc.. .), trudce tién phai dung khan
giéy tham dung mdt lan cé tam Clo hoat tinh 0,5% khu tra lai va loai bé, dung khan
tam dung dich Clo hoat tinh 0,5% phu lén khu vuc do tran dé trong it nhét 10 phut,
sau do lau sach lai v&i dung dich khur khuén Clo hoat tinh 0,1%.

- Budce 5: Sau khi két thac cong viéc, phuong tién PHCN dugc cho vao tui hoac
thing mau vang c6 nip kin, chuyén téi noi khir khuan hodc tiéu huy, rira tay bang xa
phong ¢ chat khir khuan va vé sinh c4 nhan.

ChU y: Déi véi cdc phwong tién 6 t6 vin chuyén nguwoi nhiém hodc nghi ngo
nhiém SARS-CoV-2 can dwgc phun héa chat khir khudn bang dung dich khir khudn ¢
no”‘ng dé 0,1% Clo hoat tinh cu thé:

- Khi vdn chuyén NB di, phun bé mdt bén ngodi xe gom thdn, 16p va gam xe.

- Khi vdn chuyén NB dén, phun bé mdt bén ngodi va bén trong xe sau khi NB roi
khoi xe.

10.6. Kiém tra, giam sat va trach nhiém

- Khoa KSNK, Phong Piéu dudng, Trudng khoa va Pidu dudng truéng cac khoa
lién quan c6 nhiém vu huén luyén, kiém tra giam sat va don ddc viée thue hién nghiém
ngit quy trinh vé sinh xe van chuyén ngudi nhiém hodc nghi ngd nhiém SARS-CoV-2.

- Phong K& hoach tong hop kiém tra phuong tién cap ciru, xe cip ctru va quy ché
cap ctu trong phong chdng dich - thién tai.

- Phong Vit tu - Trang thiét bi, khoa Dugc (hodc don vi dugc giao nhi€ém vu
cung cap) c6 trach nhiém cung cip day du phuong tién PHCN va cac hoa chat khur
khuan, tiét khuan trong danh muc B9 Y té cho phép.

- Khoa KSNK thyc hién giam sat tuan thi quy trinh vé sinh khir khuan phuong
tién, xa 1y chat thai y té va vé sinh moi truong noi thyc hién vé sinh khtr khuan
phuong tién.

11. LAY, BAO QUAN, PONG GOI VA VAN CHUYEN BENH PHAM

Tat ca bénh pham sinh hoc tir ngudi nhiém hodc nghi ngd nhiém SARS-CoV- 2

déu 1a ngudn lay nhiém tiém tang va nguy hiém cho ngudi lay mau, thu thap, van

chuyén, bao quan va xir Iy mau bénh pham. Viéc tuan tha nghiém ngit quy dinh vé an
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toan sinh hoc cap d6 2 1a bat budc khi c6 tiép xuc, xir Iy ngudn bénh pham nay.
11.1. Muc dich

- Phong ngira lay nhiém SARS-CoV-2 qua tiép xtic tir cac loai bénh pham va
nhimg ngudi tiép xuc voi NB trong qué trinh ldy, bao quan, dong goi va van chuyén,
xur 1y va lam cac xét nghiém (XN) lién quan dén bénh phdm nguoi nhiém hodc nghi
ngd nhiém SARS-CoV-2.

- T4t ca nhan vién 1dy mau duoc ddo tao déu thuc hién ding va nghiém ngit quy
trinh va quy dinh khi ldy mau, bio quan va van chuyén miu cta ngudi nhiém hodc
nghi ngd nhiém SARS-CoV-2.

- Tréanh phat tin ngudn bénh, bao dam an toan cho NVYT va méi truong.

11.2. Nguyén tic thue hién

Phong ngira lay nhiém do tiép xtic 1 wu tién hang dau trong qua trinh Iy, bao
quan, dong goi va van chuyén, xir Iy va lam cac XN lién quan dén bénh pham cua
ngudi nhiém hoic nghi ngd nhiém SARS-CoV-2.

11.2.1. Y8u cdu vé ngwoi ldy, bdo qudn, déng géi va van chuyén bénh pham cia
ngwoi nhiém hogc nghi nge nhiém SARS-CoV-2

Nguoi ldy, bao quan, dong gbi, van chuyén, xir Iy va 1am cac XN lién quan dén
bénh phdm cua nguodi nhidm hodc nghi ngd nhiém SARS-CoV-2 phai 1a NVYT da
duoc ddo tao, co ki nang thyc hanh thanh thao cac hudng dan phong ngira 1y nhiém.

- Tuén thi nghiém ngit cac quy dinh vé an toan sinh hoc trong thu thip, bao
quan, dong goi va van chuyén, xir Iy va lam cac XN lién quan dén bénh pham lay
truyén cac tac nhan qua dudong khong khi, qua giot bin va duong tiép xic, 14y qua
duong mau (khi ldy mau bénh phdm mau 1am XN).

- St dung phuong ti¢n PHCN thanh thao, ding quy dinh.

- Hiéu duoc nguy co lay nhidm, c6 kha ning phat hién va danh gia nguy co cho
ca nhan, co kién thirc kiém soat strc khoé sau khi 1am nhiém vu va tu xt Iy duoc theo
ding quy trinh khi bi phoi nhiém.

- Tt nhat 1a cac NVYT dang theo ddi va chiam soc NB nghi ngo thyuc hién lay
bénh pham, han ché t6i da s6 ngudi tiép xtic voi NB.

11.2.2. Yéu cau vé dung cu

Tat ca cac dung cu sir dung dé lay, bao quan, dong goi va van chuyén bénh pham
va tat ca dung cu XN, bénh phém thira ctia nguoi nhiém hodc nghi ngd nhiém SARS-
CoV-2 déu 1a chét thai ¢6 nguy co lay nhiém cao, phai duoc xtr Iy khir khuan tai khoa
XN trudce khi trd thanh chat thai y té 1ay nhiém.

- Uu tién sir dung cac dung cu sur dung mot lan, tiéu huy ngay sau khi st dung
nhu chat thai 1ay nhiém.

- Dung cu néu tai st dung lai phai dugc khu khuan, tiét khuan ding quy dinh,
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phai c¢6 bon xir Iy diing quy dinh khir khuan, tiét khuan.

- Dung cu dung riéng cho modi NB phai thu gom xir 1y riéng.
11.2.3. Yéu cdu vé khu vac ldy mdu va xét nghigm

- Khu vuc 1dy miu phai 13 khu vuc cach ly theo dung quy dinh.

- Khu vuc thuc hién xét nghiém theo dung quy dinh vé cAp do an toan sinh hoc
phu hop vo1 ky thuat thuc hién xét nghiém.

11.2.4. Doi twong va phwong phdp dp dung

-NVYT tuan tha nghiém ngit cac quy dinh vé an toan sinh hoc, phai st dung
phuong tién PHCN theo quy dinh thanh thao.

- Nguoi nhiém hoidc nghi ngd nhiém SARS-CoV-2 phéi & khu vuc céach ly.

- Dung cu léy bénh phérn, dung cu XN va bénh phém thira ctia ngudi nhiém hodc
nghi ngd nhiém SARS-CoV-2 sau khi lam xong XN phai duoc xtr Iy nhu chét thai y té
c6 nguy co lay nhiém cao.

12. PHONG NGUA LAY NHIEM SARS-COV-2 TAI KHOA VI SINH, KHOA
XET NGHIEM
12.1. Muc dich

- Phong ngtra 14y nhiém SARS-CoV-2 qua dudng khong khi, giot bin va qua
duong tiép xuc tir cac loai bénh pham va nhitng ngudi tiép xtc véi NB trong qua trinh
1am cac XN bénh pham ctia ngudi nhidm hoic nghi ngd nhiém SARS-CoV-2.

- T4t ca nhan vién trong phong XN déu phai thuc hién ding va nghiém ngit quy
trinh va quy dinh khi 14y méu, bao quan va van chuyén mau.

- Tranh phét tan ngudn bénh, bao dam an toan cho NVYT va méi trojong.

12.2. DP6i twong ap dung

- Nhén vién phong XN tuan tha nghiém ngit cac quy dinh vé an toan sinh hoc,
phai st dung thanh thao phuong tién PHCN.

- T4t ca bénh pham ciia ngudi nhiém hodc nghi ngd nhiém SARS-CoV-2 c¢6 thé
tir khoa kham bénh; cp ciru; truyén nhiém. .. hoic tir co s¢ KBCB khac chuyén dén.
13. HUONG DAN PHONG NGUA LAY NHIEM SARS-COV-2 CHO NGUOI
NHA VA KHACH THAM

Nguoi nha va khich tham 14 ddi tuong c6 nguy co bi lay nhidm va phét tan
ngudn lay ra cong dong cao. Tat ca cic co so y té phai xay dung tai liéu huan luyén,
gido dyc va tuyén truyén cho ho vé viéc tuan thi cic bién phap nhim ngin ngira lay
nhiém bao gém han ché tdi da thim nudi va phai cung cap phuong tién PHCN cho céc
d6i tuong nay.

13.1. Muc dich

- Phong ngira 1ay nhiém cho khach tham, nguoi nha NB khi phai tiép xtc véi

ngudi nhiém hodc nghi ngd nhiém SARS-CoV-2.
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- Huén luyén, gido duc va tuyén truyén cc bién phap phong va kiém soat 1ay

nhiém khi dén kham va cham s6c NB trong mua dich.

- Bao dam an toan cho cong dong, tranh 1ay lan SARS-CoV-2 trén dién rong.
13.2. Nguyén tic thue hién

- Tuyét d6i khong dé ngudi nha va khach tham tiép xtGic gan véi nguoi nhidm
hodc nghi ngd nhiém dang cach ly diéu tri, theo ddi tai co s KBCB.

- Khong cho khach tham tai khu vuc cach ly khi dang thuc hién cac thu thuat c6
thé tao khi dung, cac hat vang ban gan dé phong lay nhiém nguy hiém.

- Han ché tdi da viéc tham ctia khach t6i khu vuc cach ly dé phong lay lan dich
bénh ra cong dong.

- Trong truong hop bat budc phai cé tham, tiép xtc véi NB tit ca khach tham can
tuan thu nguyén tic phong ngira tai khu cach ly. Khach thim duoc huéng dan biét
cach mang, thdo bo phuong tién PHCN trude khi dén khu vuc cach ly tham.

- Khi dugc phép thim, khong cho khach thim tiép xtic gin v6i NB (trong pham
Vi 2 mét).

- Nhitng ba me khi nghi ngd nhiém hodc di xac dinh nhiém SARS-CoV-2 dang
cho con bt phai cach ly con tranh 14y lan va khong cho tré dung sita me cho dén khi co
chi dinh cua bac si diéu tri.

Khi ra khoi khu vuc cach ly sau khi thim viéng phai tudn thu quy trinh loai bo
phuong tién PHCN va VST dung quy dinh truéce khi roi khoi khu cach ly. Cung cip
day du thong tin ca nhan va giir lién lac thudng xuyén véi co quan y té theo hudng din
dé theo ddi phoi nhiém sau tiép xuc.

- Can ¢4 NVYT di kém va huéng dan khach thim tuan tho nghiém ngit va ghi
tén lai dé tiép tuc theo doi.

13.3. D6i twong va pham vi ap dung

Tat ca khach thim, nguoi nha NB, NVYT c¢6 tiép xuc gan v6i NB tai moi thoi
diém cach ly va moi cac khu vuc cach ly NB (tir noi sap xép NB nghi ngd, nhiém va
diéu tri NB nang)

14. PHONG NGUA LAY NHIEM SARS-COV-2 O NHAN VIEN Y TE

NVYT la dbi twong c6 nguy co cao bi lay nhiém SARS-CoV-2 trong qua trinh
cham soc, diéu tri NB va thuc hién cac dich vu khac trong co s& kham bénh, chita
bénh. Moi co s& khdm bénh, chita bénh can xdy dung va trién khai cic bién phap
phong ngira phu hop véi nguy co 1y nhiém SARS-CoV-2 theo tung khu vuc, timg
d6i tuong NVYT nham dam bao khong dé xay ra 1ay nhiém & NVYT.

14.1. Muc dich
- bam béo an toan cho NVYT va gia dinh ho.

- Bam bdo nguon nhéan lyc cho cong tdc phong chong dich noéi riéng va cong tac
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kham chira bénh n6i chung.
14.2. Nguyén tic thue hi¢n

Bao vé NVYT khoi cac mdi nguy hai boi cac yéu td vat 1y va sinh hoc trong qua
trinh chdm séc ngudi nhiém hoic nghi ngd nhiém SARS-CoV-2:

- Pam bao viéc thuc hién céc tiéu chuan tdi vé an toan trong cham s6c NB,

phong ngira va trong tat ca cac co sé chim soc sirc khoe trong toan hé thong y té.

- Pam bao ludn trang bi sin sang phuong tién PHCN (PPE), lién quan dén vai trd
va nhiém vu duoc thyc hién, v6i s6 luong thich hop va phu hop va chit luong chip
nhan dugc. Pam bao du trir day du phuong tién PHCN tai cac khu vuc phong dém
(luén du cho céac khu vyc cham s6c NB, khu céch ly, 1am xét nghi€m,...). Bam bao
dao tao day du vé viéc sir dung phuong tién PHCN thich hop va cac bién phap phong
ngua an toan.

- bam bao dﬁyy du cac dich vu cham s6é¢c mdi truong nhu nudc, v¢ sinh, khir
trung va thong khi ddy du va an toan tai tit ca cic co sd y té.

- Pam bao tiém ching cho tit ca cac NVYT c6 nguy co ldy nhiém cac bénh
truyén nhidm c6 nguy co gy dich va tir vong cao c6 thé phong ngira bang vic-xin, bao
gdm ca Viém gan B va cim theo mua, phi hop véi chinh sach tiém chung qudc gia va
trong bdi canh tmg phé khin cép, wu tién cho NVYT tiép can véi cac vic-xin méi
dugc cap phép va sin co.

- Cung cép day du cac ngudn luc dé ngin ngira NVYT bi thuong va tiép xtic co
hai v&i hoa chit va buc xa; cung cép thiét bi va diém lam viéc hoat dong duoc thiét ké
tién loi dé giam thiéu chan thuong co xwong va té nga.

- Trong céc co s¢ y té thuc hién phan ludng, sang loc nhdm phat hién sém, cach
ly kip thoi nguoi nhidm hodc nghi ngd nhiém SARS-CoV-2, han ché nguy co lay
nhiém cho NVYT va NB.

- Panh gia nguy co, phat hién va cach ly kip thdi NVYT nhiém hodc nghi ngd
nhiém SARS-CoV-2.

- Tap huan cho moi NVYT vé cach khai bao y té, cach nhan biét nguy co va cac
bién phap phong ngira 1y nhiém COVID-19, cc biéu hién 1am sang bénh va cac quy
dinh lién quan t6i chan doan, cach ly kip thdi NVYT nhiém hodc nghi ngd nhiém
SARS-CoV-2.

14.3. P6i twong va pham vi ap dung

-NVYT truc tiép kham, chim soc, diéu tri ngudi nhiém hodc nghi ngd nhiém
SARS-CoV-2.

- NVYT gian tiép cham soc NB, bao gém NVYT thyc hién cac dich vu lién quan
khac trong co s& kham bénh, chira bénh.
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CAU HOI LUQNG GIA CUOI BAI

1. Chon mot cau tra 1oi diing nhat cho cac cau héi sau:
Céu 1. Vi rat gdy bénh COVID-19 la loai nao sau day?

A. Corona virus, SARS-CoV

B. New Corona virus, SARS-CoV-2
C. H5N1, HIN1

D. H7N9, HIN1

Cau 2. Bénh COVID-19 lay truyén theo duong nao

A. Puong mau, do mudi, con tring dot
B. Puodng ho hip, qua tiép xuc truc tiép hodc gian tiép
C. Puong tiéu hoa, qua an ubng

D. PBuong da, niém mac qua quan h¢ tinh duc, tiém truyén

Céu 3. Thoi gian t bénh cia COVID-19 la bao lau?

A. Tur 2-21 ngay, trung binh la 10-12 ngay
B. Tu 2-14 ngay, trung binh la 7-8 ngay

C. Tur 7-21 ngay, trung binh la 12-14 ngay
D. Tu 10-21 ngay, trung binh la 13-14 ngay

Cau 4. Bé chan doan bénh COVID-19 can dua vao dau?

A. Cac diu hiéu lam sang

B. Yéu té dich &

C. Két qua xét nghiém SARS Cov 2
D. CaA,B,C

Cau 5. biéu kién dé chan doan xac dinh ca bénh COVID-19 Ia gi

A. Xét nghiém duong tinh véi vi rait SARS-CoV-2
B. Chi can dua vao du hiéu 1am sang
C. Chi can dva vao yéu t dich t&

D. Dau hiéu 1am sang va yéu té dich t&

Cau 6. Nhitng nguoi bénh COVID-19 can cach ly nhu thé nao?

A. C6 thé cach ly chung v6i ngudi bénh ciim, bénh SARS

B. O budng riéng, hoic cung phong véi ngudi bénh COVID-19 khac

C. C6 thé cung phong v6i nguoi dang theo ddi mac COVID-19

D. C6 thé cung phong voi ngudi dang chd két qua xét nghiém Sars cov 2

CAu 7. Sau khi tiép xuc v6i nguoi bénh COVID-19, can phai lam gi?

A. Chi cin rira tay bang xa phong
B. Chi can thay quan 4o, tim giat sach s&
C. Chi can khai bao dé dugc cach ly
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D. CaA,B,C
Cau 8. Thyc hién 5K theo khuyén nghi cia Bo Y té gom nhiing gi?

A. Khau trang, Khong khi, Khoang cach, Khir khuan, Khong tap trung

B. Khong khac nhé, Khau trang, Khoang cach, Khir khuin, Khong tap trung

C. Khai bao, Khau trang, Khoang cach, Khir khuan, Khéng tip trung

D. Khong khac nhd, Khau trang, Khoang cach, Khtr khuén, Khong khi sach
Cau 9. Theo quy dinh ctia B6 Y té, can duy tri khoang cach it nhat voi bat ky nguoi
nao co triéu chimg hd hap 1a bao nhiéu?

A. 1 mét

B. 2 mét

C. 3 mét

D. 4 mét
Céu 10. Xt Iy dung cu, thiét bi dung trong kham, chan doan, diéu tri va cham soc¢
ngudi bénh COVID-19 nhu thé nao

A. C6 thé sir dung cho bénh nhan khac

B. Nén str dung 1 1an cho timg nguoi bénh

C. C6 thé 1am sach va tiét khuan trude khi sir dung cho ngudi bénh khac

D.CaBvaC
Cau 11. Quy dinh d6i v6i kip NVYT diéu tri, chim séc ngudi bénh COVID-19 nhu
thé nao?

A. C6 thé chuyén sang chim soc bénh nhan nhiém tring khac

B. C6 thé cham s6c bénh nhan khac sau khi da thay bao ho va ti¢t khuén

C. Can b6 tri cac kip NVYT riéng chim séc ngudi nhiém SARS-CoV-2

D. CaA,B,C
Cau 12. C6 quy dinh gi khi van chuyén bénh nhdn COVID-19 ra khoi bénh phong?

A. Khong c6 quy dinh gi

B. Quy dinh nhu nhitng bénh nhan nhiém trung khac

C. Han ché van chuyén, c6 16i di riéng, deo khau trang cho ngudi bénh

D. Han ché van chuyén, vira di vira phun thudc khir khuan
Cau 13. Muyc dich cua viéc phan ludng, tiép nhan, sang loc va cach ly nguoi nhiém
hodc nghi ngd nhiém SARS-CoV-2 tai co s¢ KBCB la:

A. Sang loc NB, nguoi nha BN, khach tham, NVYT

B. Phét hién va cich ly sém ngudi nhiém hoic nghi ngd nhiém SARS-CoV-2

C. Ngin ngira nguy co lay nhiém SARS-CoV-2 cho NVYT, NB khac va cong

dong.

D. Ca A, B va C déu ding
Cau 14. Nguyén tac thuc hién viéc phan ludng, tiép nhan, sang loc va cach ly nguoi
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nhiém hoic nghi ngd nhiém SARS-CoV-2 tai co s¢ KBCB la:
A. Xay dung Kké hoach, hé théng nhan biét, phan loai, sang loc va quan ly nguoi
nhiém hodc nghi ngd nhiém SARS-CoV-2 ngay khi dén kham bénh.
B. Xay dung ké hoach sang loc NB dang nam vién, nguoi nha, khach tham va
NVYT
C. Thuyc hién cac bién phap phong ngira va kiém soat nhiém khuan nghiém ngit
(PNC va phong dua theo duong 13y truyén).
D.CaA,BvaC
Cau 15. Tai co s¢ KBCB cin hudng din, kham sang loc riéng cac ddi tugng sau:
A. Nguoi cé triéu ching viém dudng ho hap
B. Ngudi ¢ yéu té dich t&
C.AvaB
D. Chi A ladu
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BAI 13.
PHONG NGUA NHIEM KHUAN BENH VIEN
TAI KHOA GAY ME HOI SUC

MUC TIEU

Sau khi hoc xong bai nay hoc vién co kha nang:

1. Trinh bay dwoc muc dich, dbi tuong, cic yéu t6 nguy co nhiém khuan bénh vién va
cac quy dinh kiém soat nhiém khuan tai khoa gay mé hoi strc.

2. Thyc hién dugc van dé kiém soat nhiém khuén trong chim soc ngudi bénh phiu
thuat

NOI DUNG

Mé diu

Khoa gy mé - hdi strc 1a khoa 1am sang, ¢6 chirc ning thuc hién cong tac gy mé
- hdi st trude, trong, sau ph?tu thuat va mot s6 thu thuat doi véi ngudi bénh theo ding
quy dinh chuyén moén k¥ thudt. Nhiém vu: a) Thuc hién quy trinh chuyén moén gay mé
- hdi stc di duoc ngudi co thaim quyén phé duyét; b) Pao tao, tham gia dao tao,
nghién ctru khoa hoc, chi dao tuyén, hop tac qudc té vé linh vuc gdy mé - hdi sic; ¢)
Tham gia quan 1y kinh té y té trong don vi; d) Thuc hién cac nhiém vy khac do ngudi
dung dau co s& kham bénh, chita bénh phan cong.

Két qua khao sat tr danh gia thyuc trang hoat dong lién quan dén kiém soat nhiém
khuén tai 558 bénh vién do Cuc Quan 1y kham chita bénh (B§ Y té) cong bd nam
2019, hai khoa giy mé hoi sirc va hdi stc tich cuc 13 noi tiém an nguy co mat an toan
nhit. Theo két qua khao sat, chi co hon 46% sb khoa gay mé hdi stic ¢6 dung cu duoc
khir khuén, tiét khudn tap trung; gan 20% sb khoa gay mé hoi sirc khong c6 khu riéng
dé xir Iy dung cu; 11,6% s6 khoa khong bb tri phong dé dung cu v6 khuan... Dic biét,
hon mot phan tu s6 khoa gdy mé hoi sitc khong sir dung khang sinh dy phong cho
ngudi bénh phau thuat... Tai khdi khoa héi stre tich cuc, cac chi sb lién quan dén
NKBV ciing & murc dang lo ngai, nhu chua dén mot nira s6 khoa khao st c¢6 bién bao
vé khu vuc cach ly; gan 80% sb khoa khong c6 giam sat; mot phan ba sd khoa chua co
phong riéng dé dd vai, dung cu sach, ban...

Do d6, Bo Y té da ban hanh Chi thi s6 13/CT-BYT nidm 2019 vé viéc ting cuong
kiém soat nhiém khuan tai khoa hoi strc tich cuc va gdy mé hdi stic trong co sé kham
bénh, chita bénh. Dé tang cuong hoat dong kiém soat nhiém khuan tai khoa hdi strc
tich cuc va khoa gay mé hdi st trong co s& kham bénh, chitra bénh, giam thiéu nhiém
khuan bénh vién, bdo dam an toan trong cung cap dich vu y t&, Bo Y té yéu cau trién
khai thuc hién cac nhiém vu sau:

Céc bénh vién, vién nghién ctru ¢ giwong bénh: Tung budc cai tao, nang cap co
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so ha tang khoa hdi stc tich cuc, khoa gdy mé hoi sitc va cac khoa phong khac bao
dam cac nguyén tic vé phong ngira nhiém khudn bénh vién tién tdi dat chuan; Pau tu
trang thiét bi, phuong tién, hoa chit va vat tu cho hoat dong kiém soat nhiém khuén
ding theo quy dinh trong co ciu gia vién phi; Bdo dam du nhan lyc, dac biét l1a diéu
dudng, hg sinh thyc hién cham s6c nguoi bénh toan dién, khong dé nguoi nha nguoi
bénh tham gia vao cham s6c nguoi bénh tai khoa hdi stc tich cuc va khoa gy me hoi
stc; nhan lyc 1am kiém soat nhiém khuin chuyén trach tai tat ca bd phan day du va
dugc dao tao; Xay dung ké hoach va thuc hién kiém tra, giam sat cong tac kiém soat
nhiém khuan tai khoa héi strc tich cuc va khoa gay mé hoi stc.

DPodng thoi, tuan thu dang cac quy dinh vé vo khuan trong chim soc va diéu trj
nguoi bénh, dic biét 1a vo khuén trong phﬁu thuét, thu thuat xAm 14n; Tuan tha ding
hudng dan thuc hanh vé sinh tay trong cac co s& kham bénh, chita bénh; bao ddm mot
phong md chi bd tri mot ban phﬁu thuat. Khong thuc hién déng thoi 2 ca md trong mot
phong mo; trién khai ap dung nghiém quy dinh vé str dung khang sinh du phong trong
phau thuat. Khong str dung khang sinh sau md néu khong c6 nhiém khuan. Xt Iy dung
cu st dung lai dung quy dinh. Tat ca dung cu phﬁu thuat thong thuong va noi soi phai
duoc tiét khuén.

Ap dung cac bién phéap cach ly phong ngira nhiém khuin cho ngudi bénh phu
hop. Khong bb tri nguoi bénh khong nhidm khuan chung budng véi ngudi bénh nhidm
khudn. Tuén thu ding vé sinh mdi trudng, vé sinh cac trang thiét bi, dung cu chim soc
va diéu tri nguoi bénh. Thuc hién giam sat chu dong, lién tuc nhiém khuén huyét,
nhiém khuén tiét niéu, nhiém khudn vét mé va viém phéi lién quan dén thé may. Tang
cudng giam sat tudn thu thue hanh lién quan dén kiém soat nhiém khuan cta nhan vién
y té, giam sat vi sinh méi trudng va giam sat vi khuan khang thudc. Tang cudng dao
tao cap nhat cac huéng dan thue hanh phong ngira va kiém soat nhiém khuén cho nhan
vién y té va cac d6i twong c6 lién quan.

1. MUC PiCH, PHAM VI VA POI TUQNG AP DUNG
1.1. Muc dich

Nang cao ning lyc KSNK tai khoa GMHS gbp phan duy tri va bao dam céc diéu
kién phau thuét an toan, giam thiéu nguy co nhiém khuin & NB phiu thuat va giam lay
nhiém & NVYT chidm séc NB phau thuit.

1.2. Pham vi va d6i twong ap dung

Huéng dan nay ap dung cho tat ca cic co sé KBCB duogc phép phiu thuat khong
phan biét: hang bénh vién, loai phau thuit, quy md phau thuat, phuong phap phiu
thuat. Moi NVYT tham gia cham so6c diéu tri NB phau thuat, ngudi nha NB duoc phau
thuat, khach tham va moi NVYT khac thyc hién céc hoat dong y té, k¥ thuat lién quan
dén phau thuat can tuan thii nghiém ngit cac quy dinh va quy trinh trong huéng dan nay.
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2. CAC YEU TO NGUY CO GAY NHIEM KHUAN BENH VIEN LIEN
QUAN TOI PHAU THUAT
2.1. Céc yéu té nguy co giy nhiém khuan vét mo

C6 4 nhém yéu t6 nguy co gdy NKVM gom: Yéu td vi sinh vat; yéu té moi
truong; yéu td phau thut va yéu t6 NB. Nhitng yéu t6 nay dugc dé cap chi tiét trong
huéng din Phong ngira nhiém khuan vét mo trong cac co s KBCB ban hanh theo
Quyét dinh s6 3671/QD-BYT ngay 27/09/2012 ctua Bo Y té vé viéc phé duyét cac
huéng dan kiém soat nhiém khuan. Dé phong ngira NKVM hiéu qua, cac co s6 KBCB
can luu y cac yéu t6 nguy co chinh sau:

- Nguon tac nhan chinh gaiy NKVM la cac vi khuan thudng tra ¢ ngay trén co
thé NB (¢ té bao biéu bi da, niém mac hodc trong cic khoang/tang rdng cta co thé
nhu: khoang miéng, duong ti€u hoa, duong tiét niéu, sinh duc... ). NB 6 nhiém cac vi
khudn nay trén nguoi trude khi phau thuat cang nhiéu thi nguy co mic NKVM cang
cao.

- Vi khuan x4m nhép vao vét md gdy NKVM cha yéu trong thoi gian phiu
thuat. Do vay, chun bi tot NB trude phéu thuat nhim loai bo vi sinh vat vang lai, dinh
cu trén da va bao dam tuyét d6i vo khuan khi phiu thuat (budng phau thuat, dung cu,
phuong tién va thuc hanh v6 khuan) c6 vai trd quan trong trong phong ngira NKVM.

- Str dung/lam dung cac khang sinh phd rong khong dung & NB phau thuit 13 yéu
t6 quan trong lam ting tinh trang vi khuin khang thudc, qua d6 1am ting nguy co méc
NKVM. Ap dung thudng quy liéu khang sinh du phong trudc khi rach da ¢ moi NB
phau thuat (khoang 30 phtt dén nho hon 120 phut). Khong st dung khang sinh diéu tri
sau phau thuat voi cac phau thuit sach va sach nhidm khi khong c6 bang chimg nhidm
khuén s& c6 tac dung lam giam rd rét ty 16 NKVM.

- Nhitng yéu t6 NB sau ddy lam ting nguy co mic NKVM: NB phau thuat
dang méac nhiém khuan tai ving phau thuat hoic tai vi tri khac & xa vi tri rach da; NB
da chan thuong, vét thuong giap nat; NB tiéu dudng; NB bi suy giam mién dich hoic
dang sir dung cac thudc tc ché mién dich; NB béo phi hodc suy dinh dudng, nghién
rugu, thude 14...

2.2. Cac yéu to nguy co gy nhiém khuan bénh vién thuwong gip khic ¢ nguoi
bénh phiu thuat

Ngoai NKVM, NB phédu thuat ciing c¢6 nguy co cao mic nhiém NKTN lién
quan dén dit ong thong tiéu, NKPBV lién quan dén thd may va NKHBV lién quan dén
dat dng thong mach méau. Cac yéu t6 nguy co din tdi NKPBV va NKHBV dugc md ta
chi tiét trong cac hudng dan phong ngira NKBV tuong tmg do Bo Y té ban hanh theo
quyét dinh s6 3671/QD-BYT ngay 27/09/2012 vé viéc phé duyét cac huéng dan kiém
soat nhiém khuan. Yéu t6 nguy co dan téi NKTN duoc mo ta chi tiét trong cac hudng
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dan phong ngira NKTN lién quan dén dit 6ng thong tiéu do Bo Y té ban hanh.
2.3. Yéu té nguy co gdy nhiém khudn bénh vién & nhdn vién y té

NVYT truc tiép cham s6c NB phﬁu thuat, dac biét 1a NVYT truc tiép tham gia
phau thuat (thanh vién kip phiu thuét) c6 nguy co cao phoi nhiém véi mau/dich co thé
dan t6i 1ay nhiém cic tac nhan giy bénh theo dudng mau. Cic yéu té nguy co niy
dugc mo ta chi tiét trong Huéng din phong nglra chuan do B Y té ban hanh theo
quyét dinh s6 3671/QD-BYT ngay 27/9/2012 vé viéc phé duyét cac hudng dan kiém
soat nhiém khuan. Ngoai ra, NVYT khoa GMHS ciing ¢6 nguy co lay nhiém lao khi
phau thuat cho NB dang mic lao phdi tién trién
3. QUY PINH KIEM SOAT NHIEM KHUAN TAI KHOA GAY ME HOI
sUC
3.1. Thiét ké khoa Gy mé Hoi sirc

- Vi tri khoa GMHS trong bénh vién phai dép tng yéu ciu sau:

+ B tri ¢ khu vuc trung tAm bénh vién, két ndi thuan loi véi khu Hoi tinh, Hoi
strc ngoai khoa, Trung tdm tiét khuan dung cu y té, Trung tAm gidt 13 dd vai y té va
khu Piéu tri ngoai khoa.

+ Dit tai vi tri cudi hanh lang, it ngudi qua lai va d& dang kiém soat luong
nguoi ra vao khu vuc phau thuét.

- Khu vuc phau thuat duoc thiét ké theo TCVN 4470: 2012 do Bo Xay dung
ban hanh vé thiét ké bénh vién da khoa tir 500 giuong bénh tro 1én.

- Thiét ké budng phau thuat phai bao dam du dién tich, phu hop véi cong ning
va quy trinh thuc hanh phiu thuit va bao dam nguyén tic vo khuan (1 noi sach nhét,
du thong khi, nhiét do, anh sang theo qui dinh va dé dang lam sach, khu khuén bé mat
moi trudong).

- Nhiét do, 46 4m va mirc do thong khi cac khu vuc trong khoa GMHS:

Khu vue Nhiét do Po am Mitc d§ luan chuyén
(°C) (%) khong khi
(1an/gio)
Diéu tri tich cuc tir 21 dén 24 <70 Ttr 10 dén 15
Phong mo, phong hoi tinh | tir 21 dén 24 tir 60 dén 70 Ttr 15 dén 20
hanh lang v6 khuan
Tién mé, hanh lang sach tir 21 dén 26 <70 Tu 5 dén 15

- Ngoai cac khu vuc chinh phuc vu cong tic chuyén mon phau thuat, hoi tinh,
héi sirc ngoai khoa, Khoa GMHS c6 day di cac khu vuc sau:

+ Khu chuan bj kip phau thuat: C6 budng tim, phuong tién tam va ti giir d6
riéng cho thanh vién kip phau thuat, noi thay trang phuc. C6 noi nghi chd cho NVYT
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tiép tuc cac hoat dong phau thuat tiép theo.

+ Khu chuan bi NB trudc khi phau thuat: Co giwong kham va cac phuong tién
can thiét dé thay quan 4o, tién mé, tiém khang sinh du phong, chuan bi ving du kién
rach da (khtr khuan ving da, lam sach 16ng toc...).

+ Khu v¢ sinh tay (VST) ngoai khoa.

+ Khu lam sach va khtr khuén, tiét khuan dung cu: Mac du hau hét cac dung cu
y té duoc t6 chire 1am sach va tiét khuan tai trung tam tiét khuén thudc khoa KSNK,
khoa GMHS van can c6 khu vuc nay dé khir nhiém dung cu hoac dé ngam dung cu
phau thuat noi soi ¢ nhitng co s& y té khong c6 tiét khuan nhiét d6 thap.

+ Khu thu gom dd vai ban va chit thai y té: C6 du thung thu gom d6 vai ban va
chat thai theo phan loai d qui dinh.

+ Khu luu gitr dung cu, dd vai va vat tu vo khuan: C6 tu kin dé luu gilt riéng
dung cu, dd vai, vat tu vo khuan.

- Viéc bd tri, luan chuyén giira cac khu vuc trong khoa GMHS phai bao dam
nguyén tdc mot chiéu sao cho ¢o thé kiém soat duoc luong nguoi vao khu ph?lu thuat,
budng phau thuat phai 13 noi vo khuan nhit. NB phau thuit va thanh vién kip phiu
thuat co 16 riéng vao va ra khoi khu phau thuat. Dung cu, dd vai sach va ban ¢6 duong
dua vao va ra riéng.

- C4c bé mit (san, tuong, tran nha) khu phau thuat can st dung cac vat liéu chiu
duoc tac dung cua hoa chét khir khuan an mon hodc phu vat li¢u nano chéng am mdc,
khéng khuan (bac nano), bao dam nhén, phing, ddng mau (nén c6 mau sang), han ché
goc canh dé dé 1am sach khir khuan.

Ghi chii: Doi véi cdc phong mé khéng bdo dam théng khi dat chudn thiét ké
theo TCVN 4470: 2012, khéng cé hé thong théng khi qua loc HEPA, gidi phdp tam
thoi dé khdc phuc tinh trang é nhiém nhw sau:

- Chi tién hanh cdc can thiép phau thudt toi thiéu, thoi gian ngdn, pham vi béc
16 phdu truong khéng 16n. Khéng dwoc tién hanh cdc ca phdu thudt kéo dai trong
nhiéu gio, nhiéu can thiép phirc tap.

- Thuec hién khir khudn bé mdt bang cdc thiét bi phun khi dung, phun swong
bang cdc hod chdt khir khudn bé mdt, khéng khi truéc méi ca phau thudt, sau khi két
thuc cac hoat dong pha”Nu thuat.

- Thuee hién vé sinh bé mdt hang ngay, ding quy trinh da dwoc hudng dan tai
quyét dinh sé 4290/0P-BYT ngay 15/10/2015 ciia Bé truong Bo Y té vé vé sinh moi
truong bé mdt khu pha”Nu thuat. Swr dung dung dich khwr khudn bé mdt thich hop thuc
hién cdc cong viéc lam sach bang tdi lau siv dung mét ldan, cho tirng ving chuyén biét,
han ché 6 nhiém bé mat khu vuee phong mo.

- Tang cuong théng gié cueong birc bang cdc quat thong gié dé trao doi khéng
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khi tir viing sach vao phong mé nham gidam bét é nhiém khi phong mé khéng sir dung.

- Duy tri nén, tuong, tran luén khé rdo tranh am moc, sir dung tam trai nén lién
mach han ché ché noi givp giam thiéu vi sinh vit ¢6 noi sinh séi phdt trién.

- Str dung cac vdt lieu nano (Vi du: Bac nano), cac thiét bi loc khi, loc bui tu
déng dé giam thiéu cdc vi sinh vt va hat bui lo liing trong khéng khi trong phong mé
dé giam é nhiém méi truong phong mo.

3.2. Trang thiét bi, phwong tién vé khuin thiét yéu cho hoat dong phiu thuit va
chim séc nguwoi bénh sau phiu thuit

- Phuong tién lam sach, vé sinh méi trudng bé mit khu phiu thuit duoc quy
dinh cu thé trong Huong dan vé sinh méi truong bé mit trong cac co s& kham bénh,
chira bénh do Bo Y té ban hanh theo Quyét dinh s6 4290/QD/BYT ngay 15/10/2015
vé& viéc ban hanh huéng dan vé sinh méi truong bé miat khu phiu thuat va quyét dinh
s6 3916/QD-BYT ngay 28/8/2017 vé viéc phé duyét cac Hudng dan kiém soat nhiém
khuén trong cac co s& kham bénh, chira bénh. Tuy¢t ddi khong dem bat cu dung cu v¢
sinh moi truong tai khu vuc khac trong bénh vién dén 1am sach khu ph?lu thuat.

- Phuong tién cho VST ngoai khoa cho khu phau thuat va VST thuong quy
trong budng phau thuit va cac khu chim séc NB can dugc trang bi day du va theo
chuén quy dinh trong Hudng din thuc hanh VST trong cac co s& KBCB do B Y té
ban hanh trong quyét dinh s6 3916/QD-BYT ngay 28/8/2017 va can luu ¥ mot s6 diém
sau:

+ Bon VST, nudce va dung dich VST ngoai khoa dat chuan. Bon rira tay phai du
rong.

+ Ban chai danh tay dugc tiét khuan chi st dung lam sach méng, ngon tay khi
VST ngoai khoa. Khin lau tay vo khuan cho VST ngoai khoa va khin lau tay sach cho
VST thuong quy.

+ C6 quy trinh VST ngoai khoa treo hodc dan & trudc bon rira tay, quy trinh
VST thudng quy treo hodc dan & khu vuc chdm s6c NB.

+ Dung dich xa phong, dung dich VST chira c6n cho VST ngoai khoa can dugc
cap tu dong hoic bang dap chan (khong sir dung xa phong banh VST ngoai khoa).

+ Céc binh dung dich VST chira c6n dugc trang bi & mdi budng phiu thuat va &
dau givong mdi giwdng bénh thudc khu vue Hoi tinh va khu vire Hoi stre ngoai khoa.

- Trang bi du cac bo dung cu, d6 vai duoc kiém soat chat lugng tiét khuan va st
dung riéng cho mdi lan phau thuat, thu thuat.

- Trang bi du phuong tién lam sach, khir nhiém va ngdm dung cu gém bon rira
dung cu, chau ngam hoda chit, ban chai danh co dung cu, nudc vd khuan trang rira
dung cu, phuong ti¢n lam khé dung cu néu thuc hién ngadm dung cu ndi soi tai khoa.

- Trang bi du phuong tién cho luu giit va van chuyén dung cu ban, do vai ban,
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thu gom chat thai y té.

- Trang bi di1 trang phuc y té va cc phuong tién phong ho ca nhan (PTPHCN),
gom:

+ Quan 40 cdc sach danh riéng cho NVYT lam viéc trong khu phau thuét luon
6 san & khu vuc chuén bi cua kip ph?lu thuat.

+ Khéu trang y té (dtng k¥ thuat, dat chuan), mil gidy, tng gidy (hoic dép
sach), kinh mit, tAm che mit, ging tay vO khuén va tap dé 1udn c6 sin trong cac buéng
phau thuat & NVYT st dung khi cin 1udn ¢ sin ¢ ctra vao khu phau thuat.

- Trang bi dii phuong tién chdm séc NB phau thuat, gom:

+ Phuong tién, dung cy, hoa chat 1am sach long, 1am sach/khu khuén vung dy
kién rach da.

+ Phuong tién 1am 4m mau va dich truyén.

+ Phuong tién sudi am NB.

+ Trang bi du phuong tién/héa chat phun khir khudn budng phau thuat va
phuong tién lam sach, khur khuén cac moi truong bé mit co tan suit tiép xuc cao.

4. THUC HANH KIEM SOAT NHIEM KHUAN TRONG CHAM SOC
NGUOI BENH PHAU THUAT
4.1. Chuin bi ngudi bénh truée phiu thuit

Dé giam thiéu nguy co NKVM, NB trudc phau thut can dugc chuin bi tot
nhitng ndi dung sau:

- Danh gia tinh trang toan than cia NB trudc phiu thuit theo thang diém cua
Hoi gy mé phau thuit Hoa Ky (thang diém ASA).

- Diéu trj khang sinh dé 6n dinh cac 6 nhidm khudn (néu c6) trén NB trudc khi
tién hanh phiu thuét.

- Tdm khir khuan tru6e phau thuat. Tt nhét 1 tim bang dung dich xa phong
khir khuan chira chlorhexidine vao dém trudc va vao sang ngay phau thuat.

- Loai bo tat ca tu trang, quan 4o, cic bo phan gia (mong tay, 16ng mi, toc, rang
gia thao lap...) trudc khi vao budng phiu thuat.

- Thuc hién lam sach 16ng vi tri phau thuat khi 16ng 1am anh huéng t6i k thuat
phau thuat (vi du: cat sach toc trong phau thuat so ndo) va dang k¥ thuat, do NVYT
truc tiép thyc hién ngay trudc khi phau thuat, tai khu vuc tién phau.

- V€ sinh, lam sach vung du kién rach da theo ding qui trinh.

- Panh gia NB truéc khi phau thuat bang bang kiém phau thuat bat budc.

- Péanh dau vi tri phau thuat ding quy dinh va thong nhat cich nhan biét cho
moi thanh vién tham kip phau thuét.

Moi thuc hanh néu trén can duoc ghi vao bénh an.

4.2. Thye hanh kiém soat nhiém khuan trong khu vue phiu thuit
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- Khu vuc phiu thuat 12 khu vuc v6 khuén, chi cho phép NB phau thuat da duoc
chuan bi va NVYT c¢6 phan sy dugc vao.

- NB mb phién phai dugc kiém tra va hoan thanh céc noi dung dugc néu & muc
2.2.1. Chuén bj NB trudc phéu thuat mé1 duoc cho vao khu phﬁu thuat.

- Thanh vién kip phiu thuat can dugc tim khir khuan, mang trang phuc danh
riéng khu phﬁu thuat (quén a0, mil, giay...) trudc khi vao khu ph?tu thuat, thuc hién
VST ngoai khoa theo diing quy trinh trudc khi vao budng phiu thuat.

- Moi thanh vién kip phiu thuét khi ¢ trong budng phiu thuat phai mic quan 4o
vo khudn, mang khau trang che kin miii miéng va ging tay vo khuan theo dung quy
trinh, tuan thi ding quy dinh vé phong ngtra, x{r 1y tai nan raii ro khi tiép xtc véi mau
dich tiét.

- Moi NVYT khac khi vao budng phiu thuét phai thyc hién nghiém noi quy cua
khu phiu thuat (di theo 16i di mot chidu, han ché di lai, khong noi to dua nghich,
khong/han ché ra vao budng phiu thuat khi ca md dang tién hanh).9

- Moi NVYT vong ngoai khi ¢ trong budng phiu thuat néu dé tay dung cham
vao NB hodc vao cac bé mit thiét bi trong budng phiu thuat phai thyc hién VST
thudng quy bang dung dich VST chtra cdn ngay sau mdi lan tay dung cham.

- Truéc mdi ca phau thuat, NVYT chuyén trach dung cu phai thuc hién cac
cong viée gdm:

+ Kiém tra han st dung, cac test chirng thuc chit luong tiét khuan trong goi cua
dung cu, dd vai phau thuat da tiét khuén.

+ Kiém tra han sir dung cia cac vat tu sir dung cho ca phiu thuit (ging, gac,
éng thong, dung dich sat khuan, bom tiém, dich truyén, thudc...).

+ Kiém tra cac yéu cau dic biét cho cudc phau thuat da co ké hoach trude lién
quan dén quy trinh phau thuat.

+ B6 tri thiét bi, dung cu phuc vu phau thuat hop 1y dé han ché di chuyén cua
NVYT trong budng phau thuat trong suét qua trinh dién ra cudc phau thuat.

- NVYT vong ngoai thuc hién viéc kiém tra ddnh gia cac phuong tién phuc vu
cho cac phuong an dy phong, cap ciru NB khi ¢6 tinh hudng khan cip: Mat dién, mét 6
Xy, may hut, chay no...

- Moi NB phéu thuét can dugc tiém mot lidu khang sinh du phong trudc khi
rach da theo ding hudng dan theo phac d6 cua bénh vién quy dinh theo dung Quyét
dinh 772/QD-BYT cta Bo truong Bo Y té ngay 04/3/2016 vé viéc ban hanh tai liéu
“hudng dan thyc hién quan 1y sir dung khang sinh trong bénh vién.

- Nguoi bénh phau thuat dang mic bénh nhiém khuan (dugc phan loai mo bén)
hoidc cac bénh truyén nhidm khac can duoc bd tri vao budng md nhiém. Co cac

phuong an phong ngira phtt hop tranh lay nhiém cho NVYT va 6 nhiém phong md.
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- Nguoi bénh phiu thuat c6 dit ong ndi khi quan thd may, dat dng thong tiéu va
dat ong thong mach mau can dugc tuan thu theo ding chi dinh, quy trinh dat va cham
soc 6ng thong theo diing hudng dan phong ngira NKBV do Bo Y té ban hanh.

- Buéng phﬁu thuat can dat tiéu chi sach, siéu sach trude khi phﬁu thuat, sau
mdi ca phﬁu thuat can dugc vé sinh khtr khuan trude khi thuc hién ca phﬁu thuat tiép
theo, cudi mdi tuan can duoc téng vé sinh khir khuan. Dinh ky t6i thiéu hang thang can
phun khir khuan cac budng phiu thuat theo quy dinh tai quyét dinh 4290/QD-BYT
ngdy 15/10/2015 vé viéc ban hanh hudéng dan vé sinh méi truong bé mat khu phiu
thuat.

- Dung cu, dd vai ban st dung trong phﬁu thuét can duogc thu gom va xu Iy dung
lai theo dung quy trinh.

- Chét thai phat sinh trong ph?lu thuét can duoc phan loai, c6 1ap, thu gom va
van chuyén theo dung quy dinh trong Thong tu lién tich 58/2015/TTLT-BYTBTNMT
ctia lién bo TNMT va BYT quy dinh vé& quan 1y chét thai y té.

Luu y: Khong st dung dén chiéu tia cyc tim treo trén tudng cao thay cho viéc
vé sinh mdi truong bé mit, théng khi budng phiu thuat.

4.3. Thue hanh KSNK trong chim séc nguoi bénh sau phiu thuat

Tai khoa GMHS, NB sau phau thuat dugc b tri tai khu vuc Hoi tinh hodc khu
vuc Hdi stre ngoai khoa. Do dic thu NB vira trai qua phau thuat, ngoai viéc tuan thi
cac quy dinh/quy trinh KSNK nhu cic khoa 1am sang khéc thi can luu y mot sé diém
sau:

- Phan ving/budng cho b tri pht hop NB sau md: Khu vuc NB nhiém khuan,
khu vue NB ¢6 ché d6 chim séc dic biét (suy giam mién dich, ghép tang...), khu vuc
NB th¢ méy, khu vuc NB hdi tinh thong thudng nhim giam thiéu 1ay nhidm cac tac
nhan NKBV dic biét 1a cac vi khuan da khang khang sinh.

- Thuc hién theo ddi, chim soc vét mo va cac thu thuat xam 1an khéc (thé may,
dat ong thong tiéu, dat 6ng thong mach mau...) theo ding quy trinh phong ngira cac
NKBV ¢6 lién quan do Bo Y té ban hanh.

- Thuc hién giam sat, phat hi¢n sém NKVM va cac NKBV c6 lién quan téi cac
thil thuat xam 14n khac. Nhitng NB duoc chan doan NKBV, dic biét 1a NKBV do vi
khuan da khang khang sinh can duogc cach ly tai khu vuc/budng bénh riéng.

- C6 phac do diéu tri cac NKBYV thuong gip lién quan t6i phiu thuat.

- C6 quy dinh vé st dung khang sinh an toan, hop 1y & NB sau phau thuat.
Khong str dung khang sinh & NB sau phau thuat véi muc dich phong ngira NKVM, dic
biét la vdi cac phﬁu thuat sach, sach - nhiém.

- Moi NVYT lam viéc tai khu vuc nay can tuan thii cac quy dinh vé phong ngira

chuan, VST, phong ngura, xtr 1y tai nan rui ro khi tiép xtc v4i mau dich tiét, khir khuan
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tiét khuan dung cu y té, quan 1y chét thai y té va vé sinh méi truong bé mat do Bo Y té
ban hanh.
4.4. Thyce hanh phong ngira lay nhiém nghé nghiép & nhin vién y té

- NVYT khoa GMHS dugc tiém ching phong ngura theo quy dinh.

- Nhan vién tham gia va phuc vu hoat dong phéu thuét khi méc cac bénh truyén
nhiém (bi mic cac bénh nhiém khuin, mic cam cim, dau mét d6 hodc mic cac bénh
nhiém khuan khac gy dich) khong dugc vao khu vuc phau thuat, khong tham gia
chiam so6c NB sau phau thuat.

- Moi NVYT khi thuc hién ph?lu thuat & moi NB (dang c6 hoac khong nhiém
cac tac nhan gy bénh theo duong mau) can ap dung ddy du cac bién phap phong ngira
phoi nhiém v&i mau/dich co thé, gom:

+ Mang khau trang che kin mili, miéng.

+ Mang kinh mit hodc tAm che mat.

+ Mang ging tay vo khudn.

+ Luu ¥ phong ngira cac vét thuong do vét sic nhon.

+ Thuyc hién cac quy dinh vé thong bao, quan 1y, diéu tri dy phong phoi nhiém
néu dé xay ra phoi nhiém véi mau/dich co thé.

- Ap dung céc bién phap phong ngira 1ay nhiém lao khi phau thut cho NB mic
lao phéi tién trién (ting téc d6 luan chuyén khi budng phau thuat, han ché t6i da ngudi
vao budng phau thuit, mang khau trang N95 khi vao budng phiu thut...).

4.5. Giam sat tuan thi thwe hanh kiém soat nhiém khuin

Giam sat tuan thu cac quy dinh, quy trinh KSNK & NVYT la mot bién phap
quan trong gitp cai thién thuc hanh KSNK. Nhitng quy dinh chinh cho hoat dong giam
sat ndy gom:

- Str dung cac bang kiém chuan dé kiém tra, danh gia muc d6 trién khai cac quy
dinh, huéng dan KSNK trong pham vi toan khoa, tip trung vao cic huéng dan KSNK
chinh sau:

+ Hudéng dan phong ngira NKVM, NKTN, NKPBV va NKHBV.

+ Huéng dan sir dung khang sinh an toan, hop 1y, khang sinh du phong cho
ting loai phau thuat, timg chuyén khoa.

+ Hudng dan phong ngira chuan.

+ Hudng dan thuc hanh VST thuong quy va ngoai khoa.

+ Huéng din khir khuan, tiét khuan dung cu y té.

+ Hudng dan vé sinh moi truong bé mit.

+ Hudng dan quan 1y chat thai y té.

- St dung cac bang kiém chuan dé kiém tra, ¢anh gia muc do tuan thu cac quy
trinh KSNK ¢ NVYT, tap trung vao cac quy trinh chinh sau:
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+ Muc d6 tuan thi VST thudng quy, st dung cac PTPHCN khi vao khu phau
thuat.

+ Quy trinh chim séc NB phdu thuat (quy trinh thay biang, quy trinh dit ong
thong tiéu, quy trinh hut dom...).

+ Quy trinh lam sach, ti¢t khuén dung cu ph?lu thuat no1 soi.

+ Quy trinh tng pho véi cac rai ro anh hudng dén phiu thuat: Dién, nude, oxy,
méy hut, chét nd...

- Tan sudt giam sat: Hang quy ddi v6i viée kiém tra, danh gia miarc d6 trién khai
cac quy dinh, huéng ddn KSNK; hing tudn/thang dbi voi viée danh gia mirc d6 tuan
thu cac quy trinh KSNK ¢ NVYT.

- Nguoi thyc hi¢n giam sat: Nhan vién mang ludi KSNK ctia khoa GMHS va
nhan vién giam sat cua khoa KSNK. Nguoi thuc hién gidm sat phai dugc dao tao va co
ching chi vé giam sat.

- Quan 1y, tong két va thong béo két qua giam sat:

+ Cac phiéu giam sat, bao cao tong két giam sat can dugc quan Iy va luu giit tai
khoa KSNK.

+ Ngay sau mdi budi giam sat, két qua giam sat can dugc théng bao cho NVYT
duogc giam sat va cho Lanh dao khoa GMHS.

+ Pinh ky hing tudn, hing thang va hang quy, Khoa KSNK can téng két két
qua giam sat, d& xudt cac bién phap can thiép va lap bao cao tong két giri Lanh dao
khoa GMHS, thanh vién Hoi déng KSNK va Lanh dao bénh vién.

- Trién khai cac bién phéap can thiép sau giam sat: Cac dé xuit can thiép cai
thién chat lugng KSNK thu dugc qua giam sat can duogc Lanh dao khoa GMHS xem
xét trién khai kip thoi. Khoa KSNK can cir ngudi hd tro trién khai va danh gia két qua
trién khai vé KSNK tai khoa GMHS.

4.6. Giam sat vi sinh méi truong budong phiu thuat
4.6.1. Gidm sdt vi sinh vit trong khéng khi va bé mdt méi truong

- Péi voi cac budng phau thuat khong dat tiéu chuan thong gio, trao doi khi
sach: Pinh ky ldy mau giam st vi sinh bé mat va khong khi budng phiu thuat it nhat
mdi 3 thang 1 lan.

- P6i voi cac budng phiu thuat dat tiéu chuan thong gio, trao doi khi sach: Lay
mAu giam sat vi sinh bé mat va khong khi budng phau thuat khi nghi ngd 6 nhiém
khong khi, bé mat budng phau thuat 13 nguyén nhan dan dén dich NKVM.

- P6i v6i budng phau thuit siéu sach, bat budc phai kiém tra dinh ky mdi 3
thang va mdi khi trién khai cac phiu thuat dic biét (ghép tang).

- Kiém tra vi sinh sau mdi dot stra chira, cai tao, bao hanh, lép dat thay thé thiét

bi trong budng phau thuat.
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- Tiéu chi dénh gia 6 nhiém bé mit (theo WHO 2010 va PIC/S 2013):

Tiéu chuan vi sinh bé mat

Giéi han ham lwgng vi sinh ¢6 trén 25 cm?

A <1
B 5

C 25
D 50

- Tiéu chi danh gia khong khi sach (theo ISO 14644 — 1999 (E) phan 1):

Tiéu chuan ISO 14644-1:1999 (E)

Ham lwong toi da cac hat trong 1m° khong khi

Cap do
0,1 um 0,2 um 0,3 um 0,5 um 1pum S Hm

ISO 1 10 2 - - - -
ISO 2 100 24 10 4 - -
ISO 3 1000 237 102 35 8 -
ISO 4 10000 2370 1020 352 86 -
ISO 5 100000 23700 10200 3520 832 29
ISO 6 1000000 237000 102000 35200 8320 293
ISO 7 - - - 352000 83200 2930
ISO 8 - - - | 3520000 832000 29300
ISO 9 - - - | 35200000 | 8320000 293000

Lwu y: cac vi khuan khong duoc phép co6 mit trong méi trudng budng phau
thuat: S. pyogenes, S. aureus, P. aeruginosa, K. pneumoniae... va cac vi khuan co6

kha nang gay bénh khac.

4.6.2. Giam sat vi sinh vdt moi truong nwoc

- Nudc rua tay ngoai khoa: nudc vo khuan (vi du nuéc may hodc nudéc RO

duoc khtr khuan bﬁng tia cuc tim hoac duoc loc qua mang si€u loc). Tuan thu dang
QCVN 02-2009 vé nudc sinh hoat.
- Pinh ky danh gia chat luong ngudn nudc tai khoa GMHS it nhat 3 thang mot

\
A

lan.

- Giam sat ngudn nuéc khi xay ra cic NKBV bat thudng nghi ngd do ngudn

nude 6 nhiém.

- Khi ¢6 can thiép cai tao ngué)n nudce, thiét bi cép nude phuc vu phau thuét.

4.7. Giam sat phat hién nhiém khuin bénh vién

- Tuén tha cac quy dinh trong Hudng dan gidm sat NKBV do Bd Y té ban hanh.

- Giam sat cac vu dich NKBV lién quan dén phau thuat.
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CAU HOI LUQNG GIA CUOI BAI

Cau 1. Tiéu chuan nhiét do, dd Am va mirc do thong khi trong khu vuc diéu trj tich cuc
ctia khoa Gay mé Hoi stc 1a:

A. Nhiét d6 tir 21 dén 24 d6 C, 46 4m <70%, mirc do luan chuyén khong khi tir
10 dén 15 lan/gio

B. Nhiét do tir 21 dén 26 d6 C, 46 am <70%, mirc do ludn chuyén khong khi tir
5 dén 15 lan/gio

C. Nhiét d6 tir 21 dén 24 d6 C, d6 am tir 60 dén 70%, mic do luan chuyén
khong khi tir 10 dén 15 lan/gio

D. Nhiét do tir 21 dén 26 d6 C, d6 am tir 60 dén 70%, mic d6 luan chuyén
khong khi tir 15 dén 20 lan/gio
Cau 2. Cac bién phap phong ngira nhidm khuan vét md trong khu vuc budng phau
thuat:

A. Cira budng phiu thuat phai luon déng kin trong sudt thoi gian phau thut trir

khi phai van chuyén thiét bi, dung cu hodc khi ra vao buéng phﬁu thuat

B. Khong quy dinh sé lugt nhan vién y té vao khu vuc v6 khuan cta khu phau

thuat va budng phau thuat

C. Nhén vién y té truc tiép tham gia phau thuat phai vé sinh tay bang dung dich

khir khuan cé chira Chlohexidin 2% theo quy trinh vé sinh tay ngoai khoa

D. Nhan vién y té khong truc tiép tham gia phau thuat phai vé sinh tay theo quy

trinh v€ sinh tay ngoai khoa trudc khi vao khu vuc vo khuén cua khu phau thuat
Cau 3. Bé bao dam yéu cau v6 khuén cho cudc md, khu phau thuat can dam bao mot
sO yéu cau tdi thiéu sau:

A. Pugc b tri xa ngudn 6 nhiém nhu khoa truyén nhiém, nha xéac, khu vé sinh

B. C6 ctra va 16i di qua lai gitra 3 khu vuc: khu vuc vo khuén, khu vuc sach,
khu vuc ban

C. Khong can phan loai phong mo vo khuan va phong mo nhiém

D. Budng phau thuat dugc duy tri ap luc am
Cau 4. Yéu t6 nguy co gy nhiém khuan bénh vién thudng gip & nguoi bénh phau
thuat 14 nhiém khuan tiét niéu lién quan dén

A. Pit 6ng thong tiéu

B. bat 6ng thong mach mau

C. Thé may

D. Pit ong ndi khi quan
Cau 5. Yéu t6 nguy co gy nhiém khuan bénh vién thuong gip & nguoi bénh phau
thuat 1a nhiém khuan phoi lién quan dén

A. bat 6ng thong tiéu
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B. Dit ong thong mach mau
C. Tho may
D. Pt 6ng noi khi quan
Cau 6. Yéu t6 nguy co gy nhiém khuan bénh vién thuong gip & ngudi bénh phiu
thuat 12 nhiém khuan huyét bénh vién lién quan dén
A. Pit dng thong tiéu
B. Dit ong thong mach mau
C. Tho may
D. Pt 6ng noi khi quan
Cau 7. Yéu t6 nguy co gdy nhiém khuan bénh vién thudng gip ¢ nhéan vién y té la
mau/dich tiét c6 thé dan t6i 14y nhidm cac tac nhan gy bénh theo
A. Puong mau
B. Puong ho hip
C. Buong tiéu hoa
D. Buong da, niém mac
Cau 8. Bén nhom yéu t6 nguy co gay nhiém khudn vét md
A. Nhan vién y té, yéu té méi trudng; yéu td phau thuat va yéu t6 NB
B. Yéu td vi sinh vat; yéu t6 méi trudng; yéu t6 phau thuat va yéu t NB
C. Nhan vién y té, yéu t6 vi sinh vat; yéu t6 phau thuit va yéu té NB
D. Yéu tb vi sinh vat; yéu t6 moi truong; dung cu phiu thuat va NB
Cau 9. Tan suit giam sat, danh gia muc d6 tudn thi cac quy trinh KSNK & nhén vién y
té cua khoa Gay mé Hdi sirc:
A. Hing tudn
B. Hing thang
C. Hang tuan/thang
D. Hang quy
Cau 10. Tan suét vé sinh bé mat tai buéng phau thuat can dugc tién hanh:
A. Trudc ca phiu thuat dau tién trong ngiy, sau khi két thuc ca phau thuat cubi
cung trong ngay
B. Giita 2 ca phau thuat, sau khi két thiic ca phau thuat cudi ciing trong ngay
C. Trudc ca phau thuat dau tién trong ngdy, giita 2 ca phau thuat
D. Trudc ca phau thuat du tién trong ngay, gitta 2 ca phau thuat, sau khi két
thiic ca phau thuat cudi ciing trong ngay
Cau 11. Khu vuc v6 khuan trong khoa Gay mé Hoi strc gom:
A. Budng phiu thuat, noi chuan bi ngudi bénh.
B. Noi v¢€ sinh tay ngoai khoa, khu hanh chinh.
C. Budng phau thuit, noi chuan bi nguoi bénh, budng hau phau.
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D. Budng phiu thuat, noi vé sinh tay ngoai khoa va ving k& cin
Cau 12. Khu vuc chuin bi ngudi bénh va kip phau thuat tai khoa Gay mé Hoi stc
dugc phan loai la:
A. Khu vuc sach.
B. Khu vuc vo khuén.
C. Khu vuc ban.
D. Khu vuc sach/ vo khuéin
Cau 13. Tan suét ldy mau giam sat vi sinh bé mit va khong khi budng phau thuat:
A. Pinh ky it nhat mdi 3 thang/lan ddi véi cac budng phau thuat khong dat tiéu
chuan thong gio, trao ddi khi sach.
B. Pinh ky 6 thang/lan dbi v6i cac budng phau thuat dat tiéu chuan thong gid,
trao ddi khi sach.
C. Bit budc 3 thang/lan ddi véi cac budng phau thuit khong dat tiéu chudn
thong gio, trao ddi khi sach.
D. Dinh ky it nhdt mdi 3 thang/lin v6i cac budng phiu thuit dat tiéu chuin
thong gio, trao doi khi sach.
Cau 14. Bé giam thiéu nguy co nhiém khuan vét mo, nhitng ndi dung can chuin bi NB
trudc phau thuat la:
A. Panh gia tinh trang toan than cta ngudi bénh (ASA), tim khir khudn, loai
bo tu trang, 1am sach vi tri du kién rach da, danh gia ngudi bénh trude khi phau
thuat bang bang kiém, danh déu vi tri phau thuat.
B. Danh gia tinh trang toan thin cia ngudi bénh (ASA), diéu tri khang sinh dé
6n dinh cac 6 nhi®m khuan, tim khir khuén, loai bo tu trang, danh gid nguoi
bénh trudce khi phiu thuat bang bang kiém, danh dau vi tri phiu thuét.
C. Panh gia tinh trang toan than cta ngudi bénh (ASA), diéu tri khang sinh dé
6n dinh cac 6 nhiém khuan, tim khtr khuan, loai bo tu trang, lam sach 16ng khi
c6 chi dinh, lam sach vi tri du kién rach da, danh gia nguoi bénh trude khi phau
thuat bang bang kiém, danh dau vi tri phau thuat.
D. Panh gi4 tinh trang toan than cta ngudi bénh (ASA), diéu tri khang sinh dé
6n dinh cac 6 nhiém khuan, tim khtr khuan, loai bo tu trang, lam sach 16ng khi
c6 chi dinh, danh gia nguoi bénh trudce khi phiu thuat bang bang kiém.
Cau 15. Tiéu chuan vi sinh bé mat theo WHO 2010 va PIC/S 2013, gidi han ham
lwong vi sinh trén 25cm2 NGOAI TRU:
A. Mtic do A: <1
B. Mtc d6 B: 15
C. Muc do C: 25
D. Murc @6 D: 50
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BAI 14.
PHONG NGUA NHIEM KHUAN HUYET
TREN NGUOI BENH PAT CATHETER

MUC TIEU

Sau khi hoc xong bai nay hoc vién co kha nang:

1. Trinh bay duoc yéu t6 nguy co ctia nhiém khuan huyét lién quan dén catheter.

2. Thyc hién dugc cac bién phap phong ngira nhidm khuan huyét trén nguoi bénh dat
catheter.

NOI DUNG
Mé diu

Nhiém khuan huyét lién quan catheter (CRBSI: catheter-related bloodstream
infection) dugc dinh nghia 1a sy hién hién cua vi khuén trong mau bét nguff)n tr mot
catheter ndi mach. Pay 1a mot trong nhitng bién chung thuong gip, giy tir vong va tén
kém nhit cua tinh mach trung tim. Mot nguy co thudng gip trong qua trinh dit va st
dung catheter 13 tinh trang nhi®m tring lién quan dén catheter, dic biét 1a nhidm khuan
huyét. Py ciing 1a nguyén nhan phd bién nhét giy ra nhiém khuan huyét bénh vién.

Nhiém khuan huyét (NKH) lién quan catheter mach mau 14 nguyén nhan dung
thit ba trong cac nhiém khuan bénh vién (NKBV) thuong gip, lam kéo dai thoi gian
nam vién, ting chi phi diéu tri, ting ty 1& tir vong lién quan dén nhiém khuan (NK).
Mot sd nghién ctru trén thé gidi cho thdy trung binh ctr 15 triéu ngay luu catherter
TMTT tai khoa hoi stc thi ty 16 nhiém khuan do catheter 1a khoang 5,3/ 1000 ngay,
udce tinh trong 250 nghin truong hop NKH lién quan catheter TMTT thi ty 1€ t&r vong
la 12 — 25%. Tai My, moi nam c6 khoang hon 5 triéu catheter TMTT duoc st dung, ty
1¢ NKH lién quan catheter TMTT 7,7 ca/1000 ngay mang catheter, 80,000 ca bénh
NKH lién quan catheter, Ia nguyén nhan gay ra 2,400- 20,000 ca t&r vong/nam va chi
phi c6 thé 18n ti 296 triu — 2,3 ty USD/nam.

Tai Viét Nam, Khoa Hoi strc tich cuc so sinh — Bénh vién Nhi Déng 1, ty 1€
NKBV 12 12,4%, trong ¢6 NKH 14 nguyén nhan pho bién dtng tht hai sau viém phoi
bénh vién, nguy co NKBV gap 10 lan khi c6 dat catheter TMTT. Mot nghién ciru nim
2017 tai bénh vién dai hoc Y duoc thanh phd HO Chi Minh cho thay ty 1 nhiém khuan
huyét lién quan dén catheter 13 6,9/1000 ngay-catheter. Nhom ngudi bénh c6 thoi gian
lwu catheter > 7 ngay thi ngudi bénh c6 ty 16 mic CLABSI bang 3.2 1an so v6i nhom
nguoi bénh luu catheter < 7 ngay voi p<0.001, KTC 95% (1.3 — 7.8). Nhom nguoi
bénh khong dit sonde da day thi ty 16 mac CLABSI chi bang 0,4 1an so véi nhom
ngudi bénh co dat sonde da day véi p<0.005, KTC 95% (0.3 — 0.7). Trong tat ca cic
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tac nhan gdy nhiém khuin huyét phan 1ap duoc cha yéu 1a vi khuan gram 4m voi
76,6%. Trong do, tac nhan chiém ty 1€ cao nhét 1a Klebsiella pneumonia voi 12,4% va
ké dén 1a Acinetobacter baumannii voi 8,6%. Vi khuan K. pneumoniae c6 ty 1¢ khang
kha cao voi nhom B-lactam, trong d6, Ceftazidime va Ceftriaxone dd bi khang dén
70%, Piperacillin/ Tazobactam va Cefoxitin bi khang lan luot ¢ ty 18 60% va 50%. Vi
khudn A. baumannii c6 ty 1& khang rit cao: cao nhit ¢ nhém p-lactam va
Aminoglycoside (ty 1€ khang 100% & Cefotaxime, Cefoxitin, Ceftriaxone va
Netilmicin, con lai dao dong tir 57,1 — 85,7%).

Phan catheter trong long mach s& bi bao boc rat nhanh bdi cic thanh phén cua
huyét tuong nhu fibrinogen, fibronectin va laminins tr¢' thanh méi trudng thuan loi
cho tu cau khuan bam vao va phat trién. Thém nita, phtic hop glycalise ciia tu ciu vang
c6 thé gitp vi khuan xam thuc va lan tran rong hon. Khi bi nhiém khuan huyét lién
quan dén catheter s& gy ra nhiéu bién chimg cho nguoi bénh, vi thé can ap dung day
du cac bién phap kiém soat nhiém khuan bénh vién va bao quan tét catheter trong khi
diéu tri.

1. SINH BENH HOC
1.1. Sinh bénh hoc va yéu té nguy co c6 lién quan

* Yéu t6 ngudi bénh

Tinh trang suy giam mién dich cia NB 1am gia ting yéu t6 nguy co NKH nhu:
nguoi co phau thuat, dung corticoide kéo dai, ghép tang, nguoi gia, tré so sinh non
yéu, tré c6 bénh nhiém khuan hodc ton thuong da hé, suy dinh dudng, tiéu duong,
HIV...

* Yéu t6 can thiép

- Yéu t6 nguy co cua NKH lién quan toi dit catheter trong long mach phy thudc
vao loai bénh vi¢n, khoa phong sir dung, loai catheter, ky thuat dat, ky thuat vo trung,
thoi gian luu catheter.

- Nhiém khuan tir nhiing loai catheter ding ngan ngay hodc dai ngay.

- Vi tri dat: loai catheter mach mau ngoai bién, trung tam (loai khong hodc c6 tao
duong ham).

+ Catheter ngoai bién it nguy co NKH hon catheter trung tam. Khi dat catheter
trung tdm nguy co NKH cao do mach mau gan v&i tim va dé gay sang chan khi dat.
Vig¢c dat catheter trung tam tir ngoai bi€n gitip lam gidm nguy co nay.

+ Pdi v6i nhitng catheter tao duong ham: thuong lién quan dén vi khuén tu tap
va ting sinh c6 ngudn goc & trong long dng va tai cira bom thube (Hub) cua catheter,
trong d6 nhiém khuan & trong 10ng catheter thudng gip nhat.

- Thoi gian luu catheter cang dai, nguy co NKH cang gia ting.

* Yeu to moi truong
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- Pit catheter trong méi truong cd nguy co 1y nhiém va tinh trang cap cru nguy
co cao hon dit c6 chuin bi va mdi truong co kiém soat,

- Su khong tuan tht nghiém ngit quy trinh va k¥ thuat dat vo khuan cling co thé
gop phan 1am gia ting nguy co NKH. Khi dit catheter trung tdm trong diéu kién moi
truong chua t6t va qua tai NB (BN niam chung giudng, nhin vién thiéu, qua tai cong
viéc,...) va khong tuan thu nghiém ngit st dung phuong tién vo khuan khi dit s& lam
ting nguy co 1y nhiém.

1.2. Tac nhén giy bénh va duong lay truyén

Tac nhin giy bénh thay ddi theo thoi gian va dia Iy. Nguyén nhan thudng gip
nhit 13 cac cau khuin gram duong (hang dau 1a Staphylococcus coagulase negative
(SCN), S.aureus). Cac vi khuan gram am (P. aeruginosa, Klebsiella sp) va nim
Candida spp (xem bang 1).

Nhitng nim gan day, tac nhan gdy NKH trén nhimg NB c6 dit catheter co thay
dbi, v6i sy gia ting nhiém tac nhan c6 ngudn gbe tir moi trudng, dung cu chim soc va
ky thuat khong dam bao vo khuan din dén 1ay nhidm vi khuan Acinetobacter spp, P.
aeruginosa.

Khong co6 sy khac biét gitra nhitng tdc nhan gdy NKH phan 1ap duoc ¢ ngudi 1on
hay tré em.

C6 4 dudng nhiém vao catheter di duoc ghi nhan 1a (hinh 1):

1) Vi khuén tir trén da NB di chuyén vao vung da tai vi tri dat catheter va tu tap
sudt chiéu dai cua bé mit dng thong dén dau bng thong, day 1a con duong nhidm k
huén théng thudng nhit cta nhitng catheter ngin ngdy va thuong gip trong nhiing
NKH som.

2) Vi khudn x4m nhap truc tiép vao nip ctra bom thudc (Hub) do tiép xuc véi
ban tay hodc dich bi nhiém hoic thiét bi dat bj nhiém.

3) Do cac mau tu, manh té bao bi nhiém khuan c6 thé do ky thuat dat, hodc tur noi
khac di chuyén dén (it gdp hon).

4) Tur dich truyén, thudc bi nhiém trong qua trinh pha thudc, dich dua vao (hiém
gap).

Khi tdc nhan gdy bénh xam nhap vao trong long catheter, s€ ti€t ra cdc mang sinh
hoc (biofilm) c6 ban chat 1a nhirng chét sinh hoc, bao boc vi khuén lai lam cho dai
thuc bao, khang sinh khong dén tiéu diét dugc chung. Tu dé cac vi khuén theo dong

mau di chuyén dén cc co quan trong co thé gdy nhiém khuan toan than hoic khu tra.
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Hinh 1: Puwong ldy nhiém cdc tic nhin vio qua ong thong mach mdu

Bing 1: Nguén nhiém va dwong nhiém thwong gdap qua théng ké tai My

Ngudn gy nhiém khuin huyét

Tac nhan chi yeu

Cannula

Staphylococcus coagulase )
Staphylococcus aureus Enterococci
Klebsiella Enterobacter Serratia

marcescens Candida
Pseudomonas aeruginosa

Dinh dudng qua dudng tinh mach

Staphylococcus coagulase )
Staphylococcus aureus Candida
Klebsiella Enterobacter

Enterococci

Dich truyén bi nhiém

Klebsiella Enterobacter Serratia
P. cepacia
Flavobacterium

Tai Viét Nam, nghién ctru tac nhan lay truyén qua duong dit Catheter con it. Tac nhan

giy NKH thuong gip trong nhiéu nghién ciru ciia cac tac gia nhu sau:

Tac nhan phan NNIS Bach Mai BV Cho Riy | 5BV TPHCM
1ap tir dwong mau (1990) (2010)* (2009)** (2010)***
Gram am
Klebsiella 0,0 10,0 14,1 15,89
pneumonia
P. aeruginosa 0,0 3,0 17,9 7,48
Acinetobacter spp. 0,0 5,0 22,6 8,41
Escherichia coli 0,0 17,8 14,5 12,15
Enterobacter spp 5,3 1,7 0,93
Gram duong
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Staphylococus 16,1 13,6 5,9 12,15
aureus

SCN 2,7 2,7 16,2 19,63
Streptococcus spp 0,0 10,7 - 2,8
Enteroccocus 3,6 3,6 - 0,93
Khéac

Candida 10,2 0,0 0,9 -

*Poan Phwong Mai, ** Pham Thi Ngoc Thdo, *** Nguyén Thanh Bdo
2. PHAN LOAI CATHETER THEO VI TRi PAT

2.1. Phan loai theo mach mau

- Catheter dat vao trong dong, tinh mach ngoai bién

- Catheter dat vao tinh mach trung tam

- Catheter dat vao tinh mach trung tadm tir ngoai bién

- Catheter dat vao trong dong mach

2.2. Phan loai theo thoi gian st dung

- Catheter dat tam thoi
- Catheter dit ngin ngay
- Catheter dat dai ngay

2.3. Phan theo vi tri dat

- Catheter tinh mach dudi don
- Catheter tinh mach ben

- Catheter tinh mach canh trong

- Catheter ngoai bién

- Catheter trung tam tir ngoai bién

- Catheter dat tur da tao thanh duong ham dan vao mach mau (catheter tao duong
ham hoic khong tao dudng ham)

- Catheter c6 tam khang sinh, thuc khang khuan, thudc chéng dong (heparin). ..

- Catheter nhiéu duong vao
3. BIEN PHAP PHONG NGUA
3.1. Gi4o duc, dao tao nhin vién y té

NVYT phai dugc huan luyén, giao duc viéc tuan thu chi dinh, quy trinh dat va
chim soc catheter dit trong long mach va nhiing bién phap KSNK nhiam lam giam
NKH lién quan dén viéc dat catheter.

Co so KBCB phai danh gia dinh ky kién thirc va sy tuan thii cta tat ca NVYT c6

lién quan dén viéc dat va cham soc catheter.

Can dé NVYT da duoc dao tao truc tiép thyc hién dat va cham soc catheter.

3.2. Lua chon vi tri va cham sdc loai catheter
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3.2.1. Catheter ngoai bién va catheter cé dg dai trung binh

Viéc lya chon catheter phai dya trén muc dich va thoi gian sir dung, nhiing bién
chtng nhiém khuan hodc khong nhiém khuan (viém mao mach va ro ri dich) va kinh
nghi€ém cua tirng ca nhan khi dat catheter.

O nguoi 16n, nén sir dung mach méau & chi trén. Trong trudng hop phai dat duong
truyén & chi dudi nén chuyén vi tri dat tir chi dudi 1én chi trén néu co thé thay doi.

O tré em, nén uu tién chi trén. Trong trudng hop khong con noi khac, co thé dat
& chi dudi hodc ving da dau lanh lan.

Tranh st dung kim bang thép dé truyén dich va thudc, do nguy co giy hoai tir mod
va ¢6 thé thAm dich ra ngoai mach mau.

Nén st dung 6ng catheter c6 dg dai trung binh ddt vao mach mau trung tam khi
thoi gian diéu tri kéo dai trén 6 ngay.

Can thim kham hing ngay bang quan sat truc tiép dé phat hién ddu hiéu sung,
nong, do cua vi tri dat catheter khi st dung loai bang keo trong. Khong nén thao bd
bong gac vo khuan che phu vi tri dit catheter chi dé xem néu khong c6 du hiéu nhiém
khuén.

Rut bo catheter trong truong hop c6 sung, nong, dd, dau tai vi tri dat hoac co
nhimng ddu hiéu NKH c6 lién quan dén dit catheter.

3.2.2. Catheter trung tam

Phai can nhic dén loi ich, nguy co va hiu qua khi tién hanh dit catheter trung
tam do nhitng bién chimg co hoc khi dit tinh mach trung tm nhu tran khi mang phdi,
thing dong mach dudi don, rach hoac chit hep tinh mach dudi don, tran mau, thuyén
tic mach, thuyén tic khi va kha ning dit nham.

Nén tranh dit catheter trung tdm tir mach mau & ving ben ¢ nguoi 16n, do gan
v6i dudng dai tién, duong tiéu tién nguy co NKH cao hon.

Uu tién chon vi tri dat catheter tir vi tri tinh mach dudi don hodc tinh mach canh
hon 14 str dung tinh mach ben nham giam téi murc thap nhat nguy co nhiém khuan khi
dat catheter khong tao dudng ham.

Khong nén st dung tinh mach canh cho chay than nhan tao hoac thay huyét
tuong va nhimg NB ¢6 bénh than, nham tranh giy hep tinh mach dudi don.

Nén st dung phuong phap tao duong thong dong mach - tinh mach cho nhiing
NB bi suy than man tinh, can phai dat catheter trung tam dé thiét 1ap thuc hién chay
than nhan tao.

Nén dit catheter trung tdm dudi hudng dan ciia siéu 4m néu nhu k¥ thuat trén cd
san trong bénh vién nham lam giam s6 lugng catheter st dung va bién ching co hoc
do dat. Viéc thuc hién k¥ thuat nay chi dugc sir dung khi nguoi dat da dugce dao tao vé

st dung may siéu am dé dat.
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Nén st dung nhimng catheter c6 it cra bom thudc hodc chi cé nhiing dudng
truyén can thiét thuc hién trén NB.

Rt bo ngay cac catheter khi khong con can thiét cho chan doan va diéu tri.

Thay dudng truyén cang sém cang t6t khi qua trinh dat va ky thuat dat khong bao
dam vo khuan (nhu dit trong tinh trang khan cép) va nén thuc hién trong vong 48 gid.
3.2.3. Catheter ddng mach ngoai bién va thiét bi theo déi dp luc dit trong long mach

O nguoi 16n nén sir dung vi tri mach quay, mach mau ving got, ngdén va mu ban
chan t6t hon 1a ddng mach dui hodc nach dé dat nham lam giam nguy co nhiém khuan.

O tré em, mach méu & ving ngén chan khong nén st dung. Ving gét, mu ban
chan va mit sau xwong chay tot hon 1a d6ng mach dui va nach.

Trong qua trinh dat vao dong mach dui, nach, phai str dung tdi da phuong tién vo
khuan trong sudt qua trinh dit vao catheter.

Téi thiéu phai c6 mii, khiu trang, ging vo khudn va tm sing 16 che pha ving
dong mach trong qua trinh dit catheter vao trong dong mach.

Chi thay thé catheter dong mach duy nhat khi c6 chi dinh trén 1am sang.

Phai rtit bo 6ng thong dong mach khi khong con can thiét.

Nén str dung nhimng bo chuyén d6i loai dung 1 1an rdi bo hon 1a loai tai sir dung.

Khéng nén thay thé thudng quy cac dng thong dong mach nham ngin ngira NKH
co lién quan dén viéc dat vao long mach.

Phai giit tit ca cac thanh phan cua hé thdng theo ddi ap luc (bao gdm nhiing thiét
bi c6 nong va dung dich bom rira) vo khuan.

Str dung mot hé thdng stic rira kin (bao gom thiét bi rira lién tuc) hon 13 hé théng
hd (vi du nhu hé thong phai sir dung thém bom tiém va voi khoa). Han ché téi mirc
thip nhit nhitng dung cham hé théng theo ddi ap luc.

Can str dung hé théng theo ddi xuyén qua mang ngin, hon 1a mot cai khoa, va
phai cha rira mang ngin voi dung dich khir khuan thich hop trudc khi dua vao hé
théng.

Khong dugc sur dung duong theo doi ap luc dong mach cho viée tiém truyén hoac
nudi an tinh mach.

Khi str dung bd chuyén d6i loai tai sir dung, phai tiét khuan theo khuyén cdo cua
nha san xuat.

3.3. Vé sinh tay va ky thuit vé khuan

Phai rira tay v6i xa phong va nude hodc sat khuan tay v6i dung dich ¢ chia con
trude dung cham vao dudng truyén.

Phai duy tri k§ thuat vo khuan khi dat va cham soc: dat catheter, thay 6ng thong,
sira chita, bom thudc va thay gac che phii duong truyén.

Can mang ging sach khi dat catheter ngoai bién c6 nguy co phoi nhiém véi mau.
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Khong duge dung cham vao vung da da sat khuén, than kim, dbc kim, ctra bom thude
ctia hé thong tiém truyén.

Phai mang ging vo khuan khi dat catheter dong mach, catheter trung tim va
catheter trung tdm tir ngoai bién.

Phai str dung ging tay vo khuan méi trude khi thuc hién dat duong truyén méi,
khi thay 6ng din méi.

Phai rira tay sau khi thao ging két thiic quy trinh dit catheter.

3.4. Phwong tién vo Khuan khi dit catheter

Phai str dung t6i da phuong tién vo khuin bao gdm mii, khau trang, 40 choang,
ging tay vO khuan va tim pha vo khuan che kin NB chi trir noi dit catheter khi dat
catheter trung tAm, catheter trung tAm tir ngoai bién hoic thay d6i duong din.

Can str dung mot tAm phu c6 16 dé 1am thao tac dit dudng truyén trung tim trong
sudt qua trinh thyc hién (khi dua catheter vao dong mach phdi).

3.5. Chuin bi vung dit catheter

Phai sat khuan da véi dung dich con 70% hodc hdn hop con trong | 5t hodc con
trong chlorhexidine trudc khi dit dudng truyén mach méu ngoai bién.

Can sat trung da v6i Chlorhexidine 0,5% trong con hodc iodophor 10 don vi,
trudc khi dat catheter trung tdm va catheter dong mach ngoai bién va khi thay gac che
pha. Néu c6 chéng chi dinh voi Chlorhexidine, hop chat iodine, hoic iodophor thi cn
70% c6 thé sir dung dé thay thé.

Khong nén sir dung Chlorhexidine cho tré < 2 thang tudi.

Sau khi sat khudn can phai dé khé it nhat 30 gidy trudc khi dit catheter.

3.6. Thay gac che phau tai vi tri dat catheter

Phai st dung gac v6 khuan (gac dang ban tham, gac trong subt) dé che phu vi tri
dit catheter, thay gac che phu néu gac bi am ué6t, khong con kin, nhin thdy ban.

Khong str dung khang sinh dang md hoac kem dé boi 1én vi tri dit catheter.

Khi tim khong duogc dé vi tri dat thAm nudc, phai che phu vi tri dat lam giam
nguy co nhiém khuan.

Can thay gac tai vi tri dat mdi 2 ngdy véi gac thong thuong va mdi 7 ngay véi
gac trong sudt vo tring hodc miéng tim Chorhexidine khi luu catheter ¢6 d dai trung
binh, & bénh nhi phéi thay ngay khi gac che phi bi tudt, thim nhiéu mau va khong con
tac dung che phu vo trung.

Pbi v6i nhimng vi tri nhu cdy ghép catheter trung tdm hodc catheter tao duong
ham, phai thay khi duoc 1 tuan hogc khi vi tri bi hong.

Nén str dung miéng gac c6 tim chlorhexidine cho nhitng nguoi 16n va bénh nhi
trén 2 thang tuoi khi dit catheter trung tam.

Phai giam sat tinh trang nhiém khuan vi tri dat khi thim kham va thay gac dua
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trén nhiing quy dinh va tinh trang 1am sang cho phép cua NB. Néu NB c6 déu hi¢u
sung, nong & vi tri dat, sot ma khong tim thy nguyén nhan hozc thay nhiing biéu hién
nghi ngd nhiém khuan tai noi dit hodc c6 NKH, phai rat bo ngay duong truyén.
3.7. Vé sinh da nguwd¢i bénh

Nén stir dung chlohexidine 2% (dang xa phong tdm, hodc dung dich lau sach) dé
vé sinh da hang ngay, giup 1am giam NKH lién quan dén dit catheter.
3.8. Nhirng loai catheter dwoc thiét ké dic biét

Str dung kim ludn dua vao mach mau

Khéng can thiét thay ddi dudng truyén thuong quy mdi 72 gio.

Khong can thiét thay doi chd ndi cua hé thong tiém truyén mdi 72 gid hodc phai
theo khuyén c4o ctia nha san xuit cho muc dich giam tan suat nhiém khuan.

Can phai bao dam rang tat ca cac thanh phan cta hé thong c6 kha ning lam giam
tdi thiéu viéc hong hodc v& cua hé théng.

Phai gi6i han t6i mic thdp nhat nhiém khuédn cho hé thdng tiém truyén bing cach
sat khudn cira bom thudc (bang chlorhexidine, povidone iodine, iodophor hodc con 70
d6) va gitt cho ctra dwa thude vao bang thiét bi vo khuan.

Khi str dung thiét bi tiém truyén thudc qua cira bom 1a hé thdng van, nén st dung
thiét bi c6 hé théng van c6 mang ngin hon 1a cac hé thdng van co hoc do nguy co
nhiém khuan gia ting.

Loai catheter c6 phin loc:

Khong nén sir dung thuong quy loai catheter ¢6 phin lgc chi vi n6 c6 hi¢u qua
hon trong viéc ngin ngira nhiém tring mau.

Chi st dung trén mot sb ddi twong co nguy co NKH cao. Khi sir dung nhimng
catheter loai nay co thé 1y b6t di thude do mang loc va gy tic mang loc.

Nén st dung hé thong tiém truyén kin, c6 thé kiém soat duoc ap luc duong
truyén ma khong can phin loc khi, kim thong khi nham myc dich giam nguy co nhiém
khuén.

3.9. Str dung khang sinh du phong toan than

Khong khuyén cdo str dung khang sinh du phong toan than cho NB trudc, trong
qua trinh dat va luu catheter trung tAm chi nham muc dich ngin ngira su tu tap cta vi
khuan va NKH.

3.10. Thudc chong dong
Khoéng nén st dung thuong quy thude chéng dong nham muc dich giam nguy co
NKH & NB c¢6 dit duong truyén vao mach mau.
3.11. Thay thé dwong truyén va h¢ thong tiém truyén
3.11.1. Thay catheter ngoai bién va catheter co dj dai trung binh
O ngudi 16n, khong nén thay catheter ngoai bién thuong quy trudc 72 — 96 gio.
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Thay catheter ¢ tré em chi khi ¢6 nhiing chi dinh trén 1am sang.

Chi thay catheter c6 d0 dai trung binh khi c6 chi dinh 1am sang dac biét nhu viém
mao mach, NKH.

3.11.2. Thay catheter trung tam

Khong nén thuong quy thay catheter trung tim, bao gém ca catheter trung tim tir
ngoai bién ngan ngiy, ong thong dong mach phoi va catheter trong chay than nhan tao
nham myc dich giam NKH.

Khong nén rat catheter trung tdm, catheter trung tdm tr ngoai bién chi vi mot
minh triéu ching s6t. Can phai xem xét thém cac dir liéu 1am sang khac dé chimg
minh ¢6 bang chimg nhiém khuin méi duoc rit.

Trong trudng hop can thay catheter, khong st dung day dan hudng (guidewire)
tai duong cii.

3.11.3. Thay catheter rén

Nén rat bo ludn va khong thay éng théng dong mach hodc tinh mach rén khac
néu c6 bat ky ddu hiéu nao ctia NKH lién quan, suy tudn hoan & dau chi dudi hodc
thuyén tic mach mau xut hién.

Phai sat khuan vi tri dat 6ng thong vao mach mau ron trude khi dat. Tranh st
dung cbn I 6t vi kha ning gdy suy giap tiém tang & tré so sinh. Nhitng san pham khac
c6 chira I 6t nhu povidone iodine c6 thé st dung duoc.

Nén cho heparine 1iéu thap (0,25 — 1 don vi/ml) bom tryc tiép vao dudng truyén
sau khi két thuc truyén.

Phai thay catheter ron néu bi hong va thoi gian luu khong qua 5 ngay véi dong
mach va 14 ngay véi tinh mach rén.

3.11.4. Thay thé dwong tiém truyén

Cac duong truyén khong phai 13 mau, san phim ctua mau, m& khong can thiét
thay thuong quy trudc 96 gio va khong nén dé qua 7 ngdy, ké ca khi thay thé duong
truyén hodc gan thém thiét bi.

Day truyén mau, san pham ciia mau hodc md khong dé qué 24 gio.

3.12. Loai vat liéu catheter

Nén sir dung catheter lam bang teflon hodc polyurethane it c6 nguy co bién
ching nhiém khuan hon 1a nhiing catheter lam bang povinyl chloride hoic
polyethylene.

Can phai sir dung nhiing catheter dang kim luén trong long mach, khong luu kim
bang kim loai trong 1ong mach.

3.13. Nguyén tic vo khuan khi dit va chim séc catheter
3.13.1. Poi vdi catheter ngoai bién

- Phai chon vi tri an toan it nguy co nhiém khuan.
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- Phai rira tay v6i xa phong co tinh sat khuan (c6 chira i6t 4 don vi hoic
chlorhexidine 2%) va nudc hodc sat khuan tay voi dung dich c6 chira con (néu ban tay
trude d6 khong dinh mau va dich co thé).

- Mang gang:

+ Ging tay sach khi c6 nguy co tiép xtic véi mau.

+ Gang tay vo khuan khi dit dudng catheter trung tim hodc catheter trung tim tir
mach mau ngoai bién.

- K§¥ thuat sat khuin da ving dat phai ding k¥ thuat: mot 13 dung k¥ thuat sat
khudn xody tron dc tir trong ra ngoai hodc ki thuat sat khuan theo chiéu doc tir trong ra
ngoai, tu trén xuéng; sat khuén it nhét 2 1an, gitra hai lan sat khuan, truge khi dat
catheter da phai kho.

- Can phai sat khuin da véi chat sat khuan trude khi tiém, c6 thé chon
chlorhexidine 0,5% v6i ngudi 16n va tré 16n hodc iode 10% trong con trude khi dit (co
thé dung con 70 %, povidone-iodine duoc bao quan k¥).

- Khong duge dung con co chira 16t cho tré so sinh, nhung c¢6 thé ding povidone-
iodine.

3.13.2. Poi vdi catheter trung tim

Can chon vi trf an toan it nguy co nhiém khuén.

Phai rira tay voi dung dich cé tinh sat khuan (xa phong khir khuan cé chira I 6t
hodc chlorhexidine 4% hoidc 2%). Trong truong hop khong co xa phong sat khuan co
thé rira tay voi xa phong va nude sau d6 sat khuén lai vdi cdon 70% hodc con trong I 6t,
hodc con trong Chlorhexidine.

Phai mang phuong tién vo khuan: 40 choang, mil, ging tay, khau trang.

Can chuén bj b dung cu dat vo khuén, di dugce chuin hoa theo yéu cAu cua mot
bd dung cu dit catheter trung tim v6 khudn va ludn sin sang cung cip cho ngudi dit.

Ky thuat sat khuan da ving dat phai dung k¥ thuat: mot 1a ding ky thuat sat
khudn xody tron dc tir trong ra ngoai, hodc ki thuat sat khuan theo chiéu doc tir trong
ra ngoai, tir trén xudng; sat trung it nhat 2 lan, giita hai lan sat khuan, trudc khi dat
catheter da phai kho.

Can sat khuan da voi chat sat khudn 1a chlorhexidine 0,5% véi ngudi 16n va tré
16n hodc iode 10% trong alcohol trudc khi dat, trong trudng hop khong c6 con chuyén
dung (c6 thé dung cén 70 %, povidone-iodine).

Khong dung con c¢6 chira Iot cho tré so sinh, nhung c6 thé dung povidin iodine.

Do6i v6i tré so sinh khi bom thude vao mach méu rén, trudc khi bom nén dung
0,25 — 1 don vi/ml Heparin bom qua 6ng thong dong mach rén. Céc catheter dit vao
dong mach rén khong nén dé qua 5 ngdy, d6i vi tinh mach ron khong qué 14 ngay

ncu dé ¢ diéu kién vo trung.
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3.14. Kiém soat viéc pha ché dich truyén

Chuan bi thudc, dung dich nuéi dudng tai khu vuc riéng, bao dam diéu kién vo
khuén, khong nén chuan bi ngay tai budng bénh.

Can str dung hé thong tiém truyén kin khi dat duong truyén trung tam.

Nghiém cdm st dung nhiing loai dung dich tiém truyén khong bao dam chét
lugng dong gobi, bao bi; bi nut, vo, hét han st dung hodc bién ddi chat lugng thude.

Nén dung thudc don lidu cho NB. Trong trudng hop da lidu, thudc con lai phai

bao quan theo dung hudng din cta nha san xuét.

Khéng duoc sir dung thude da rat trén cing mot bom tiém chia nhiéu lan tiém
cho nhiéu NB dui ¢6 thay kim.
3.15.V6 khuan khi chia li¢u thude

Str dung va bao quan theo ding khuyén céo ctia nha san xuit.

Phai sat khuén cira rat thude véi cdn 70 do, dé khé trude khi léy thude.

Phai str dung phuong tién vo khuan dé ldy thubc ra tranh dung nhitng dung cu
nhiém khudn dua vao trude khi thyc hién 1dy thudc, dich. Khong duoc phép luu kim
rat thudc hodc dich sau khi d3 hoan tat pha dich (trong mdi dot pha thudc, dich).

Phai loai bo ngay thudc néu khong bao dam chét luong va sy vo khuén.

3.16. Giam sat

Can thudng xuyén giam sat va phat hién nhimg ca NKH trén NB c6 dit catheter,
qua do xac dinh duoc ty 1€ nén. Khi ¢6 biéu hién vuot qua ty 1& nén, can xac dinh dich
va c6 bién phép can thiép kip thoi.

Can xay dung nhitng bang kiém dbi v6i thuc hanh cua NVYT khi thuc hién quy
trinh dat catheter.

Nén thudng xuyén bao cdo cac thong ké vé viéc sir dung tiém truyén mach mau,
thoi gian, s6 lwong, gitp dua ra chinh sach KSNK.

3.17. Thuec hién nhirng bién phap cii tién

T4t ca cac bénh vién va nhitng nguoi lién quan, can phai biét lwa chon nhiing giai
phép tong hop, c6 kha ning thuc hién trong bénh vién.

Nhiing giai phap tong hop phai khong ton kém, dé thuc hién, hiéu qua cao va c6
bang chimg y hoc kiém ching.
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Tém tit mdt sé bién phap co ban c6 hiéu qua lam giam NKH

- Pao tao va gido duc nhitng nhan vién y té, nhitng nguodi truc tiép thuc hién viéc dat
va cham soc cac catheter.

- V¢ sinh tay

- Sat khudn da mot cach thich hop

- Str dung ti da cac phuong tién vo khudn (40 choang, khau trang, ging tay va sing
16 che phu ving dit) khi dit cac catheter mach mau trung tam.

- Chon vi tri dit it nguy co 1ay nhiém nhat.

- Rat s6m néu khong con can thiét va chon loai catheter thich hop.

- Giam sat viéc thuc hién dat catheter, phat hién va phan hoi nhirng ca NKH c6 lién

quan dén nhimg nguoi thuc hién tha thuat nay.

4. THU'C HANH

- Quan sat cham s6é¢ mot nguoi bénh dat Cathete

- Thao luan vé quy trinh chdm s6c mdt nguoi bénh dat Cathete ciia bénh vién, dua ra
cac giai phap thich hop dé xay dung quy trinh tét nhat.

- Xem cac clip, video vé chim séc ngudi bénh dit Cathete
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Phu luc. CHAM SOC VA THEO DOI BENH NHAN PAT CATHETER TiNH
MACH TRUNG UONG
I. Muc tiéu:
- Biét dugc cac chi dinh va chdng chi dinh khi dit catheter tinh mach trung wong
- Thuc hién duoc k¥ thuét thay hé théng day va ldy mau qua catheter tinh mach
trung uong
- Ndm duogc céc tai bién va cach phong ngira khi chim soc BN ¢ dit catheter
tinh mach trung vong
I1. Chi dinh:
- Bénh nang, soc
- Theo dai1 &p lyc tinh mach trung wvong (CVP)
- Khi khong dit duoc dudng truyén ngoai bién
- Nudi dudng bang dudng truyén tinh mach
- Bat may tao nhip tam thoi
- Loc mau
II1. Chéng chi dinh twong ddi:
- Nhiém trung da tai duong dua vao
- Chay mau khé cam
- Nhiém khuan huyét hay nhiém nim tién trién ma duong vao cé thé 1a catheter
IV. Vi tri dat catheter:
- Tinh mach canh ngoai, canh trong
- Tinh mach dudéi don
- Tinh mach rén ( bénh nhén so sinh )
- Tinh mach dui
- Tinh mach nén
V. Tién hanh:
1. Thay biing noi diit catheter tinh mach trung wong va hé thong day:
1.1. Nguyén tic chung :
- Can 2 PD: 1 chinh — 1 phu
- Thoi gian thay hé thong day : 3 ngay/1 lan
- Thoi gian thay biang noi dat catheter: 6 ngay / 1 1an
- P6i v6i so sinh: phai G 4m trong thoi gian thay.
- Tuén tht nguyén tic vo khuan
- Khong truyén mau qua catheter trung wong, néu khong c6 chi dinh cua BS.
1.2. Chudn bi bénh nhan:
- Diéu dudng dén phong bénh, kiém tra va d6i chiéu bénh nhan.

- PD quan sat noi dit catheter trung wong va hé thong day catheter trung wong.
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Biéo va giai thich cho bénh nhan va than nhan biét duoc cong viée sap lam.

Piéu dudng vé phong mang khau trang, rira tay soan dung cu

1.3. Dung cu :

a. Dung cu vo khuan:

- 1 bo thay bang (1 kiém, gon, gac)

- 2 chén chung

- Mam v6 khuan

- Hop gon

- Gang v6 khuan

- Day ndi, day ba chia, ddu ba chia

- Day truyén dich

- 2 bom tiém 5ml ( néu c6 y 1énh lay mau xét nghiém : 3 bom tiém 5ml )

- Bang keo Tergaderm film

b. Dich truyén va dung dich:

- Chai dich truyén (theo chi dinh)

- Natriclorua 0,9% 100ml

- Dung dich sat khuan: Con 700 (sat khuan ba chia, day ndi). Povidin 10% (sat
khuén noi dit catheter)

- Dung dich rtra tay nhanh

c. Dung cu sach:

- Xe thay bang.

- Bon hat d4u sach

- Khéu trang

- Gang sach

- Bang keo lya

- But 16ng kim

- Thung rac dung chat thai lay nhiém

- Thung rac dung chat thai thong thuong

- Thung dung vat sac nhon

1.4. Tién hanh ky thudt :

- BD mang dung cu dén phong bénh. Kiém tra va ddi chiéu lai bénh nhan. Bao va
giai thich voi bénh nhan va than nhan.

- PD sat khuan tay nhanh

- Chuan bi tu thé bénh nhan:

« Tré 16n: bao cho BN biét, nghiéng dau BN nguoc véi BD chinh, mang khau
trang cho BN.

« Tré nho: ¢b dinh bénh nhan
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- BD chinh :

+ Rua tay

+ Rat Natrichlorid 0,9% vao bom tiém 5 ml d¢ 1én mam v khuan

+ Mang gang sach

+ Sat khuan 3 chia bang gac tim con

+ Dung bom tiém 5ml ¢6 chira Natriclorua 0,9% gan vao ba chia va rit thar mau
tir catheter (néu thiy c6 cuc mau dong hodc khong ra méau — bao BS).

+ Bom Natriclorua 0,9% day mau vao BN.

+ Sat khuan lai ba chia.

+ Rua tay, sat khuén chai dich truyén, cim vao day, dudi khi, treo 1én tru

+ DD chinh va BD phu rtra tay nhanh.

+ M& bo thay bang

+ Mang ging v6 khuan

+ PD phu tiép dung cu: 2 chén chung, 1 bom tiém 5 ml, day ndi, ba chia,
Tegaderm film

+ ROt Povidine 10% vao chén chung

+ Lip hé théng day ndi, dau ba chia

+ Rut Natrichlorid 0,9% vao bom tiém 5 ml va dudi khi ddy ndi + ba chia.

+Pé khay hat dau noi thuan tién.

+ DD phu sat khudn tay nhanh, mang ging sach

+ PD phu cam gac ¢6 cdn g& Tegaderm cil, g& tir goc dudi, g& theo hudng tir
ngoai vao trong, g& tir tir, g& dén dau PD chinh cdm gac tdim povidine 10% giit
catheter dén d6 ( cdy chén catheter néu can )

+ DD chinh dung gac tam povidin 10% sat tring chan catheter va rong ra khoang
5-6¢cm — giir catheter — cho kho.

+ PD phu dan bang keo Tegaderm (chi y gilt cing miéng bang keo, tranh lam
gap chan catheter, dan kin khong dé ho)

+ PD chinh sat khuan ba chia bang gac tim con va thao bo ba chia + day ndi cii (
PD phu mang ging sach rat bo hé thong day).

+ Lap hé théng day ndi, ba chia vio catheter.

+ Bom Natrichlorid 0,9% vao ba chia va kiém tra lai catheter

+ Gan day dich truyén vao ba chia va chinh toc d6 theo chi dinh

+ Gan day ndi vao bom tiém 50ml (c6 dich pha hoic thudc dang truyén) va chinh
toc do theo chi dinh

+ Ghi ngay gio thay 18n bing keo, dan 1én noi dit catheter va day nbi

+ Cho BN vé tu thé tién nghi, dan do BN va than nhan nhiing diéu can thiét

+ Don dep dung cu, rira tay va ghi hd so.
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L5 Luuy :

- Chan catheter : C6 sung, do, ri dich..?

- Chi khau ¢6 con nguyén ven ?( néu co)

- Mitic ¢ dinh ¢6 con dung vi tri ? (Thudng BS sé& ludn catheter vao dén tinh
mach chu)

- Néu chua dén ngay thay bing ma biang keo udt, bong troc van phai thay bing
catheter du chua dén ngay thay bang
2. LAy mau va tiém thudc qua catheter tinh mach trung wong:

2.1. Chudn bi bénh nhin:

- Piéu dudng dén phong bénh, kiém tra va ddi chiéu bénh nhan

- PD quan sat noi dit catheter trung wong va hé thong day catheter trung wong.
Bio va giai thich cho bénh nhéan va than nhan biét dugc cong viée sap lam. Hoi tién sir
di ing thudc.

- Piéu dudng vé phong mang khau trang, rira tay soan dung cu

2.2. Dung cu :

a. Dung cu vo khuan:

- Hop gac

- 5 bom tiém: 4 bom tiém Sml (2 bom tiém tiém rat san natrichlorid 0,9%) va 1
bom ti€ém 3ml

- Kim pha thudc.

- Thudc theo chi dinh.

— Natriclorua 0,9% 100ml

b. Dung dich:

— Dung dich sat khuan: Coén 700

— Dung dich rtra tay nhanh

c. Dung cu sach:

- Xe tiém.

- M&m tiém

- Gang sach

- Hop chéng sdc

- Thung rac dung chat thai lay nhiém

- Thung rac dung chat thai thong thuong

- Thung dung vét sic nhon

2.3. Ky thudgt tién hanh:

— Kiém tra, d6i chiéu lai bénh nhan.

— Bao va giai thich lai bénh nhan va than nhan.

— Chuén bi nhan nhan
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— Piéu dudng sat khuan tay nhanh, mang ging sach.

— Dung gac vo khuan ¢ tam con 700 sat khuan ba chia va rong ra 5 cm cho dén
khi sach

— Cam gac v6 khudn md ba chia va tién hanh rat mau:

+ Ong tiém 1: rit mau tir catheter TW it cho dén khi thdy mau dam hon( thuong
khoang 2-3 ml tiy theo vi tri gin bom tiém) khong ding mau nay XN, chi bom tra lai
BN luong méu nay (néu co6 chi dinh BS)

+ Ong tiém 2: rat mau tiép theo dé XN.

+ Ong tiém 3: dung bom Natrichlorua 0,9% vao catheter TW dé trang ddy.

+ Bom mau vao dng xét nghiém.

+ Lap ong thudc vao ba chia va tién hanh tiém thudc, vira bom vira quan sat bénh
nhan

+ Trang lai catheter bang Natrichlorid 0,9%

+ Sat khuan lai ba chia bang cén 700

+ Tra bénh nhan tu thé tién nghi, din do BN va than nhan nhiing diéu can thiét

+ Don dep dung cuy, rua tay, ghi hd so

+ Glri mau mau 1én khoa xét nghiém.

VI. Luu y:

- Catheter tinh mach trung wong phai dugc tién hanh boi nhitng ngudi da dugc
huén luyén

- Khi do ap luc tinh mach trung wong, bénh nhan phai dugc theo déi qua monitor

- Bam bao vo trung khi thuc hién thu thuat.

- Dich truyén qua catheter TW phai duoc dam bao lién tuc > tranh nghet
catheter.

- Sau khi thuc hién tha thuat dat catheter luén xéac dinh vi tri dau catheter bﬁng
phim X Quang

- Néu sir dung catheter dé nuéi an tinh mach:

+ Han ché truyén Lipofundine, truyén mau vi thao tac lam ting nguy co nghet
catheter

+ Han ché sir dung 3 chia néu khong can thiét vi ting nguy co nhiém tring
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VIl. An toan bénh nhan:

Dau hiéu Tai bién Nguyén nhan | Xi tri Phong ngira

- Rat khéng ra | - Nghet | - Khong dam | - Bao BS - Pam Dbao

mau catheter bao dich truyén | - Rat  bo | dich duogc

- May bom lién tuc catheter truyén lién tuc

tiém bao dong - Pha Heparin

nghet. Vao dich
truyén theo chi
dinh.

- Tinh trang| Nhiém trung| Khoéng dam | - Bdo BS Dim bao dit

nhiém tring lién quan | bao nguyén| -Thuc hién | va chim sbc

- Noi dat| catheter tdc vo khuan theo  chi | vO trung tuyét

catheter do, ri dinh  cua | ddi, rit bo

dich, c6 mu, co BS catheter  néu

mui hoi... khong con su
dung

- Tinh trang| Thuyén tic| Cuc mau Pam bao duodi

thuyén tic va| mach lién | dong, do Bao BS hét khi khi

hoai tir m6 xuit | quan catheter Khi. Rut b6 | tiém,  truyén

hién sau dat Catheter. dich qua

catheter catheter

[J- Bénh nhan | Tran mau, tran | Catheter - Rat  bo | Chup X-Quang

suy ho hap do6t | dich mang phdi | xuyén mach | catheter sau khi

ngot, rat mau vao | => dan luu | dat catheter

catheter khong mang phdi dich hoac khi

ra mau - Xt tri BN suy

- X-quang c6 h6 hap

tran dich cung

bén

BN bi roi loan | R6i loan nhip | Catheter — sdu | B4o BS => riut | - Theo dbi

nhip tim trén | tim vao trong nhi , | bot catheter | nhip tim trén

ECG gdy kich thich | theo y 1énh monitor

( monitor) nat xoang - Chyp X-

XQ thdy Quang sau khi

catheter sau

dat
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Céau 1.

Cau 2.

Cau 3.

Cau 4.

Cau 5.
mang :

CAU HOI LUQNG GIA CUOI BAI

Catheter thuong dugc dat ¢ cac tinh mach:
A. Tinh mach dudi don, tinh mach canh ngoai, tinh mach canh trong.
B. Tinh mach du6i don, tinh mach ben, tinh mach canh trong.

C. Tinh mach dudi don, tinh mach canh ngoai, tinh mach ben.
D. Tinh mach ben, tinh mach canh ngoai, tinh mach canh trong

bé phat hién sém nhiém khuan huyét do dat catheter ngoai bién, can:
A. Tham kham hang ngdy bang quan sat truc tiép.

B. Théo bd bong gac vo khuén che phu vi tri dat catheter.

C. Héi tham nguoi bénh hang ngay.

D. Bo nhiét d§ nguoi bénh hang ngay.

Nhimng vi tri nén sir dung khi dit catheter ngoai bién ddi voi nguoi 16n:
A. Mach quay, mach mau vung g6t chan, ngon va mu ban chan.

B. Mach quay, mach médu vung nach, ngéon va mu ban chan.

C. Mach dui, mach quay, mach mau vung g6t chan, ban chan.

D. Mach dui, mach méu vung néch, got chan, ban chan.

Nhitng vi tri nén str dung khi dat catheter ngoai bién ddi véi tré em:
A. Mach mau vung ngoén chan, got chan va mu ban chan.

B. Mach mau vung g6t chan, mu ban chan va mat sau xuong chay.
C. Mach mau vung sau xuong chay, dui va nach.

D. Mach mau vun dui, nach va got chan

Khi dit catheter tinh mach trung tim, nham phong ngira nhiém khuan méu, can

A. Ging v6 triung, non, khau trang
B. Ging sach, non, khau trang
C. Ao choang v6 tring, non, khau trang, ging vo trung

D. Ao choang, nén, khau trang, gang sach

CAu 6. Vi tri tiém truyén tinh mach trung tim dé ngan ngira nhiém khuan mau t6t nhat

la:

A. Tinh mach ben

B. Tinh mach canh trong
C. Tinh mach dudi don
D. Tinh mach dui

CAu 7. Vi tri tiém truyén vu tién & ving ngoai bién dé ngan ngira nhiém khuan mau t6t

nhat 14

A. Chi trén
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B. Da dau

C. Chi dudi

D. Tt ca déu dung
Cau 8. Vi tri dat 6ng thong tinh mach trung tam tSt nhat 1a :

A. Chi du6i vi tinh mach to xa trung tim

B. Chi trén vi dé kiém soat

C. Tinh mach duéi1 don

D. Tinh mach canh
Cau 9. Vé sinh da nguoi bénh khi dat duong truyén trung tim

A. St dung chlohexidine 2% dang xa phong tam

B. Sir dung chlorhexidin 2% tdm khin lau hang ngay

C. Vé sinh da hang ngay voi nudc sach va xa phong thudng

D. T4t ca déu dung
Cau 10. Cham soc catheter mach mau ¢ tré so sinh

A. Khi bom thudc vao mach mau rdn, trudc khi bom nén dung 0,251 don
vi/ml Heparin bom qua 6ng théng dong mach ron.

B. Cac catheter dit vao dong mach rén khong nén dé qua 5Sngay, ddi véi tinh
mach rén

khong qua 14 ngay néu dé ¢ diéu kién vo trung

C. Khi dit catheter dong mach ron gidng nhu dat catheter trung tim

D. T4t ca déu dung
Cau 11. Trong thuc hién k¥ thuat dat va cham soc catheter, phai stir dung gang khi:

A. Ging vo khuén khi dit catheter dong mach, trung tdm hodc trung tAm tir
ngoai bién.

B. Ging v6 khuan méi khi dit duong truyén méi hay thay éng dan méi.

C. Ging sach khi thay 6ng dan méi.

D.Ca AvaB.
Cau 12. Cac tac nhan vi sinh thuong gy nhiém khuan mau trén nhimg ngudi bénh c6
dit catheter co thé 1a:

A. Nam

B. Staphylococcus aueus

C. Klebsiella spp. Acinetobacter baumannii

D. Tat ca déu dung
Cau 13. Nhitng bién phap phong ngira nhiém khuin méu co ban trén nhitng nguoi
bénh c6 dat catheter mach mau trung tam, NGOAI TRU:

A. Rira tay va mic ddy di phuong tién phong ho vo khuan trudce khi dat
catheter vao
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trong mach mau

B. St dung con trong Chlorhexidine hodc con trong 16t dé sat khuan noi dit
catheter

C. St dung khang sinh dy phong sau khi dat catheter vao mach mau trung tdm

D. Chon vi tri dat catheter trung tam 1a tinh mach dudi don hon 1a tinh mach
ben
Cau 14. Bién phap nao khong nam trong phong ngira nhiém khuan mau trén nhiing
ngudi bénh co6 dat catheter mach mau trung tam:

A. Rura tay trude khi dit catheter vao trong mach mau

B. Mic diy du phuong tién phong ho vo khuan

C. Sir dung con trong Chlorhexidine hodc con trong I 6t dé sat khuan noi dit
catheter

D. Str dung khang sinh du phong sau khi dat catheter vao mach méu trung tam
Cau 15. Catheter mach mau nao sau ddy khéng nam trong dit catheter trung tam:

A. Catheter ddt vao trong dong, tinh mach ngoai bién

B. Catheter dat vao tinh mach tinh mach dud1 don

C. Catheter dat vao tinh mach trung tam tir ngoai bién

D. Catheter dat vao tinh mach canh trong
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Bai 15.
HUONG DAN PHONG NGUA NHIEM KHUAN PHOI BENH VIEN

MUC TIEU
Sau khi hoc xong bai nay, hoc vién co kha nang
1. Trinh bay duoc cac yéu té nguy co giy viém phdi bénh vién.
2. Trinh bay duoc cac bién phap phong ngira viém phoi bénh vién.
3. Panh gia duoc cac yéu td nguy co gdy viém phdi bénh vién tai cic co so y té

va kién nghi duogc giai phap phong tranh.

NOI DUNG
Mé dau

Viém phoi bénh vién (VPBV) 14 loai nhiém khuan lién quan dén chim soc
y té thudng gip tai khoa hoi strc tich cyc (HSTC) va 1a nguyén nhan giy tir vong
hang dau (30% — 70 %) trong sd cac loai nhiém khuin bénh vién (NKBV). Viém
phoi bénh vién 1a nh ng viém phdi xuat hién & ngudi bénh sau khi nhap vién >48
gi0, khong ¢ trong giai doan u bénh hodc méc bénh vao thoi diém nhap vién.

Theo nghién ciru & cac nudc da phat trién, vpbv chiém 0,5% - 1% bénh
nhan nam vién va nhiém trung gy tir vong cao nhat, ting thdi gian nam vién tir
7 — 9 ngay. Viém phoi thd may c6 ti 1é 25% céac nhiém tring tai icu va tir suat tir
24 — 50%. Tir vong ting 1én 76% néu do tic nhan da khang thudc va diéu tri
khang sinh khong hi¢u qua.

Tai Viét Nam, két qua diéu tra toan quéc nam 2005 trén 19 bénh vién cho
thiy VPBV chiém ti 1¢ cao nhat trong s6 cac NKBV khac: 55,4% trong tong sd
cac NKBV (BYT, 2005). Trong c4c nghién ctru ¢ cac bénh vién trong toan qudc,
ti 18 NKBV tir 21%-75% trong tong s6 cac NKBV. Ti 18 viém phoi lién quan dén
thé' may dic biét cao trong nhém ngudi bénh ndm tai khoa HSTC (43-63,5/1000
ngay thé may). VPBV 1a nguyén nhan hang dau gy tr vong trong sb cac loai
NKBV (30-70%), kéo dai thdi gian nam vién thém 6-13 ngdy, va ting vién phi
tir 15 dén 23 triéu dong cho mot trudng hop.

Céc nghién ctru da ching minh viéc thuc hién cac bi¢n phdp phong ngura
vpbv tong hop d3 mang lai nhiéu thanh cong nhu cai tién cac bién phap phong
ngira VPBV tai khoa hstc hing ngay, tuyén truyén bang tranh, bai viét phan hoi
cho nhan vién y t& (NVYT), nhic nhd moi nguoi cting thuc hién hang ngay. Mot
s6 bénh vién dd giam duoc ti 16 VPBV xudng con 1/1000 ngay thd may qua cac
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bién phéap can thiép.
1. SINH BENH HOQC
1.1. Tac nhan gay bénh

Tac nhan gy vpbv c6 thé khac nhau giita cac bénh vién, dia Iy do ngudn bénh va
phuong phap chan doan khac nhau. Tac nhan gdy VPBV do nhiéu loai vi khudn (bang
1), thuong 1a vi khuan gram am hiéu khi (83 theo s liéu cua estes rj 1995) nhu
Pseudomonas aeruginosa, Acinetobacter spp, Klebsiella spp, Enterobacter spp, E coli,
Providencia spp, vi khuan gram duong nhu Staphylococcus aureus va Streptococcus
pneumonia ciing chiém ti 1& kha cao (27%, 14% theo tht ty). Nhitng vi khuan nay
thuong da khang thudc nén giy kho khin cho diéu tri. Cac nghién ctru tai viét nam
ciing cho thiy vi khuan gy bénh thuong gip tuong tu. (bang 1)

Tac nhan gy viém phdi lién quan thd may xuit hién som (dudi 4 ngay) thuong
do vi sinh vat it d& khang khang sinh nhung néu xuét hién mudn hon thuong do vi sinh
vat da khang thudc. Cac nghién ctru cho thiy vi khuin giy viém phdi lién quan tho
may som thuong do cac Enterobacteriaceae spp, methicillin-susceptible
Staphylococcus aureus (MRSA) va Haemophilus influenza. Viém phdi mudn thudng
do Acinetobacter baumannii va MRSA. Tac nhan gay bénh ciing khac nhau ¢ cac khoa
khéac nhau. (bang 1)

Bing 1: Tdc nhén gdy viém phéi lién quan thé mdy tai 1 sé don vi HSTC

Ester 1995 | BV Ch¢ Riy 2008 | BV Hué 2010
Tac nhan * N= N=108 N=98

(%) (%) (%)
Pseudomonas sp. 30 32,9 6,1
Acinetobacter sp. 19 15,8 32,7
E.Coli 8 7,9 3,1
Klebsiella sp. 6 14,4 12,2
Proteus sp. 11 7,9 -
Burkholderia cepacia - - 1,0
Tac nhan gram am 4 2,0 2,0
Khac streptococcus spp 14 - 10,2
Staphylococcus aureus 27 9,2 14,3
Hemophilus influenza 9 - -
Vi khuan yém khi 2 - -
Nam 4 - -

*Do trudng hop cdy duong tinh v6i nhiéu loai vi sinh vét trén cing mdét mau nén so ti
1¢ tong 16n hon 100%

1.2. Cac dwong vao cua vi sinh vat gdy bénh
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Vi sinh vat xdm nhap vao phdi tir:

1- Céc chat tiét tir ving hau hong

2- Dich da day bi trao nguoc

3- Cac dung cu hd tro ho hip hodc ban tay NVYT bi 6 nhiém.
4- Duong mau, bach mach

Céac dung cu hd trg ho hip nhu binh lam 4m oxy, may khi dung,
may noi soi phé quan, phé dung ky, dung cu gy mé 1a cac 6 chira vi
khuén, cé thé tir dung cu dén nguoi bénh, tr ngudi bénh nay dén ngudi
bénh khac, tir mot vi tri cta co thé dén duong ho hép dudi cia cung mot
nguoi bénh qua ban tay hodc qua dung cu.

Bong gitp thd (ambu) 13 nguén dua vi khuan vao phdi ngudi bénh
qua mdi 1an bop béng vi bong rat kho rira sach va 1am khé giira céc 1an
dung, ngoai ra bong con bi nhiém khuan thong qua ban tay cia NVYT.
Can 1am giam nguy co ldy nhiém tir cac dung cu y té st dung lai bang
céch rira sach, khir khuan va tiét khuan ding céch.

Cac may khi dung thudng dung dé phun cac loai thudc gidn phé
quan, corticoid ciing 1a ngudn gdy VPBV vi may bi nhiém khuan qua
ban tay cia NVYT, b0 phan chtra thudc bi nhiém khuan do khong duogc
khtr khuan thich hop giita cac lan dung.

Day thd dung v6i bd phin 1am 4m 13 ngudn chira vi khuin gy viém
phoi ¢ nguoi bénh thd may, nude lang dong ¢ dudng dng va tu lai & bd
phan by nudc (water trap) lam cho day thd nhanh chéng bi nhiém
khuan, thuong 13 do vi khuan xuat phat tir ving miéng va hau. Vi thé can
dan Iuu tot nudc trong duong dng dé tranh gay viém phdi do nudc bi
nhiém khuan trong dudng 6ng chay vao phdi ngudi bénh.

1.3. Yéu t6 nguy co

Yéu t6 nguy co VPBV thudng duge phan thanh nhitng nhom sau:

- Céc yéu t6 thude vé ngudi bénh

+ Tré so sinh, ngudi gia trén 65 tudi, ngudi béo phi, nguoi bénh phiu thuat bung,
nguc, dau va co, ngudi bénh c¢6 bénh ly nang kém theo nhu co6 r6i loan chirc nang phéi
nhu bénh phoi tic nghén man tinh, bat thuong 16ng nguc, chic ning phoi bat thuong,
suy giam mién dich, mat phan xa ho nudt.

+ Nguoi bénh hon mé, kho nudt do bénh Iy h¢ than kinh hodc thuc quan lam tang
nguy co viém phdi hit.

+ Céc yéu to lam gia tang sy xdm nhdp va dinh cu cua vi khuan (colonization). O
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ngudi khoé manh, té bao biéu md niém mac miéng dugc phi mét 16p fibronectin ngan
chian sy bam dinh cua vi khuan gram am, 16p bao vé nay bi mat di trong nhimng truong
hop bénh ning 1am cho vi khuan gram 4m bam dinh vao biéu mdé ving hau hong
nhiéu hon. Do d6 vi khuan thuong tri ¢ ving hau hong ¢ ngudi 16n khoe manh 14 vi
khudn yém khi va lién cau tan mau (Streptococci-hemolytic), ngugc lai ving hau hong
clia cac ngudi bénh nhap vién thuong bi cac vi khuan gram am hiéu khi dudng rudt cu
tra, diéu nay giai thich ti 1 vi khuan gram 4m thudng nhiéu hon vi khuan gram duwong
trong cac truong hop VPBV.

- Cac yéu tb do can thiép y té

+ Pat ndi khi quan hoac mé khi quan.

+ Pat ong théng mili da day: dng thong lam gia ting vi sinh vat ky sinh & ving
mili, hau, gay trao nguoc dich da day, vi khuén tr da day theo duong 6ng dén duong
ho hap trén.

+ Céc diéu kién tao thuan loi cho qua trinh trao ngugc hoac viém phéi do hit sac:
nhu dit ndi khi quan, dat 6ng thong da day, tu thé nam ngtra. Nghién ctru cho théy
1ong 6ng nodi khi quan nhanh chéng bi pht mot 16p mang sinh hoc c6 thé chira dén
hang triéu vi khuan/cm?. Su phat trién cta vi sinh vét ky sinh ¢ dng noi khi quan va
khi quan do vi khuan tir chat tiét dong phia trén bong chén cua dng ndi khi quan di vao
va phat trién ¢ khi phé quan.

+ C4c bénh Iy can thd may kéo dai: lam ting nguy co tiép xtc voi cac dung cu bi
nhiém khuén, ban tay cia NVYT bi nhiém ban. Nguoi bénh thd may bi mit cac co ché
bao vé binh thudng do dng ndi khi quan ngin can co ché bao vé binh thuong cia co
thé va 1a noi vi khudn dén cu tra va phat trién, ngoai ra vi khudn phat trién tir chét tiét
{r dong phia trén bong cua 6ng ndi khi quan di vao khi quan. Long 6ng néi khi quan bi
phu 16p mang sinh hoc ciing 12 yéu t6 1am gia ting nhiém khuan. Nguoi bénh thé may
c6 nguy co viém phdi gap tir 6 - 21 1an so v&i ngudi bénh khong thé may. Nghién ciu
ctia Fagon cho thay nguy co viém phdi gia ting 1% cho mdi ngay thd may va trung
binh khoang 25% ngudi bénh HSTC thd mdy bi VPBV.

+ Cac yéu to can tré qua trinh khac dom: nhu cac phau thuat viing dau, cd, nguc,
bung, bat dong do chan thuong hodc bénh, dung thudc an than hay hon mé.

+ Ngudi bénh duge dung thude khang acid da day dé du phong xuit huyét tiéu
hoa do stress c6 nguy co VPBV cao hon ngudi bénh duoc dy phong bang sucralfate.
pH acid da day c6 tac dung diét vi khuéan dugc nudt vao cung vaéi thirc an va nudce bot,
duy tri moi trudng vo khuan & dudng tiéu hoa trén. Khi do acid cua dich da day bi
giam do dung thudc khang acid, rc ché Hz, trc ché bom ion H* hodc nudi an qua dng
thong, vi khuan nudt vao phat trién trong da day va 1a ngudn dy trit vi khuan gy viém

phoi khi ¢6 tinh trang trio ngugc.
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+ Nudi an qua duong tiéu hoa c6 thé gay 1ay chéo vi khudn thong qua qué trinh
chuan bi dung dich nudi 4n va lam cho pH da day ting 1én, ngoai ra sy trao nguoc va
viém phdi hit d& xay ra khi da day gia ting vé thé tich va ap luc.

- Cac yéu t6 mdi trwong, dung cu

+ Lay truyén cac vi khuan gdy VPBV nhu tryc khuan gram am va tu cau qua ban
tay cia NVYT bi nhiém ban thong qua céc thao tac nhu hit dom, cdm vao diy may
thd, vao 6ng ndi khi quan. Vi thé NVYT phai tuyét ddi chi y dén van dé rira tay, mang
gang khi cham so6c nguoi bénh, dédc biét tai cac khoa/don vi HSTC.

+ Lay truyén cac vi sinh vat gy VPBV qua dung cu khong duoc khir tiét khuan
ding quy cach.

+ Lay truyén céac vi sinh vat gdy VPBV qua méi truong khong khi, qua bé mat bi
nhiém.

2. CAC BIEN PHAP PHONG NGUA VIEM PHOI BENH VIEN
2.1. Hudn luyén dao tao

NVYT ca hoc sinh, sinh vién thyc tap phai dugc dao tao, cap nhat vé cac bién
phap phong ngira, kiém soat VPBV. Ngudi bénh, khach tham can dugc hudng dan vé
cac bién phap phong ngira VPBV.

2.2. Giam sat

2.2.1. Giam sat dinh ky hodc khi c6 dich VPBV trén nhitng nguoi bénh c6 nguy
co cao bi VPBV tai cic don vi sin soc dic biét, HSTC dé xac dinh céc yéu t6 nhu vi
khudn giy bénh va sy nhay cam ddi véi khang sinh, cong b cac sb liéu vé ti 1 nhiém
khudn ¢ ngudi bénh HSTC hodc ngudi bénh dang thd may. Ti 16 VPBV nén tinh theo
sd ngudi bénh bi VPBV/100 ngay HSTC hodc 1000 ngay thd mdy. Phan hoi két qua
cho lanh dao bénh vién, hdi dé)ng KSNK va khoa noi thyc hi¢n giam sat.

2.2.2. Giam sat mic do tuan thi cua NVYT ddi véi hudng din phong ngira
VPBYV dua theo bang kiém di xay dung san (phu luc 2).

2.2.3. Chi thyc hién giam sat thudng quy nudi cdy cac bénh pham, cac dung cu,
thiét bi dung cho diéu tri ho hap, danh gia chirc nang phoi, gdy mé khi co dich.

3. KHU KHUAN TIET KHUAN DUNG CU HO TRQ HO HAP
3.1. Dung cu lién quan dén thé mdy va hé tro hé hip khdc

3.1.1. Tiét khuan hodc khir khuan mtrc d6 cao tat ca céc dung cu, thiét bi tiép xuc
tryc tiép hodc gian tiép véi niém mac dudong hd hap dudi theo dung hudng dan vé khir
khuan, tiét khuan dung cu da dugc ban hanh.

3.1.2. Thay toan bo diy thé oxy, mit na, diy dan oxy khi dung cho ngudi bénh
khac.

3.1.3. Khir khuan thudng quy bén ngoai may thé bang dung dich khtr khuan mirc
d6 trung binh. Bao dudng, khir khuan dinh ky may thd theo huéng din ctia nha san

282



xuat.

3.1.4. Tiét khuan hodc khir khuan mirc d6 cao binh 1am 4m oxy

3.1.5. Khir khuin murc d6 cao bong gitip thd (ambu) sau khi st dung.
3.2. Dung cu lién quan dén thé khi dung

3.2.1. Giita céc lan phun khi dung trén cung mot nguoi bénh, cac dung cu phai
khir khuan mirc do cao khi dung cho ngudi bénh khac phai thay may phun khi dung da
duoc vo khuan hodc khtr khuan ¢ mirc d6 cao. Chi dung dich vo khuan dé phun khi
dung. Khi rét dich vao may phun ciing theo nguyén tic vo khuan. Néu 1 thuc dung
nhiéu 1an thi khi thao tac, rot dich, luu trir phai theo hudng dan ctia nha san xuét.

3.2.2. Tiét khuén hodc khtr khuan muc do cao bod phan ngdm vao miéng, 6ng day,
6ng ndi theo hudng dan cua nha san xuat khi ding cho nguoi bénh khac. Bao dudng
dinh ky cac bd phan bén trong ctia may do chtic ning hd hap, may do ndng d6 bio hoa
Oxy ngoai vi (pulse oximetry)

3.3. Dung cu lién quan dén mdy gay mé

3.3.1. Bao dudng, lam sach, tiét khuédn hodc khir khudn céac thanh phﬁn cua may
gdy mé theo hudng dan clia nha san xuét.

3.3.2. Khtr khuan hé théng thd ctia may gdy mé bao gdbm day thd, budng va chat
hap thu Cog, bong thé (bellow) va dudng dng, bd phan 1am am, van han ché 4p luc va
cac by phan phu khac: mat na, bong dy trir , by phan lam am sau khi dung cho nguoi
bénh.

4. PHONG NGUA LAY NHIEM DO NHAN VIEN Y TE
4.1. V¢ sinh tay
Tuan thi theo 5 thoi diém vé sinh tay cta t6 chirc y té thé gidi: sau
khi tiép xtc v6i niém mac, chat tiét dwong ho hip hodc nhirng vat dung
bi dinh chét tiét dudng ho hap du c6 mang ging hoic khong, trudc va
sau khi tiép xuc voi ngudi bénh c¢6 dat ndi khi quan hodac md khi quan,
trude va sau khi tiép xtc voi bat ky dung cu hé hip nao duoc dung cho
nguoi bénh.
4.2. Mang ging
Mang ging khi tiép xtc bang tay voi chét tiét dudng ho hap, hoidc
nhitng dung cu c6 dinh chat tiét dudng ho hap. Mang ging vo khuan khi
hat dom qua ndi khi quan hoac duong moé khi quan.
Thay ging va vé sinh tay giita cac 1an tiép xtac v6i nguoi bénh, sau
khi tiép xuc v6i chit tiét duong ho hap hodc nhitng dung cu c6 dinh chét
tiét duong ho hdp, sau khi din luu, d6 nuéc trong diy may tho, bay

nudc.
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4.3. Cac phwong tién phong hd khadc

Mic 4o choang khi du doan c6 thé bi dinh chét tiét dudng ho hap cua ngudi
bénh, thay 40 choang sau khi tiép xtic va trudc khi chim séc ngudi bénh khac.
Mang khau trang, mang che mat, mit kinh bao vé khi du doan c6 kha nang bi
vang ban méu hodc dich tiét 1én mat mii miéng.

5. CHAM SOC NGUOI BENH HON ME, PHONG NGUA VIEM PHOI
DO HIT PHAI

5.1. Pat ngudi bénh & tu thé ndm nghiéng dau cao (semirecumbent) 30° - 45° néu
khong c6 chdng chi dinh.

5.2. Vé sinh ring miéng bang dung dich sat khuan, t6t nhat dung Chlohexidine
1.2%. Néu str dung ban chai, chiam séc ring miéng ngay 2 1an; néu chi dung gac, chim
soc ring miéng moi 2 - 4 gid. (phu luc 4)

5.3. Dung 6ng hut dom vo khudn cho méi 1an hut hodc hé thdng hut dom kin néu
c6 diéu kién. THt nhat mdi éng hut chi dua vao dudng thd 1 1an hat. Dung nude vo
khudn dé 1am sach chit tiét cua dng hut dom trong qua trinh hit. Khong nén bom nuée
vao trude khi hit. Thay day ndi tir 6ng hut dén may hat hang ngay hoic khi dung cho
nguoi bénh khac. Thay binh hut mdi 24 gid va thay khi dung cho nguoi bénh khac trur
khi dung trong thoi gian ngén (vi du ngudi bénh hiu phau).

5.4. Thuong xuyén kiém tra dng thong nudi in xem c6 nam ding vi tri khong,
danh gia nhu dong rudt bang cach nghe, kiém tra thé tich & dong cua da day dé diéu
chinh thé tich va téc do nudi 4n tranh hién tuong trao nguoc, ngung cho an khi da day
da cang hodc khong c6 nhu dong rudt.

6. CHAM SOC NGUOI BENH CO PAT NOI KHi QUAN, MO KHi
QUAN THONG KHi HO TRQ KHAC
6.1. Nguwoi bénh co dat ngi khi qudn

6.1.1. Hat sach chat tiét ¢ vung miéng, hau hong trudc khi dat va rut éng noi khi
quan. V&1 ndi khi quan c6 bong chén phai hut trude khi xa bong chen.

6.1.2. Ngimg cho an qua 6ng va rat dng nodi khi quan, rat canuyn mo khi quan,
6ng thong da day, 6ng thong hdng trang khi nhiing chi dinh da hét.

6.1.3. Néu tién luong can dé noi khi quan dai ngay, nén ding ong ndi khi quan co
thém day hat ¢ trén bong chén dé hut chat tiét & ving dudi thanh quan.

6.1.4. Cha y c6 dinh t6t dng ndi khi quan sau khi dat.

6.2. Nguwoi bénh mo khi qudn

6.2.1. M6 khi quan trong diéu kién vo khuan.

6.2.2. Khi thay canuyn mé khi quan: dung ky thuat vo khuan va thay bang
canuyn khac da tiét khuan hodc khtr khuan mirc d6 cao néu dung lai. Thay bing va cd
dinh canuyn m¢ khi quan dung k¥ thuét.
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6.2.3. Che canuyn md khi quan bang gac vo khuan hodc bang dung cu che
chuyén dung.

6.3. Nguwoi bénh co thong khi nhén tao

6.3.1. Nén str dung thong khi hd tro khéng xam nhdp cho nhing nguoi bénh néu
khong c6 chdng chi dinh.

6.3.2. Dan luu va d6 thudng xuyén nude dong trong ddy thd, bd phan chira nude
dong, bay nudc.

6.3.3. Khi hat dom hodc dan luu nudc dong trong diy thd, thao day tho, cha y
thao tac tranh lam chay nudc nguoc tir ddy thd vao dng nodi khi quan.

6.3.4. Day thd phai dé ¢ vi tri thdp hon phan trén cta dng ndi khi quan.

6.3.5. Str dung nudc vo khuan dé cho vao bd lam am cua may thd. Khong dugc
d6 nudce trén mirc vach quy dinh.

6.3.6. Co thé str dung bd trao d6i 4m nhiét (miii nhan tao) thay cho bd lam 4m
nhiét. Thay thudng quy bo trao d6i 4m nhiét mdi 48 gio. Thay khi thiy ban hodc khi bi
roi loan chtrc ning.

6.3.7. Nén st dung loc vi khuan giira day thé va may thd dé loc vi khuan ¢ giai
doan hit vao va tranh dua chat tiét vao mdy thé va loc vi khuan & nhanh thé ra coa day
thd dé tranh 1ay nhiém cho méi trudng.

6.3.8. Thay day thd va bo lam 4m khi thay ban hoic khi day khong con hoat dong
t6t. Thay ngay sau khi sit dung cho nguoi bénh va khir khudn mtc d6 cao hoic tiét
khudn trude khi ding cho ngudi bénh. Khong can thay thuong quy ddy thé cho mot
ngudi bénh.

6.3.9. Néu c6 sir dung bong phdi gia thi phai thay hing ngay.

7. CHAM SOC PUONG HO HAP CHO NGUOI BENH HAU PHAU

Hudng dan ngudi bénh trude khi phau thuat dic biét nhitng nguoi bénh co nguy
co viém phoi cao cach tap ho, thd sau.

Khuyén khich ngudi bénh hau phau ho thudng xuyén, tho sau, thay doi tu thé trir
khi c¢6 chong chi dinh. Két hop vat 1y tri lidu cho ngudi bénh c6 nguy co viém phoi
Ccao.

Can kiém soat dau hau phau tt vi dau 1am nguoi bénh khong dam tho sau, ho.

8. CAC BIEN PHAP DU PHONG KHAC

Nén ching ngira vacxin phé cau cho nhitng nguodi bénh cd nguy co cao bi cac
bién chimg khi nhiém phé cau. Nguoi bénh ¢ nguy co cao bao gdm tudi > 65, c6 bénh
phéi hodc bénh tim mach man tinh, tiéu duong, nghién rugu, xo gan, suy gidm mién
dich, cit lach hodc lach méat chuc ning, nhiém HIV...

Khong dung thuong quy khang sinh toan than véi muc dich du phong VPBV.

Khi nghi ngd hoic ¢6 dich VPBV, can diéu tra va co bién phéap cach ly kip thoi.
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Han ché st dung thudc an than khi khong can thiét.

Tém tit cac bién phap chinh trong phong ngira NK Phéi BV

1. V& sinh tay truc va sau khi tiép xtic nguoi bénh va bat ky dung
cu ho hip dang sir dung cho nguoi bénh

2. Vé sinh ring miéng bang ban chai ngay 1an hoic bang gac mdi
2-4 gioy 1an bang dung dich khir khuan

3. Rut cac dng noi khi quan, dng mé khi quan, dng nudi an, cai may
thd cang sém cang tbt khi co chi dinh

4. Nam dau cao 30°-45° néu khong c6 chdng chi dinh

5. Nén str dung dung cu cham soc ho hép dung mot 1an hodc tiét
khuéan khtr khuan mire d6 cao cac dung cu st dung lai

6. D6 nudc ton luu trong dng diy may thé, biy nudc thudng Xuyén
7. Day tho phai dé ¢ vi tri thdp hon phan trén ciia 6ng nodi khi quan.
8. Thudng xuyén kiém tra tinh trang & dong ctia da day trude khi
cho in qua 6ng

9. Giam sat va phan hoi ca VPBV
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Phu luc 1. Bang kiém thuc hanh 1Am sang phong viém phoi bénh vién

Cham séc ong an

Co

Khong

Khong
ap dung

Ghi
cha

1

Thirc an dugc dy trit dung theo khuyén céo nha

san xuat

Rira tay trude khi chuan bi thirc dn hodc thao tac

V41 Ong an

Ong an duoc trang bang nudc vo khuan

Str dung 6ng bom sach mdi lan rat dich

Thirc an da ché bién duogc cho n trong vong 4 gid

Thuong xuyén kiém tra vi tri 6ng an

Rt dich ton luu trude khi cho an qua 6ng

O] O] N[ O] Oo1] W

Thuong xuyén kiém tra tinh trang dich r dong

trong da day

Cham soc ong noi khi quan

1

Ngudi bénh duoc nam dau cao néu khdng co

chéng chi dinh

Rira tay khi cham so6c 6ng noi khi quan

Bom bong chén sau khi dit ng

Vé sinh ring miéng theo hudng dan

Str dung gang vo khuan, rua tay khi hut dom

~N| O O] W[ N

Kiém tra thuong xuyén dé quyét dinh c6 thé rit
6ng NKQ sém

Hut sach dom & vung hau hong truée khi x4 bong
chén dé rat NKQ

Oxy tuwong

1

Khong c6 nudc khi khong sir dung

Dung nudc vo khuan dé cho vao binh

Khong c6 bui bam trén binh Oxy

2
2
4

Binh 1am am c6 thay mdi 4 gio, va khi cho nguoi

bénh maoi

Day thé

Rira tay khi chdm soc day thd

D6 bo nude dong trong day thd, bay nudc

Bd phén miii nhan tao, loc khong bi am nudc

o] W N]

Thay day khi dung cho ngudi bénh khac
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Khir khuan muc do cao toan bd hé théng day tho

Day tho phai dé & vi tri thap hon phan trén cua

ong nd1 khi quan.

Cho nudc vo khuan vao binh lam am

Kiém tra day tho co duogc tiét khuén, khir khuan

murc d§ cao trudce khi s dung
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Phu luc 2: Quy trinh khir khuin dung cu

sau thé' may

Két thuc thd may

Vv

Théo 6ng nbi may tho, binh lam am ra khoi than may

A

y

Xa sach, co rira dung cu bang dung dich tay ria

Dung cu cén sir dung ngay

Dung cu c6 dii co' s6 dé thay thé

l

Lau kho, ngdm hoa chat khir khuan

muc do cao

\ 4

Trang nudc vo khuan

Vv

Lam kho, dong goi, bao quan

l

Guri khir khuan mirc d6 cao hodc
ti€t khuan tai don vi Ti€t khuan
trung tdm

\ 4

Luu trir, phan phat
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Phu luc 3. Bang theo d6i v¢ sinh rang mi¢ng

Thir hai Thir ba Thir tw Thr nam Thir sau Thir bay Chu nhat

Ngay.......... Ngay...ceuu..e. Ngay...ceeuvee. Ngay........... Ngay....c.... Ngay...cc.eeve. Ngay...cceeve.

Ky tén Ky tén Ky tén Ky tén Ky tén Ky tén Ky tén
Danh ring m6i | 8h00............ 8h00............ 8h00............ 8h00............ 8h00............ 8h00............ 8h00............
12 gio

20h00........... 20h00........... 20h00........... 20h00........... 20h00........... 20h00........... 20h00...........
Cham s6c rang | Thoti gian Thot gian Thot gian Thot gian Thot gian Thot gian Thot gian
miéng mdi 4 gid | va ky tén va ky tén va ky tén va ky tén va ky tén va ky tén va ky tén
bang dung dich | ...ooovoeiiiiri | | e | e ] e e
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Ghi chu
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CAU HOI LUQNG GIA CUOI BAI

Hay khoanh vao cac y ding duéi day
CAu 1. Nhirng trudng hop nao 1a yéu t6 nguy co VPBV thudc vé nhom céc can
thiép y t&?
A. Nguoi bénh dat ndéi khi quan hodc mé khi quan
B. Nguoi bénh c6 bénh 1y hé than kinh hodc thuc quan
C. Ngudi bénh c6 réi loan chirc ning phoi kém theo nhu COPD, bét thuong
chtrc nang phdi, bat thuong 16ng nguc
D. Nguoi bénh tiép xtic voi ban tay cia NVYT bj nhiém ban théng qua céc thao
tac nhu hat dom, cam vao diy may tho...
Cau 2. Bé phong ngira VPBYV, cac co quan y té can huan luyén dao tao, hudng dan
cho nhimg ddi twong nao sau day?
A.NVYT bao gém ca hoc vién, sinh vién thyc tap
B. NVYT ngoai trtr hoc vién, sinh vién thyuc tap
C.NVYT bao gém ca hoc vién, sinh vién thyuc tap, nguoi nha, khach tham
D. NVYT ngoai trir hoc vién, sinh vién thuc tap, nguoi nha, khach tham
Cau 3. bé phong ngtra VPBV, can thuc hién khir khuan tiét triung cac dung cu ho tro
hé6 hap bang cach nao?
A. Tiét khuan hodc khir khudn mic d6 cao tat ca cac dung cu, thiét bi tiép xuc
tryc tiép hodc gian tiép v6i niém mac dudng ho hap dudi
B. Tiét khuén hodc khtr khuin mirc do trung binh tat ca cac dung cuy, thiét bi
tiép xuc truc tiép hodc gian tiép v6i niém mac dudng ho hap dudi
C. Khtr khuan thudng quy bén ngoai may thd bang dung dich khir khuan mirc
do cao. Bao dudng dinh ky may thd
D. Thay toan bo dy thé oxy, mit na, day dan oxy khi dung cho nguoi bénh
khac
Cau 4. bé phong ngira VPBV, can thuc hién khir khuan tiét trung cac dung cu hd trg
hé hap bang cach nao?
A. Tiét khuan hodc khtr khuan muc dd cao binh lam 4m oXy
B. Tiét khuan hodc khir khuan mirc d6 trung binh binh lam 4m oxy
C. Khir khuan mitc @6 cao bong thd (ambu) sau khi sir dung
D. Gitta cac lan phun khi dung trén cung mot nguoi bénh, cac dung cu phai khir
khuan mirc d cao. Khi dung cho nguoi bénh khac phai thay may phun da duoc
v6 khuan hogc khir khuan & mirc do cao.
Cau 5. Bé phong ngira VPBV, NVYT can thuc hién nhiing gi dudi day?

A. Tuan thu 5 thoi diém vé sinh tay, thay gang va vé sinh tay giita cac lan tiép
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xtc v6i ngudi bénh, sau khi tiép xtc vaoi chat tiét dudong ho hép.

B. Tuan thu 5 thoi diém vé sinh tay, vé sinh ging tay giita cac lan tiép xtc voi
ngudi bénh, sau khi tiép xtac voi chat tiét dudong ho hép.

C. Chi can vé sinh tay trudc va sau khi tiép xtc véi ngudi bénh cé dit ndi khi
quan hodc m¢ khi quan.

D. Khong nhat thiét can vé sinh tay khi di sir dung ging tay vo khuan khi tiép
xuc v6i ngudi bénh hodc chit tiét duong ho hap.
Cau 6. Pé cham s6c nguoi bénh hon mé, phong ngira viém phdi do hit phét, can thuc
hién nhitng gi dudi day?

A. Dit nguoi bénh ¢ tu thé nim dau thép hon chan

B. it ngudi bénh ¢ tu thé ndm nghiéng dau cao 50°-65°

C. Pit ngudi bénh ¢ tu thé nim nghiéng dau cao 30°-45°

D. Dit ngudi bénh ¢ tu thé nim dau ngang bing chan
Cau 7. Bé cham so6c ngudi bénh hén mé, phong ngira viém phdi do hit phai, can thuc
hién nhiing gi dudi day?

A. Vé sinh ring miéng bang dung dich sat khuin ngay 1 1an néu chi dung gac

B. Vé sinh ring miéng bang dung dich sat khuan ngay 2 1an néu chi dung gac

C. Vé sinh ring miéng bing dung dich sat khuan mdi 8—10 gid néu chi dung gac

D. Vé sinh ring miéng bang dung dich sat khudn mdi 2-4 gid néu chi dung gac
Cau 8. Bé cham so6c ngudi bénh ¢ thong khi nhan tao, phong ngira viém phdi do hit
phai, can phai lam gi?

A. Phai dit diy thd & vi tri cao hon phan trén ctia dng noi khi quan

B. Phai dit diy thd ¢ vi tri thap hon phan trén ctia dng noi khi quan

C. Phai dat day thé & vi tri cao hon phan duéi ciia dng noi khi quan

D. Phai dat ddy thé & vi tri thdp hon phan dudi cua dng nodi khi quan
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BAI 16.
HUONG DAN PHONG NGUA NHIEM KHUAN VET MO

MUC TIEU
Sau khi hoc xong hoc vién co kha nang
1. Trinh bay duoc khai niém, muc dich, ¥ nghia cua viéc phong ngura nhiém khuin
vét mo
2. Trinh bay duoc cac yéu té nguy co giy nhiém khuan vét mo
3. Trinh bay duoc cac bién phap phong ngira nhiém khuan vét mé
4. Phat hién va xt tri duoc nhiém khuén vét md theo CDC
NOI DUNG
Mé diu

Nhiém khuin bénh vién, dic biét 1a nhidm khuin vét md luédn 1a vin dé dugc quan
tam khong chi & cac nude phat trién ma con 13 van dé wu tién hang dau ¢ cac nudc dang
phat trién. Nhiém khuan vét mo 1am tram trong thém tinh trang bénh tat va gia ting ganh
ning vé tai chinh cho ban than bénh nhan, cic co sd y t va cho ca cong dong.

Khai niém nhiém khuéin vét mé

Nhiém khuan vét m6é (NKVM) 1a nhitng nhiém khuén tai vi tri phiu thuat trong
thoi gian tir khi mé cho dén 30 ngdy sau mé v6i phau thuat khong c6 ciy ghép va cho
t6i mot nim sau md véi phiu thuat co cdy ghép bd phan gia (phau thuat implant).
NKVM duoc chia thanh 3 loai: (1) NKVM noéng gdm cac nhiém khuén & 16p da hoic
t6 chirc dudi da tai vi tri rach da; (2) NKVM séu gdm cac nhidm khuan tai 16p can
va/hodc co tai vi tri rach da. NKVM sau ciing c6 thé bét ngué)n tr NKVM nong dé di
sau bén trong téi 16p can co; (3) Nhiém khuan co quan/khoang co thé (Hinh 1).

Biéu bi da Nhifn
khuan vét
mo
T6 chitc dudi da N X
T o -__—J‘-—— L
Nhiém khuin vét md
Co, t6 chuc lién két sau
A NK co quan/ khoan
Co quan/khoang co thé oo thi q g

Hinh 1: So do phdn logi nhiém khudn vét mé
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Tinh hinh mic va hiu qua nhiém khuin vét mo

Nhiém khuan vét mé 13 hau qua khong mong mudn thudng gip nhat va 1 nguyén
nhan quan trong giy tir vong & ngudi bénh duoc phiu thuat trén toan thé gidi. Tai Hoa
Ky, NKVM dimg hang thir 2 sau nhiém khuan tiét niéu bénh vién. Ty 1¢ ngudi bénh
dugc phiu thuat mic NKVM thay ddi tir 2% - 15% tiy theo loai phau thuat. Hang
nam, sb nguoi bénh méic NKVM udc tinh khoang 2 tri€u nguoi. O mot sb bénh vién
khu vuc chau A nhu An D, Thai Lan cling nhu tai mot s6 nude chau Phi, NKVM gap
& 8,8% - 24% nguodi bénh sau phau thuat.

Tai Viét Nam, NKVM xay ra & 5% — 10% trong sd khoang 2 triéu ngudi bénh
dugc phau thuat hang nim. NKVM 1a loai nhiém khuan thudng gip nhét, voi sé luong
16n nhat trong cac loai nhiém khuan bénh vién. Khoang trén 90% NKVM thudc loai
nong va sau.

Nhiém khuan vét mé dé lai hau qua ning né cho ngudi bénh do kéo dai thoi gian
nam vién, ting ty 1& tr vong va ting chi phi diéu tri. Tai Hoa Ky, s6 ngdy nim vién gia
tang trung binh do NKVM 1a 7,4 ngay, chi phi phat sinh do NKVM hang nam khoang
130 triéu USD. NKVM chiém 89% nguyén nhan tir vong & ngudi bénh mic NKVM
sau. V4i mot s6 loai phiu thuat dic biét nhu phiu thuit cay ghép, NKVM co chi phi
cao nhit so v6i cac bién ching ngoai khoa nguy hiém khac va lam ting thoi gian nim
vién trung binh hon 30 ngay.

Mot vai nghién ctru & Viét Nam cho thiy NKVM lam ting gip 2 lan thoi gian
nam vién va chi phi diéu tri truc tiép.

Hiéu qua ciia cac bién phap phong ngira nhiém khuin vét mé

Kiém soat tot NKVM lam giam 10 rét ty 1& nhiém khuén bénh vién chung cua
toan bénh vién, qua do cai thién chét luong kham chira bénh & mot bénh vién. Cac bién
phap da dugc xac dinh c6 hidu qua cao trong phong ngira NKVM gom:

(1) Tam bang xa phong c6 chat khir khuan cho nguoi bénh trudc phiu thuat;

(2) Loai bo 16ng va chuan bi ving rach da ding quy dinh;

(3) Khir khuan tay ngoai khoa va thudng quy bang dung dich vé sinh tay chira con;

(4) Ap dung dung liéu phap khang sinh du phong (KSDP);

(5) Tuén thu chit ché quy trinh v6 khuan trong budng phiu thuat va khi chim séc
vét mé, V.V.

(6) Kiém soat duong huyét, 0 4&m ngudi bénh trong phau thuat.

(7) Duy tri tot cac diéu kién vo khudn khu phau thuat nhu dung cu, d6 vai ding
trong phau thuat dugc tiét khuan dung quy trinh, nudc vo khuan cho vé sinh tay ngoai
khoa va khong khi sach trong budng phau thuat.

Trién khai dong b va nghiém ngat cac bién phap phong ngtra dugc néu ¢ trén co
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thé 1am giam 40% - 60% NKVM, giam ty 1é tr vong sau phau thuat, rat ngan thoi gian
nam vién, déng thoi han ché sy xuét hién céc ching vi khuén da khéng khang sinh.
Ngoai ra, gidm sat la mot bién phép quan trong trong phong ngra NKVM. Thuong
xuyén giam sat thuc hanh vo khuan ngoai khoa & nhan vién y t&€ (NVYT), giam sat
phat hién NKVM & ngudi bénh dugc phau thuat va thong bao kip thoi két qua giam sat
cho tung phﬁu thuat vién, cho 1anh dao tung don vi ngoai khoa va cho lanh dao bénh
vién gép phan lam giam dang ké NKVM & nguoi bénh dugc phau thuat.

Pham vi 4p dung huéng din

Moi co s& kham bénh, chita bénh c6 phau thuat, thanh vién kip phau thuat, nhan
vién ngoai khoa, nguoi bénh dugc phﬁu thuat, nguoi nha ctia nguoi bénh dugc ph?tu
thuat, khach dén thim va moi NVYT khéc thue hién cc hoat dong y té, k¥ thuat trong
khu vuc ngoai khoa cin tuan thu nghiém ngit cac quy dinh va quy trinh trong huéng
dan nay.

1. SINH BENH HQC VA YEU TO NGUY CO
1.1. Tac nhan gay bénh

Vi khuan 14 tac nhan chinh gdy NKVM, tiép theo 1a nAm. Rat it bang ching cho
thdy virus va ky sinh trung 1a tic nhan gdy NKVM. Céc vi khuan chinh gy NKVM
thay ddi tiy theo timg co sé kham chita bénh va tuy theo vi tri phau thuat. Loai vi
khudn thuong gip ¢ mot sé phau thuat duoc trinh bay ¢ Bang 1.

Céc vi khuan giy NKVM c6 xu huéng khang khang sinh ngay cang ting va la
van dé ndi com hién nay, dac biét 1a cac chung vi khuén da khang thude nhu: S. aureus
khang methicillin, vi khuan gram (-) sinh B-lactamases rong pho. Tai cac co sé kham
chita bénh c6 ty 1& ngudi bénh sir dung khang sinh cao thuong o ty 18 vi khuan gram
(-) da khang thudc cao nhu: E. coli,Pseudomonas sp, A. baumannii. Ngoai ra, viéc sir
dung rong rai cac khang sinh phé rong tao thuan 191 cho su xuét hién céc chuing nam
gay NKVM.

1.2. Ngudn tac nhin giy bénh va co ché lay truyén

C6 2 ngudn tac nhan gay NKVM gom:

- Vi sinh vét trén nguwoi bénh (ndi sinh): La nguon tac nhan chinh gy NKVM,
gdm cac vi sinh vat thuong trai ¢6 ngay trén co thé ngudi bénh. Cac vi sinh vat nay
thudng cu tra & té bao biéu bi da, niém mac hodc trong cic khoang/tang rong cua co
thé nhu: khoang miéng, dudng tiéu hoa, dudng tiét niéu - sinh duc, v.v. Mot s it
truomg hop vi sinh vat bat ngudn tir cic 6 nhiém khuan & xa vét mo theo dudng mau
hodc bach mach xam nhéap vao vét mo va gdy NKVM. Céc tac nhan giy bénh ndi sinh
nhiéu khi c¢6 ngudn gdc tir mdi trudng bénh vién va c6 tinh khang thude cao.

- Vi sinh vat ngoai méi trudong (ngoai sinh): La cic vi sinh vat ¢ ngoai moi

trurong xaAm nhap vao vét mo trong thdi gian phau thuét hodc khi chim séc vét mo. Cac
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tac nhan gy bénh ngoai sinh thuong bat ngudn tir:

+ Moi truong khu phau thuat: Bé mat phuong tién, thiét bi, khong khi budng
ph'flu thuat, nudc va phuong tién v¢ sinh tay ngoai khoa, v.v.

+ Dung cu, vat liéu cAm mau, do vai phau thuat bi 6 nhiém.

+ Nhan vién kip phau thuat: Tl ban tay, trén da, tir dueong ho hap...

+ Vi sinh vat ciling c¢6 thé xdm nhdp vao vét mo khi cham soc vét mo khong tuan
thii dung nguyén tic vo khuan. Tuy nhién, vi sinh vat xdm nhap vao vét mo theo
duong nay thuong gdy NKVM nodng, it gdy hau qua nghiém trong.

Cac vi sinh vat gdy bénh xam nhap vao vét md chu yéu trong thodi gian phiu
thuét theo co ché truc tiép, tai chd. Hau hét cc tac nhan gdy NKVM la cac vi sinh vat
dinh cu trén da vung rach da, & cac mé/td chire vung phﬁu thuat hodc tor moi truong
bén ngoai xdm nhap vao vét mo qua céc tiép xuc truc tiép va gian tiép, dic biét 1a cac
tiép xuc qua ban tay kip phau thuat.

1.3. Cac yéu t6 nguy co giy nhiém khuin vét mé

C6 4 nhom yéu té nguy co gy NKVM gdm: ngudi bénh, moi truong, phau thuat
va tac nhan gay bénh.

Yéu t6 nguoi bénh

Nhitng yéu t6 ngudi bénh dudi day lam ting nguy co mic NKVM:

- Nguoi bénh phau thuat dang mic nhiém khuén tai vung phau thuat hodc tai vi
tri khac & xa vi tri rach da nhu & phdi, ¢ tai miii hong, dudng tiét niéu hay trén da.

- Nguoi bénh da chan thuong, vét thuong gidp nat.

- Nguoi bénh tiéu duong: Do lwong duong cao trong mau tao thuan loi dé vi
khuén phat trién khi xdm nhap vao vét mo.

- Nguoi nghién thude 14: Lam ting nguy co NKVM do co mach va thiéu dudng
tai chd.

- Nguoi bénh bi suy giam mién dich, nguoi bénh dang sir dung cac thudc tic ché
mién dich.

- Nguoi bénh béo phi hoac suy dinh dudng.

- Nguoi bénh nam lau trong bénh vién trudc mo lam tang lugng vi sinh vat dinh
cu trén nguoi bénh.

- Tinh trang ngudi bénh trudc phiu thut cang ning thi nguy co NKVM cang
cao. Theo phan loai ciia Hoi Gdy mé Hoa Ky (Bang 2), ngudi bénh phiu thuat c6 diém
ASA (American Society of Anesthegiologists) 4 diém va 5 diém c6 ty 1¢ NKVM cao
nhat.

Yéu to méi truong

Nhing yéu t6 méi truong dudi ddy lam ting nguy co mac NKVM:

- V¢ sinh tay ngoai khoa khong du thoi gian hoac khong dung ky thuat, khong
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ding hoa chat khir khuén, dic biét 1a khong dung ché pham vé sinh tay chira con.

- Chuan bi ngudi bénh trude md khong tot: Ngudi bénh khong duoc tim hoic
khong duoc tim bang xa phong khir khuan, vé sinh khir khudn ving rach da khong
dung quy trinh, cao 16ng khong dung chi dinh, thoi diém va ki thuat.

- Thiét ké budng phau thuat khong bao dam nguyén tic kiém soat nhiém khuén.

- Piéu kién khu phiu thuit khong dam bao vo khuan: Khong khi, nuéc cho vé
sinh tay ngoai khoa, bé mit thiét bi, b mit moi trudng budng phau thuat bi 6 nhiém
hoic khong duogc kiém soat chat luong dinh ky.

- Dung cu y té: Khong dam bao v6 khuan do chit luong tiét khudn, khir khudn
hoic luu gitr, sir dung dung cu khong ding nguyén tic vo khuan.

- Nhan vién tham gia phau thuat khong tuan thi nguyén tic vo khuan trong
budng phiu thuit lam ting luong vi sinh vat 6 nhiém: Ra vao budng phau thuit khong
dung quy dinh, khong mang hoic mang phuong tién che chin c4 nhan khong dung quy
dinh, khong vé sinh tay/khong thay ging sau mdi khi tay dung cham vao bé mit méi
truong, v.v.

Yéu t6 phiu thuit

- Thoi gian phiu thuat: Thoi gian phiu thuat cang dai thi nguy co NKVM
cang cao.

- Loai phiu thuit: Phau thuat cip ctru, phdu thuit nhidm va bin co nguy co
NKVM cao hon cac loai phau thuat khac (Bang 3).

- Thao tac phiu thuat: Phiu thuat lam tén thuong, bAm gidp nhiéu mo to chic,
mAt mau nhiéu, vi pham nguyén tic v6 khuén trong phiu thuit 1am ting nguy co mic
NKVM.

Mot sd nghién cru ¢ Viét Nam cho thiy cac yéu td nguy co gy NKVM lién
quan t6i phau thuit gdm: Phau thuat sach — nhiém, phau thuat nhiém va phiu thuat
ban, cac phau thuat kéo dai > 2 gid, cac phau thuat rudt non, dai trang.

Yéu t6 vi sinh vat

Mitc d6 6 nhiém, doc lyc va tinh khang khang sinh cia vi khuan cang cao xay ra
& nguoi bénh dugc phau thuat cé sic dé khang cang yéu thi nguy co mac NKVM cang
16n. Sir dung rong rii cac khang sinh phd rong & nguoi bénh phiu thuat 1a yéu té quan

trong lam tang tinh trang vi khuan khang thudc, qua d6 1am ting nguy co mic NKVM.
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2. CAC BIEN PHAP PHONG NGUA

2.1. Nguyén tic chung

Céc co sé kham bénh, chira bénh khi tiép nhan va diéu tri nguoi bénh ngoai khoa can
dam bao cac nguyén tic phong ngira NKVM sau:

- Moi NVYT, nguoi bénh va nguoi nha cuia nguot bénh phai tuan thu quy dinh, quy
trinh phong ngtra NKVM trudc, trong va sau phau thuat.

- Str dung KSDP phu hop véi tic nhan giy bénh, ding liéu lugng, thoi diém va dudng
dung.

- Thuong xuyén va dinh ky giam sat phat hién NKVM & ngudi bénh phiu thuat, gidm
sat tuan thu thuc hanh phong ngira NKVM & NVYT va thong tin kip thoi cac két qua
giam sat cho cac ddi twong lién quan.

- Ludn ¢6 san cac diéu kién, phuong tién, thiét bi, vat tu tiéu hao va hoa chit thiét yéu
cho thuc hanh v6 khuan trong chim séc va diéu tri ngudi bénh ngoai khoa.

2.2. Cac bién phap phong ngira

2.2.1. Chudn bi nguwoi bénh trwéc phau thugt

- Xét nghiém dinh luong glucose méau trudc moi phau thuat. Duy tri luong
glucose mau ¢ ngudng sinh 1y (6 mmol/L trong sudt thoi gian phiu thuit cho t6i 48
gid sau phau thuat).

- Xét nghiém dinh lugong albumin huyét thanh cho moi ngudi bénh dugc mb
phién. Nhitng ngudi bénh mé phién suy dinh dudng ning can xem xét tri hodn phau
thuat va can boi dudng nang cao thé trang trudc phiu thuat.

- Phat hién va diéu tri moi 6 nhiém khuén & ngoai vi tri phau thuat hoic 6 nhiém
khuén tai vj tri phau thuat trudc mo dbi v6i cac phau thuat co chuén bi.

- Rut ngdn thoi gian nim vién trude mod ddi v6i cae phau thuat cé chuén bi.

- Nguoi bénh md phién phai dugc tim bang dung dich xa phong khtr khuén chira
iodine hodc chlorhexidine vao tdi trudc ngay phau thuat va/hodc vao sang ngiy phiu
thuat. Nguoi bénh co thé tim kho theo cach lau khir khuan toan bo vung da cta co thé,
dic biét 1a da ving phiu thuat bang khian tdm dung dich chlorhexidine 2% tir 1-2
lan/ngay trong sudt thoi gian nam vién trudc phau thuat.

- Khong loai bo 16ng trudc phiu thuat trir ngudi bénh phiu thuat so ndo hoic
nguoi bénh c6 16ng tai vi tri rach da gy anh huong toi cac thao tac trong qua trinh
phau thuat. V&i nhitng ngudi bénh ¢6 chi dinh loai bo 16ng, can loai bo 1ong tai khu
phau thuat, do NVYT thyc hién trong vong 1 gid truéc phiu thuat. Sir dung kéo cat
hodc may cao rau dé loai bo 16ng, khong st dung dao cao.

2.2.2. Sir dung khang sinh de phong trong phdu thut
- Str dung KSDP véi cac phiu thuat sach va sach — nhiém. KSDP can dung liéu

ngan ngdy ngay trude phau thuat nham diét cac vi khuan xAm nhap vao vét mo trong
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thoi gian phau thuat.

- Pé dat hiéu qua phong ngira cao, sir dung KSDP can tudn theo 4 nguyén tic sau:

- Lya chon loai khang sinh nhay cam v6&i cac tac nhan giy NKVM thuong gap
nhit tai bénh vién va d6i véi loai phau thuat duoc thuc hién.

- Tiém KSDP trong vong 30 phut truée rach da. Khong tiém khang sinh sém hon
1 gio trudce khi rach da. Néu 1a mé dé, liéu KSDP can duoc tiém ngay sau khi kep day
ron. Di véi ngudi bénh dang diéu tri khang sinh, vao ngay phiu thuat can diéu chinh
thoi diém dua khang sinh vao co thé sao cho gan cudc md nhit cé thé.

- Duy tri ndng d6 diét khudn trong huyét thanh va & mo/t chire trong sudt cudc
mé cho dén vai gio sau khi két thic cudc md. Véi hau hét cac phﬁu thuat chi nén st
dung 1 liéu KSDP. C6 thé cin nhéc tiém thém 1 liéu KSDP trong cac truong hop: (1)
Phiu thuat kéo dai > 4 gid; (2) Phiu thudt mit mau nhiéu; (3) Phiu thut & ngudi bénh
béo phi. Véi phiu thuit dai, truc trang ngoai mii tiém tinh mach trén, ngudi bénh can
duogc rira rudt va udng khang sinh khong hap thu qua duong rudt (nhém metronidazol)
vao ngay trudc phau thuat va ngay phau thuat.

- Khong dung KSDP kéo dai qua 24 gio sau phau thuat. Riéng v&i phau thuat
md tim ho ¢6 thé dung KSDP t6i 48 gid sau phau thuat.

2.2.3. C4c bign phap phong ngira trong phdu thugt

- Ctra budng phiu thuat phai ludn déng kin trong subt thoi gian phau thuat trir khi
phai van chuyén thiét bi, dung cu hodc khi ra vao buéng phau thuét.

- Han ché sb lugt NVYT vao khu vuc v khuin caa khu phau thuat va buéng
phau thuat.

Nhitng nguoi khong ¢6 nhiém vu khong duoc vao khu vuc nay.

- Moi NVYT khi vao khu vuc v6 khuén cta khu phiu thudt phai mang day du,
dung quy trinh cac phuong tién phong ho trong phau thuat: (1) Quan 4o danh riéng cho
khu phiu thuét; (2) Mil chum kin téc sir dung mot 1an; (3) Khau trang y té che kin mii
miéng; (4) Dép danh riéng cho khu phiu thuat. Ngoai mang cac phuong tién che chin
trén phai: (1) Vé sinh tay ngoai khoa (Phu lyc 2) ; (2) Mic 4o phiu thuat (dai tay, bang
vai soi bong di dugc hép tiét khuan hoic bang 4o gidy vo khuan st dung 1 lan); (3)
Mang ging tay vo khuan. Kip phiu thuat can thuc hién céc bién phap phong ngira
chuan khi phiu thuat.

- Céc thanh vién tryc tiép tham gia phiu thuat phai vé sinh tay bang dung dich
khtr khuan. Tuy theo diéu kién cta ting bénh vién, co thé chon mét trong hai
phuong phéap:

- Sat khuén tay bang dung dich khir khuan chtra Chlohexidine 4

- Sat khuan tay bang dung dich c¢6 chira con ding cho phiu thuat dung dich dat

hiéu qué vi sinh chuan ding cho ché phim vé sinh tay phiu thuat theo chuan STM
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hoac EN).

- Céc thanh vién khong truc tiép tham gia phiu thuat phai vé sinh tay bang dung
dich vé sinh tay chira con theo quy trinh vé sinh tay thuong quy trude khi vao khu virc
v6 khuédn cua khu phiu thuat. Chi mang giang khi thuc hién céc thu thuat trén ngudi
bénh. Sau khi thyc hién thi thuat xong phai thao ging ngay. Can v¢ sinh tay bang con
truéc khi mang ging va sau khi thao bo ging, sau khi dung cham vao bat ky bé mat
nao trong budng phiu thuit.

- Moi nguoi khi da vao buéng phﬁu thuét can han ché di lai hodc ra ngoai buéng
phau thuat va han ché tiép xuc tay voi bé mit méi truong trong budng phiu thuat.
Truong hop bat budc phai ra ngoai khu phau thuat (ra khu hanh chinh, khu hoi tinh)
phai céi bé mil, khau trang, dép/ing, quan 4o danh riéng cho khu vuc vo khuan cia
khu phau thuat va loai bo vao dung noi quy dinh, sau d6 rira tay hodc khtr khuan tay
bang con.

- Chuan bi da ving phau thuat: Can duoc tién hanh theo 2 budc gdm:

+ Lam sach da vang phiu thuat bang xa phong khir khuan va che phu bang sing
vo khuin. Budc nay can duoc thuc hién & buéng chuan bi ngudi bénh ph?lu thuat, do
diéu dudng khoa Phau thuat — gdy mé hdi sirc thuc hién;

+ Sat khuan ving dy kién rach da bang dung dich chlorhexidine 2%, dung dich
chlorhexidine 0.5% pha trong con 70% hodc dung dich cdn iodine/iodophors. Dé tranh
tac dung triét tiéu do hoat chét tich dién trai diu, nén st dung cung mot hoat chét trong
toan bd qua trinh, vi du: Néu tim bang Chlorhexidine, thi ciing lam sach da va sat
khudn da bang Chlorhexidine. Thyuc hién sat khuan ving rach da theo dudng thang tir
trén xudng dudi, tir noi dy kién rach da ra hai bén hoidc theo vong tron tir trong ra
ngoai. Vung sat khudn da phai du rong dé c6 thé mé rong vét md, tao vét md méi hodc
dit cac dng dan luu khi cin. Vé6i nhimg phiu thuét c6 chuén bi, sau khi sat khuan ving
rach da, c6 thé biang ving rach da bang bang vo khuan (off-side) khong hoic chira chat
khir khuan (iodine hodc chlorhexidine) nham han ché 6 nhiém vét mo khi phau thuat.
Can sat khuan ving dy kién rach da ngay trong budng phau thuat truéc khi rach da, do
kip phau thuat thuc hién.

- K§¥ thuat mo6: Khi phau thuét can thao tic nhe nhang, duy tri cAm mau tot, tranh
lam dung giap, thiéu dudng mé/td chirc. Can loai bo hét td chirc chét, chat ngoai lai va
cac khoang chét trudc khi dong vét mo. Ap dung dong vét mo ky dau mudn hodc dong
ky hai ¢ phau thuat bi 6 nhiém nang. C6 thé sir dung chi khau phau thuat khang khuan
dé dong da. Néu phai dan luu, can st dung hé théng dan luu kin, khong dat ong dan
luu qua vét mo. Trude khi dong vét md phai kiém tra va dém kiém dung cu, gac da su
dung dé bao dam khong bi sot.
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2.2.4. Chdam séc vét mé sau phdu thugt

- Bing vét mo bang gac v6 khuan lién tuc tir 24-48 gid sau mo. Chi thay bing khi
bang thim mau/dich, bang bi nhiém ban hodc khi mo kiém tra vét mo.

- Thay bang theo dung quy trinh v6 khuan (Phy luc 3).

- Huéng dan ngudi bénh, ngudi nha ciia ngudi bénh cach theo dodi phét hién va
thong bao ngay cho NVYT khi vét md c6 cac dau hiéu/triéu chig bat thuong,

- Cham séc chan dng dan luu ding quy trinh k§ thuat va can rat dan luu sém
nhét ¢ thé.
2.2.5. Giam sat phat hién nhiém khudn vét mé

- T6 chirc giam sat phat hién NKVM & ngudi bénh dugc phau thuat. Tuy diéu
kién nguén lyc cua tung bénh vién, co thé giam sat mot loai phﬁu thuat sach, sach —
nhiém hodc moi loai phau thuat.

- Str dung phuong phap giam sat chu dong, tién ctru, truc tiép (xem vét md mdi
khi thay bing két hop xem hd so bénh an).

- Str dung dinh nghia ctia Trung tdm phong ngtra bénh (CDC) Hoa Ky cho gidm
sat NKVM (Phu luc 1).

- Tru6c phau thuat, kip gdy mé can phén loai va ghi vao bénh an tinh trang ngudi
bénh truée md theo thang diém ASA cta Hoi gdy mé Hoa Ky, 1992 (Bang 2)

Bing 2: Thang diém ASA dinh gid finh trang ngwoi bénh trude phiu thudt

Piém ASA Tiéu chuén phén loai

1 diém Nguoi bénh khoé manh, khong c6 bénh toan than

2 diém Nguoi bénh khoé manh, cé bénh toan than nhe

3 diém Ngudi bénh ¢ bénh toan than ning nhung van hoat dong binh thuong
4 diém Nguoi bénh c6 bénh toan than nang, de doa tinh mang

5 diém Nguoi bénh trong tinh trang bénh nang, c6 nguy co tir vong cao cho

du dugc phau thuat

- Ngay sau cuéc mo, mot thanh vién kip phau thuat phai ghi vao bénh an thoi
gian phau thuat va loai vét mo6 (Bang 3).

Bang 3: Phan loai vét mo va nguy co nhiém khuan vét mo

Loai vét Nguy co
mo Pinh nghia NKVM
(%0)

La nhiing phau thuat khong c6 nhiém khuan, khong mo
Sach vao duong ho hap, tidu hoa, sinh dyc va tiét niéu. Cac vét 1-5
thuong sach dugce dong kin ky dau hodc duoc dan luu kin.

Céc phau thuat sau chan thuong kin.
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La cac phau thuit md vao duong ho hap, tidu hod, sinh
Sach duc va tiét niéu trong diéu kién c6 kiém soét va khong bi 6
nhiém nhiém bat thudng. Trong trudng hop dic biét, cac phau| 5-10
thuat duong mat, rudt thura, am dao va hau hong dugc xép
vao loai vét mod sach nhiém néu khong thdy cé bang
ching nhiém khuan/ khong pham phai 16i v6 khuan trong

khi mo.

Céc vét thuong ho, chan thuong c6 kém vét thuong méi
hoic nhitng phiu thuit dé xay ra 16i vo khuan 16n hoic
Nhiém phﬁu thuat dé thoat lugng 16n dich tor duong ti€u hoa.| 10-15
Nhitng phau thuat mé vao dudng sinh duc tiét niéu, duong
mat c6 nhiém khuén, phau thuat tai nhimg vi tri ¢6 nhiém

khuén cép tinh nhung chua hoa mu.

Ban Céc chan thuong cti kem theo mo chét, di vat hodc 6 nhiém| >25

phéan. Céc phau thuat c6 nhiém khuén rd hodc c6 mu.

- Str dung phiéu giam sat NKVM thong nhat trong cac dot giam sat.

- Nhém giam sat can tinh ty 16 NKVM theo ting loai phau thuat va theo cac bién
sd xac dinh cac yéu t6 nguy co gdly NKVM dé bao cdo Hoi dong kiém soat nhidm
khuén (KSNK) va lanh dao bénh vién. Két qua giam sat sau khi dugc lanh dao bénh
vién phé duyét can duoc thong bao cho cac phiu thuat vién, cac thanh vién lién quan
va mang luéi KSNK. Khong thong bao ty 16 NKVM cua mdi phau thuat vién.

- Khoa/T6 KSNK c¢6 trach nhiém phdi hop voi cac khoa, phong lién quan xay
dung ké hoach can thi¢p, trinh 1anh dao bénh vién phé duyét va td chirc trién khai cai
thién nhiing diém tdn tai thu duoc tir hoat dong gidm sat.

2.2.6. Kiém tra giam sat tuan tha quy trinh v khudn 6 nhan vién y té

- Pinh ky hang quy to chtc 1 dot giam sat tudn thu quy dinh/quy trinh phong
ngtra NKVM cua nhan vién ngoai khoa (Phu luc 4).

- Két qua giam sat sau khi duoc giam doc bénh vién phé duyét can dugc thong
b4o cho cic phiu thuat vién, cdc thanh vién lién quan va mang ludi KSNK.

- Khoa KSNK can dé xuat ké hoach trinh phé duyét va t6 chirc trién khai cai
thién nhirng diém ton tai thu dugc tir hoat dong giam sat.

2.2.7. Bdo ddm cdc diéu Kién, thiét bi, phwong tién va hda chat thiét yéu cho phong
ngera nhiém khudn vét mo

- Thiét ké khu phau thuat phai theo quy dinh ctia Bo Y té (Tiéu chuan thiét ké
Khoa phau thuat — Bénh vién da khoa: 52TCN — CTYT 38, 2005). DPé bao dam yéu
cau vo khuan cho cudc md, khu phau thuat can dam bao mot sé yéu cau tdi thiéu sau:

* Buogc bo tri xa nguodn 6 nhiém nhu khoa Truyén nhiém, nha xac, khu vé sinh...
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« C6 ctra va 16i di mot chiéu lién két gitra 3 khu vuc: khu vuc v6 khuan gdm cac
budng phau thuit, noi vé sinh tay ngoai khoa va ving ké can; khu vuc sach gém noi
chuan bi nguoi bénh va kip phau thuat, khu hanh chinh, buéng hau phau va khu vuc
ban gdm khu vé sinh, noi thu gom dd vai ban, chat thai va xtr Iy dung cu.

« C6 budng phau thuat vo khuan va hiru khuan riéng biét.

« Tuong va nén nha khu phau thuat phai nhin va khong tham nudc.

« C6 budng tam va budng thay quan 4o cho kip phau thuat.

- Thong khi budng phau thuat:

« Dién tich budng phiu thuat: Dién tich t6i thiéu 1a 37m2. Ddi v6i budng phau
thuat tim, chinh hinh, than kinh: t5i thiéu 58m2.

« Budng phau thuét t6t phat 1a duoc duy tri & ap luc dwong ddi véi ving ké can
va hanh lang (b6 tri thdi khi tir trén trin nha va hut ra cach san nha 75mm).

« Duy tri ti thiéu 15 ludng khi thay d6i mdi gio, ba trong sé nhiing ludng khong
khi d6 phai 1a khong khi sach. Loc tat ca khong khi twoi va quay vong lai bang hé
thong loc thich hop. Pua khong khi vao budng phiu thuat tir trAn nha va ht ra dudi
san. Hé théng thong khi hay mdy lanh cin phai c¢6 hai lué6i loc véi hidu qua cua ludi
loc thir nhat 1a 30 va luéi loc thr hai 2 1a 90% dé bao dam tiéu chuan vi khuan cho
khong khi budng phau thuat (Bang 4)

Bing 4: Tiéu chudn vi khuin cho khéng khi buong phiu thugt

Tiéu chuin VK cho budng phiu thuit thudng:
Phong mb trong <35 / m3 (bcpm®), phong dang mé <180 bepm™

Tiéu chuin VK cho budng phiu thuit siéu sach:

Khi lvu chuyén: 0.3 ms™ (phong kin), 0.2 (phong ho)

VK & vi tri cach 1 mét tir san nha tai budng phau thuét trong: < 1 bepm™
VK & vi tri ngang ban m6 trong khi dang md: < 10 bepm™

Néu hé théng budng phau thuat khong hoan toan kin, VK & mdi goc phong < 20 bepm3

(bcp: bacterria carrying particles: per m?® air-room)

- Nhiét d6 va d6 am trong buéng phau thuat: Bio dam nhiét do tir 22 — 25°C va
do am tr 50%-60%.

- Sap xép va khir khuan bé mat méi trudng budng phau thuat: Chi dé nhitng dung
cu that can thiét trong buong phiu thuat va sip xép gon gang. Lam sach va lau khu
khuan san nha, ban md sau mdi ca phiu thut va cudi mdi ngay bang dung dich khir
khuan bé mit theo néng do khuyén c4o cua nha san xuit. Loai bo va lau khtr khuan
vét/dam mau ngay mdi khi phat sinh theo dung quy trinh.

- Can ludn c6 san phuong tién phong ho ca nhén tai cira vao khu vuc vo khudn
ctia khu phau thuat gom: (1) Quan 4o cdc danh riéng cho khu phiu thuat; 2) Mil gidy
sir dung mot lan; (3) Khau trang y t& st dung mot lan; (4) Dép danh riéng cho khu
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phau thuat hodc tng gidy str dung mot lan.

- Trang bi day d phuong tién cho vé sinh tay ngoai khoa va thuong quy, gom:

« C6 bon, nude va dung dich v¢ sinh tay ngoai khoa dat chuan. Bdn rira tay phai
du rong. Nudce va dung dich xa phong, dung dich con khir khuén tay can duogc cap tu
dong hodc bang dap chan. C6 ban chai danh tay va khan lau tay vo khuan. Nuéc cho
vé sinh tay ngoai khoa phai v6 khuan (dugc loc qua mang siéu loc, dugc khir khudn
béng tia cuc tim hodc dugc dun soi dé nguoi). Co quy trinh v€ sinh tay ngoai khoa treo
hodc dan & trudc bon rira tay.

« Ludn c6 san cdn khir khuan tay duoc bd tri thuan loi trong buéng phﬁu thuat, &
ctra trude khi vao khu vuce vo khuén va noi chim séc nguoi bénh hau phﬁu.

- Tiét khuan dung cy, vat liéu cAm mau va do vai phﬁu thuat: Can bao dam mét
s nguyén tic sau:

« Tiét khuan tap trung, theo bd cho mdi ca ph?lu thuat tai khoa Trung tam tiét khuan.

« Tuan thu dung quy trinh tiét khuan. Uu tién phuong phép tiét khudn bang nhiét
udt d6i véi cac dung cu phiu thudt chiu nhiét (hdp udt bang ndi hip ¢ nhiét do tbi
thiéu 1a 121°C theo thoi gian quy dinh tuy loai thiét bi. D6i v6i dung cu phau thuat noi
soi phai dugc tiét khuén & nhiét d6 thép hodc ngam tiét khuén béng hoa chét theo ding
quy trinh ctia nha san xuat.

« Dong gbi dung cu bang gidy goi chuyén dung hoic vai chéo 2 16p. Truong hop
dong goi bang hop Inox (kén): hop can co nip kin, ¢6 16 thong khi dong mé duge & 2
bén hop. C6 thé dong goi bang tui plastic chuyén dung & nhing noi c6 diéu kién.

* Moi hdp dung cu tiét khuén can duogc kiém soat chit lugng bﬁng chi thi nhiét
(dan & bén ngoai hop hip), chi thi hoa hoc dit ¢ trong mdi hop hap). Dung cu ndi soi
hodc cac dung cu khac khong chiu nhiét can duoc tiét khuan nhiét do thép (ethylene
oxide, plasma, ozone) theo quy trinh huéng din ctia nha san xuét. Truong hop co s y té
khong c6 cac thiét bi trén, dung cu can dugc ngam tiét khuan bang dung dich peracetic
axit hoic glutaraldehyde theo diing nong d6 va thoi gian khuyén céo ctia nha san xuét.
Can kiém tra néng d6 hiéu luc cua dung dich tiét khuan trude mdi 1an tiét khuan.

« Moi quy trinh tiét khuan, khir khuan dung cu can duoc ghi vao s6 theo doi qua
trinh tiét khuan dé dé dang kiém tra, d6i chiéu khi can.

« C6 du phuong tién thu gom va khtr khuan so bd dung cu phau thuat.

2.2.8. Mt sé bién phdp khdc dé phong ngira nhiém khudn vét mé

- Phun khir khuan khong khi budng phau thuat trudc cac phau thuat siéu sach va
moi budng phau thuat vao ngiy cubi tuan.

- Chat thai phat sinh tir mdi ca phau thuat can dugc phan loai, thu gom va c6 lap
ngay theo quy ché quan 1y chét thai y té ciia Bo Y té.

- 6 vai sir dung cho mdi ca phau thuat can duoc thu gom vao tdi/thung khong
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tham nudc va chuyén xudng nha giat sau mdi ca phau thuat.

- Lay mau xét nghiém vi sinh méi trudng budng phau thuat (khong khi, bé mit
mdi truong budng phiu thut, nude cho vé sinh tay ngoai khoa), dung cu phiu thuat
dinh ky 2 lan/nam va sau mdi khi stra chita, cai tao khu phﬁu thuat hoac khi nghi ngo
xay ra dich NKVM. C¢ bién phap khic phuc ngay néu két qua xét nghiém moi trudng
vuot qua tiéu chuan quy dinh.

- Phong ngira phoi nhim nghé nghiép véi cac tic nhan giy bénh theo duong
mau & NVYT theo quy dinh ctia BO Y té.

3. TIEU CHUAN CHAN POAN NHIEM KHUAN VET MO THEO CDC

Nhiém khuén vét mo c¢6 3 mirc do, nong, sau va co quan.

3.1. Nhiém khuéin vét mo nong

Phai thoa man cac tiéu chudn sau:

Nhiém khuén xay ra trong vong 30 ngdy sau phau thuat. Va chi xuit hién & ving
da hay ving duéi da tai dudng mo. Va c6 it nhat mot trong cac triéu chimg sau:

- Chay mu tir vét md nong.

- Phan 14p vi khuan tir cay dich hay mé duogc ldy vo tring tir vét mo.

- C6 it nhat mot trong nhimg diu hiéu hay triéu chtng sau: dau, sung, néng, do
va can mo bung vét md, trir khi cay vét md am tinh.

- Bac si chan doan nhiém khudn vét md néng.

3.2. Nhiém khuén vét mo sau

Phai thoa man cac tiéu chudn sau:

Nhiém khudn xay ra trong vong 30 ngay sau phau thudt hay nim ddi voi dat
implant. Va xay ra & mé mém siu can/co) cta duong md. Va cé it nhat mot trong cac
tri¢u ching sau:

- Chay mu tir vét md sau nhung khong tir co quan hay khoang noi phiu thuét.

- Vét thuong hé da sau ty nhién hay do phiu thuat vién mg vét thuong khi bénh
nhan c6 it nhat mot trong cic ddu hiéu hay triéu chimg sau: sét > 380C, dau, sung,
nong, do, trir khi cdy vét mo am tinh.

- Abces hay bang ching nhiém khuan vét mo sau qua tham kham, phau thuat lai,
Xquang hay giai phau bénh.

- Bac si chan doan NKVM séu.

3.3. Nhiém khuan vét mé tai co quan/khoang phiu thuit

Phai théa man cac tiéu chuan sau:

Nhiém khuan xay ra trong vong 30 ngdy sau phau thuat hay 1 nim d6i véi dat
implant. Va xay ra & bét ky noi tang, loai trir da, can, co, da xir ly trong phau thuat. C6
it nhat mot trong cac triéu ching sau:

- Chay mu tu dan luu noi tang.
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- Phan 1ap vi khuan tir cdy dich hay mé dugc 13y vo tring & co quan hay khoang
noi phau thuat.

- Abces hay béng chimg khéac cua nhiém trung qua tham kham, phau thuat lai,
Xquang hay giai phau bénh.

- Bac si chan doan nhiém khudn vét md tai co quan/khoang phau thuét.
4. MOT SO LUU Y TRONG THAY BANG VET MO
4.1. Muc dich

Pam bao ky thuat vo khudn khi thay bing dé phong ngira 6 nhidm vét mé &
ngudi bénh va bao vé NVYT trude nguy co phoi nhiém mau, dich co thé.
4.2. Poi twong, pham vi 4p dung

Bic sy, diéu dudng cua cac khoa c6 nguoi bénh sau phau thuat.
4.3. Noi dung thuc hién
4.3.1. Chudn bi phwong tién, dung cu

- Bo dung cu thay biang str dung cho mdi ngudi bénh gdm: 01 miéng gac dip vét
md vo khuan, 01 miéng gac vudng vo khuan, 5-7 miéng gac cau/c 4u, 02 kep phiu
tich (mot cé mau, mot khong co méu), 01 kéo cit chi, 2 bat Inox (kén). Ngoai ra nén
chuén bi thém gac dip vét thuong, gac cau va kep vo khuan dé du phong trong trudng
hop dac biét nhu vét md bi nhiém khuan, vét mé dai, c6 nhiéu 6ng dan luu.

- Gang tay vo khuan.

- Con khtr khuén tay c6 chat dudng da.

- Con Povidone Todine 10%.

- Dung dich NaCl 0,9%.

-Oxygial2 V.

- Hop dung bong gac con thira sau thay bang.

- Bing dinh, kéo cét bang dinh.

- Gang tay sach.

- Khau trang sach (khau trang y té ding mot 1an).

- Sang vai kich thudc 80 cm x 80 cm hoic gidy khong thadm nude.

- Khay qua dau.

- Chau dung hoa chat khir khuan so bd.

- Thung/tai thu gom chét thai l1ay nhiém.

- Thung/tai thu gom chét thai thong thuong.

- Thung/ti thu gom chat thai tai ché.
4.3.2. Cic buéc tién hanh

1. Rira tay hodc khir khuan tay bang dung dich vé sinh tay chira con.

2. Mang khau trang che kin miii, miéng,

3. Trai sing vai/gidy khong thim nudc dudi viing thay bing.
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4. Thao bang bang tay tran. Néu bang udt, thao bang bang tay mang ging sach.

5. Péanh gi4 tinh trang vét mo.

6. Khir khuan tay bang dung dich vé sinh tay chira con.

7. M6 go61 dung cu, sép xép dung cu thuan tién cho viéc thay bang. ) dung dich
rira va sat khuan vét mo vao bat kén.

8. Vé sinh tay bang dung dich chira con va mang ging vo khuan.

9. Rira vét md.

Vé6i vét md khod

- Dung kep phAu tich loai khong mau dé giap gac cau 1am sach vét mo bang nuée
mudi sinh 1y tir trén xudng dudi, tir trong ra ngoai, tir cao xudng thap.

- Tham kho va 4n kiém tra vét md bang gac ciu hodc gac vudng xem vét mo cod
dich khong (4p dung v&i vét mdé méi md tir ngay thir nhét, hay vét mé co nghi ngd bi
nhiém trung).

- V6i chan 6ng dan luu néu c6 dan luu), rira tir trong ra ngoai khoang 5 cm tinh
tir chan ong.

Vé6i vét mo chay dich/nhiém khuin

- Dung kep phau tich loai c6 miu gip gac cau va lau rira xung quanh vét mo bang
nuéc mubi sinh 1y tir trén xudng dudi, tir trong ra ngoai.

- Sau khi d3 1am sach xung quanh vét md, gip gac cau dé tham dich va loai bod
chat ban tai vét md bang 6 xy gia, sau do rtra lai bang nudc mudi sinh 1y.

- Tham khé va 4n kiém tra vét md bang gac cau hoic gac vudng véi vét md cod
nhiéu dich.

- Sat khuan vét mo: Thay kep phdu tich méi loai khong miu dé gip gac cau sat
khuan vét mo.

- Rira chan dan luu néu c6 dan luu) tuong tu trong vét mo khong nhiém khuén.

- Lay miéng gac bong vo khuan kich thudc 8 cm x 15 cm (hodc kich thudc phu
hop) dit 1én trén vét md, bang kin cic mép vét mo bang bang dinh.

10. Thu don dung cu:

- Thu gom bong gac thira (néu cd) vao hdp thu gom bong gac dé hap sir dung lai.

- Thu gom dung cu ban vao chiu dung dich khur khuén so bo.

- Thu gom bong, bang, gac ban vio thi ni lon riéng hodc thu gom vao thi/thing
thu gom chat thai 1ay nhiém trén xe thi thuat.

- GAp mit ban cua sing vao trong va cho vao tai thing dung d6 vai ban.

- Rura tay hodc khir khuén tay bang dung dich vé sinh tay chtra con ngay sau khi
két thiic quy trinh thay bing.

5. PHAN THU'C HANH
Thyc hanh phat hién NKVM, cham s6c NKVM

308



CAU HOI LUQNG GIA CUOI BAI

Hay khoanh vao y dung dwéi day:

Cau 1. Phat biéu nao duéi day 1a ding vé Nhiém khuan vét mo?
A. La nhitng nhiém khuan tai vi tri phau thuét trong thoi gian tir khi mé cho dén
10 ngay sau mo véi phau thuat khong cé cay ghép
B. La nhitng nhiém khuan tai vi tri phau thuét trong thoi gian tir khi md cho dén
30 ngdy sau md véi phau thuat khong cé ciy ghép
C. La nhitng nhidm khuén tai vi tri phau thuat trong thoi gian tir khi mo cho t6i
mot ndm sau mo voi phiu thuat cd cay ghép bd phan gia (phau thuat implant).
D. Nhiém khuan vét mo thuong 1a do co thé khong dap ing khang sinh

Cau 2. Nhiém khuan vét md gdm c6 nhirng loai nao?
A. NKVM néng gdm cac nhiém khuan & 16p da hoic t6 chirc duéi da tai vi tri
rach da
B. NKVM sau gém cac nhidm khuan tai 16p can va/hodc co tai vi tri rach da.
NKVM siu ciing c6 thé bit ngudn tir NKVM nong dé di sdu bén trong t6i 16p
can co
C. Nhiém khuan co quan/khoang co thé
D. Ca 3 ¥ trén déu ding

Cau 3. Céc yéu tb nguy co gy NKVM gom:
A. Moi truong
B. Phau thuat
C. Téac nhan gay bénh.
D. Ca 3y trén déu dung

Cau 4. Nguyén tic chung cia phong chong NKVM gom c6?
A. Moi NVYT, nguoi bénh va ngudi nha ciia ngudi bénh phai tuan thu quy
dinh, quy trinh phong ngira NKVM truéce, trong va sau phau thuat.
B. Khong can st dung khang sinh du phong
C. Thudng xuyén va dinh ky gidm sat phat hién NKVM & ngudi bénh phau
thuat
D. A, C va st dung khang sinh du phong

CAu 5. Khi cham séc vét mo sau phau thuat can chd y nhirng gi?
A. Bing vét mo bang gac vo khuan lién tuc tir 12-24 gid sau mo.
B. Bing vét mo bang gac vo khuan lién tuc tir 24-48 gio sau mo.
C. Chi thay bang khi bang thim méu/dich, bang bi nhiém ban hoac khi mo kiém

tra vét mo.

309



D. Thay bang hang ngay
Cau 6. Cac bién phap nao dudi day da duogc xac dinh c6 hi€u qua cao trong phong
ngura NKVM?
A. Tam bang xa phong c6 chét khir khuan cho ngudi bénh trudc phau thuat
B. Khir khuén tay ngoai khoa va thuong quy bang dung dich vé sinh tay chua
con
C. Tuan thu chit ché quy trinh vo khuan trong budng phau thuét va khi chim
soc vét mo
D. Duy tri t6t cac diéu kién v6 khuan khu phau thuat nhu dung cu, dd vai dung
trong phau thuat dugc tiét khuan dung quy trinh, nuéc vo khuan cho vé sinh tay

ngoai khoa va khong khi sach trong budng phiu thuat.v.v.
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BAI 17.
HUONG DAN XU LY DUNG CU PHAU THUAT NOI SOI
TRONG CAC CO SO KHAM BENH, CHUA BENH

MUC TIEU

Sau khi hoc xong bai nay hoc vién co kha nang:

1. Trinh bay dugc muc dich cua viéc xir Iy dung cu phﬁu thuat no1 soi.

2. Trinh bay duoc Méi nguy hai cta viéc xir Iy dung cu phau thuét ndi soi khong ding
qui trinh

3. Trinh bay duoc cac nguyén tic xt Iy dung cu phau thuat noi soi.

4. Trinh bay dugc cac budc tiét khuén dung cu phﬁu thuat noi soi

5. Thuc hanh dugce tiét khuin dung cu phﬁu thuat ndi soi va dong goi, bao quan, van

chuyén dung cu dang quy dinh

NOI DUNG

Mé diu

Phéu thuat (PT) noi soi ngay nay dang duoc phat trién rong trong nhiéu linh vuc ngoai
khoa, san phu khoa, khéng nhiing can thiép cac co quan trong 6 bung ma ngay cé cac
co quan trong 16ng nguc, cac 6 khép, ving cd, tai miii hong. Uu diém cia phuong
phap PT noi soi nhu han ché chin thuong méd, d6 chinh x4c cao, ngudi bénh (NB) hoi
phuc nhanh, rat ngin thdi gian nam vién, vét md tham my.

Tai Viét nam, tir luc bit dau nhitng truong hop mo ndi soi dau tién & cac trung tim 16n
tai thanh phd HO Chi Minh va Ha Noi vao nhitng nim 1992-1993, dén nay nhiéu bénh
vién (BV) trong ca nudc déu da va dang ap dung k§ thuat mo ndi soi trong thue hanh
diéu tri cho NB.

Khac véi cac dung cu st dung trong PT hd, cac dung cu st dung trong PT ndi soi
thuong lam bﬁng vat li¢u khong chiu nhiét. Dung cu PT ndi soi thudong khong tiét
khuan dugc bang hap uét (autoclave) nhu dung cu PT ho vi sé 1am anh hudng dén chat
luong dung cu nhu mau cun, giam d6 chinh xac, giam tudi tho, hodc lam hong dung
cu. Dung cu PT noi soi do d6 thuong duoc khuyén c4o tot nhat nén tiét khuan béng
may tiét khuan nhiét do thép. Tuy nhién, tai Viét Nam, viéc trang bi may tiét khuan
nhiét do thép van con han ché. Theo bao cdo ciia BO Y té (2007), tai Viét Nam chi co
67% BV c¢6 don vi tiét khuan trung tam (TKTT), viéc lam sach béng tay chiém 85%,
60% BV ¢6 10 hap hoi nudc, 2,2% BV c¢6 hap nhiét d6 thap, 20-40% BV c6 kiém soat
chi dong chat lugng khir khuan, tiét khuan dung cu. S6 luong cac BV c6 trang bi may
tiét khuan nhiét do théip dé tiét khuan cac dung cu PT noi soi khong nhiéu, da phﬁn cac

BV xu ly béng ngam hoa chat khir khuén. Ngoai ra, ) luong dung cu khong duogc
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trang bi du dé dap ung kip thoi voi sy gia tang sb lugng PTnoi so1, do d6 dung cu
thudong duge ngdm hoa chat khir khuan tai phong mo thay vi van chuyén di tiét khuan,
dé co thé sir dung duoc kip thoi. Khi thyc hién quy trinh ngdm héa chat, nhiéu BV
thyc hién khong dung quy trinh nhu khong kiém soat hiéu luc diét khuan cia hoa chat,
ngam khong du thoi gian, trang dung cu sau ngdm hoa chit bang nudc khong bao dam
vo khuén.
Hau hét cac tic nhan gy bénh tir NB va méi trudng déu c6 thé 1ay nhiém vao dung cy.
Céc cau khuén, truc khuan gram duong (nhu Staphylococcus spp, Streptococcus
spp,...), cac vi khuén gram am (nhu E.coli, Klebsiella,...), dac bi¢t 1a cac vi khuén da
khang thudc khang sinh ciing c6 thé c6 trén nhiing dung cu ding cho NB. Cac vi rit
cling c6 thé ton tai trén dung cy, dic bi¢t nhiing vi rat lay truyén qua duong mau nhu
vi rat viém gan B, C, HIV... trong dung cu PT, thu thuat 1a mot mdi nguy hiém khong
chi cho NB ma con ca cho ngudi sir dung (nhan vién y té) trong BV. Cac nha bao va
mdt s6 vi khudn dé khang cao van con ton tai sau khi ngdm khir khuan bang hoa chét.
Dung cu PT do d6 phai duoc tiét khuén dang quy dinh.
Mot s6 khai niém
Ti¢t khuin (Sterilization): La qua trinh diét hodc loai bo tat ca céc dang cua vi sinh
vat séng bao gdm cé bao tir vi khuén.
Khir khudn (Disinfection): LA qua trinh loai bé hau hét hodc tat ca vi sinh vat gay
bénh trén dung cu nhung khong diét bao tir vi khuén. C6 3 muc d6 khir khudn: muc do
thap, trung binh va cao.
Khir khudn mikc dp cao (High-level disinfection): La qu4 trinh diét toan bo vi sinh
vat va mot sb bao tir vi khuan.
Khir khudn mikc dp trung binh (Intermediate-level disinfection): La qua trinh diét
dugc M. tuberculosis, vi khuén sinh dudng, vi rat va ndm, nhung khong diét dugc bao
tir vi khuan.
Khir khudn mikc dp thip (Low-level disinfection): La qua trinh diét dugc cac vi
khuan thong thudng nhu mot vai vi rat va nam, nhung khong diét duge bao tir vi
khuén.
Lam sach (Cleaning): La qua trinh str dung bién phap co hoc va hoa hoc dé loai bo
nhiing tac nhan nhiém khuan va chat hitu co bam trén dung cu, nhung khong diét/loai
b6 duge hét cac tac nhan nhidm khuan. Qua trinh lam sach 1a mot bude bat budc phai
thuc hién trude khi thuc hién khir khuan, tiét khuan tiép theo. Lam sach tot s& giap
hiéu qua khir khuan, tiét khuan duoc t6i wu.
1. PHAU THUAT NOI SOI VA XU LY DUNG CU PHAU THUAT NOI SOI
Qua trinh xr Iy dung cu PT ndi soi khong diing c6 thé 1a nguon gbc gay ra nhidém

khuan hodc nhimng vu dich trong BV, giy hau qua nghiém trong lam anh huéng dén
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chat luong diéu tri NB. Nhiéu vu dich nhiém khuin vét mé (NKVM) xay ra lién quan
dén viéc xu Iy dung cu PT ndi soi khong dang. Mot vu dich NKVM do
Mycobacterium Chelonae trén 35 NB lién tiép sau PT noi soi 6 bung dugc bdo cao do
dung cy khtr khuan bang hoa chit, nudc trang sau xir Iy hoa chat bi 6 nhiém. Vu dich
nay chi giam khi BV thay doi sang quy trinh tiét khuan dung cu PT néi soi ding
phuong phap.

Cic vin ban, huéng din lién quan dén xir Iy dung cu phiu thuét ndi soi

B6 Y té Viét Nam di ban hanh nhiéu Thong tu, Hudng dan 1am can cu dé xir Iy
dung cu PT ndi soi. Cu thé nhu sau:

- Théng tu 18/2009/TT-BYT ngay 14/10/2009 cua Bo Y té hudng dan t6 chirc
thuc hi¢n cong tac kiém soat nhiém khuéan trong cac co s khdm bénh, chita bénh. Tai
Thong tu c6 quy dinh:

+ Khi thuc hién PT, thi thuat va cac k¥ thuat xam l4n khac phai bao dam diéu
kién, phuong tién va ky thuat vo khuan theo dung quy trinh k¥ thuat ctia Bo Y té.

+ Cac dung cuy, phuong tién, vat liéu y té dung trong PT, thu thuat va céac ky thuat
xam 14n khac phai dugc tiét khuén va duoc kiém soat chét luong tiét khuén theo hudng
dan cta BO Y tétrude khi st dung.

- Hudng dan thuc hanh khir khuén, tiét khuan dung cu trong cic co s¢ kham
bénh, chira bénh ban hanh theo Quyét dinh 3671/Qb-BYT:

+ Dung cu dugc su dung dé dua vao md, mach mau va khoang v6 khuan (Thiét
yéu - Critical Items) déu phai tiét khuan trude khi str dung.

+ Sir dung phuong phap tiét khuin bang nhiét wdt cho nhitng dung cu chiu duoc
nhiét va d6 am (ndi hip).

+ Sir dung phuong phép tiét khuan nhiét d6 thap cho nhitng dung cu khong chiu
dugc nhiét va do am (hydrogen peroxide gas plasma, EO).

- Co s0 kham bénh, chita bénh (KBCB) phai xay dung nhitng quy dinh phu hop
vé viéc str dung lai nhitng dung cu sau khi di dung cho NB theo dung quy dinh vé vo
khuan khi cham séc va chira tri cho NB.

Tur thyc trang xtr 1y dung cu PT ndi soi nhu da néu trén, tir cac Thong tu, Hudng
dan ctua B Y té, viéc xdy dung hudng dan thong nhét trong toan qubc vé xir Iy dung
cu PT ndi soi 1a mdt yéu cau cép thiét. Cap nhat kién thire, xir Iy dang dung cu PT ndi
soi thong nhét trong toan qudc 1a hét sttc quan trong, giup han ché t&i muc thap nhat
nguy co sai sot, bao dam an toan cho NB va chat luong PT.

2. MUC PiCH, PHAM VI, POI TUQNG AP DUNG
2.1. Muc dich
- Nham théng nhat quy trinh xtr Iy dung cu PT noi soi.
- Tang cuong thuc hanh tdt xr 1y dung cu PT ndi soi.
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- Han ché t6i muc thap nhat nguy co nhiém khuan, bao dam an toan cho NB va

chat luong PT.
2.2. Pham vi ap dung

Ap dung trong moi co s& KBCB c¢6 tién hanh PT ndi soi.
2.3. Pdi twong ap dung

T4t ca nhan vién (bac si, diéu dudng, k¥ thuat vién) c6 st dung cac dung cy PT
ndi soi va nhan vién y té chuyén trach xur ly dung cu PT ndi soi can thuc hién ding
huéng dan xir Iy dung cu PT ndi soi khi sir dung cho NB.

3. THU'C HANH XU LY DUNG CU PHAU THUAT NQI SOI
3.1. Nguyén tic

- Dung cu PT ndi soi dugc phan loai 1a nhém dung cu thiét yéu theo phan loai
Spaulding (Bang 1) va phai dugc tiét khuan.

- Phuong phép hoi nudc 12 phuong phap tiét khuan tét nhat cho dung cu khong bi
hu hong boi nhiét, hoi nudce, ap lyc hoac do am. Can st dung may tiét khuén nhiét do
thép dé tiét khuan nhirng dung cu khong chiu dugc nhiét va do Am.

- Trong trudng hop khong c6 may tiét khuan, sir dung hoa chéat dé tiét khuan:
Phai str dung hoa chit khir khuan di duoc ching minh c6 thé tiét khudn va khéng co
nguy co 1am hong dung cu, voi ndng d6 va thoi gian da dé tiét khuan.

Bang 1: Phan loai Spaulding

Dung cu phai tiét khuén (Thiét yéu- | La dung cu duoc st dung dé dua vao mo, to
Critical Items): chic dudi da, mach mau va khoang vo
khuan. Vi du: dung cu PT, cic dng thong
mach méu, théng tim can thiép, 6ng thong
tiéu, dung cu cy ghép va

nhitng dau do song si€u am.

Dung cu phai khir khuan mirc d9 La nhing dung cu tiép xtic voi niém mac
cao (ban thiét yéu-Semi- critical hozc da bi ton thuong, t6i thiéu phai duoc
Items): khtr khuan murc

d6 cao bang hoa chat khir khuan.

Dung cu phai khir khuan mirc dd La nhitng dung cu tiép xuc voi da lanh,
trung binh - thap (khong khong tiép xuc véi niém mac.
thiét yéu - Non critical items):

3.2. Cac khuyén cao
3.2.1. Pao tgo, hudn luyén

Tat ca nhan vién c6 lién quan dén xur Iy dung cu PT ndi soi can tudn theo nhiing
khuyén c4o va quy trinh tiét khuan dung cu. Nhan vién phu trach viéc xir 1y dung cu

nén tuan theo hudéng dan va quy trinh dé bao dam lam sach va tiét khuan diing cach.
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3.2.2. Phuong tién

Dung cu PT ndi soi can dugc xur 1y tap trung tai don vi TKTT. Don vi TKTT
phai dugc thiét ké mot chidu, co thong khi sach thich hop theo quy dinh trong Huéng
dan khir khuén, tiét khuan dung cu trong cac co s6 KBCB.

- Co h¢ théng may autoclave dat ti€u chuan dé tiét khuan nhitng dung cu PT noi
soi chiu nhiét.

- Co hé théng may tiét khuén nhiét do thép cho nhitng dung cu PT ndi soi khong
chiu nhiét.

Trong trudng hop phai xir Iy ngdm hoa chat dé tiét khuan:

- C6 budng xtr Iy dung cu bang hoa chit riéng.

- Budng xtr Iy dung cu phai thoang khi, véi s6 ludng khi trao doi khoang 10-12
ACH (air change per hour - lugng khi thay d6i/gio).

- Co dﬁy du dung dich lam sach, hoa chit khtr khuan. Hoa chét khir khuan phai
chting minh c6 thé tiét khuan, khong gdy doc hai cho NB, cho nhan vién y té xir Iy
dung cu, moi truong va khong c6 nguy co lam hong dung cu (Bang 2).

- C6 trang bi hé théng cung cip nude sach, t6t nhat 1 nudec RO hodc nudc khir
khoang.

- C6 trang bi hé thdng cung cap nudc vo khuin (nuéc duoc xtr Iy qua mang siéu
loc ¢6 kich thudc <0,2 micron hodc nude cit vo khuan..., bao dam sb lugng vi sinh vat
phai dudi <10 CFU/100ml va khong c6 vi khuan gy bénh).

- C6 chiu ngdm hoa chit ding quy cach, co nip day va duogc tiét khuan trude
mdi 1an st dung.

- C6 dung cu co rira chuyén dung cho ting loai dung cu.

- C6 test kiém tra hiéu luc diét khuan cta hoa chat khtr khuan.

- C6 phuong tién déng goi, luu gitt bao quan sau xu 1y tiét khun.

3.2.3. Quy trinh lam sach

- Lam sach ngay khi vira sir dung xong, trudc khi tiét khuan bang hoa chét hay
bang may. Lam sach 14 khau quan trong nhat trong qué trinh xtr 1y dung cu PT ndi soi,
quyét dinh hiéu qua ti¢t khuan dung cu.

- Can théo ri toan bo dung cu khi Iam sach.

- Nén 1am sach bang dung dich enzym.

- Nén st dung cong nghé song siéu am dé hd tro 1am sach cac bo phan cua dung

cu da dugc chirng minh tuong thich véi soéng siéu am.
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Bing 2: Cdc héa chit cé thé sir dung dé ngam tigt khudn dung cu néi soi phdu thudt

Tén héa chat

Nong do

Thoi gian ngadm dé tiét khuan

Glutaraldehyde

>2%

10 gio & 20°C-25°C

Peracetic acid

3.100-3.400ppm, tuong
duong 0,31-0,34%

2 gid 6 20°C

0,1%-0,2%

12 pht & 50°C-56°C sir dung

bang may tiét khuan

Hydrogen Peroxide 7,5% 6 gid 6 20°C
Hydrogen 7,35%/0,23% 3 gid 6 20°C
Peroxide/Peracetic acid

Hydrogen Peroxide/ 1,0%/0,08% 8 gid & 20°C

Peracetic acid

Glutaraldehyde/

3,4%120,1% 8-10 gid & 20°C

phenol-phenate

isopropanol 6 gid ¢ 25°C trong mdy rira
khtr khuan
Glutaraldehyde/ 1,12%/1,93% 12 gio 6 25°C

3.2.4. Quy trinh tiét khudn

Tiét khuén dung cu PT ndi soi can tuan theo céac budc tai Béang 3 va So dd 1

Bang 3: Cac buéc tiét khuin dung cu phiu thuét ndi soi

Buoce

Mo ta

la

Lam sach, khir khuén:

Tién hanh 1am sach ngay sau PT

- X6i dung cu duéi voi nude may.

- Théo roi tat ca nhitng bd phan co thé théo roi duge cang chi tiét cang tot.
- Ngam ngép toan bd cic bo phan vao dung dich tay rira chira enzyme.
Thoi gian ngam theo khuyén cdo cta nha san xuat. Co thé két hop véi
ngam dung dich tay rira hodc khir khuan mirc do trung binh.

- Sir dung phuong tién co rira thich hop voi ting phan ciia dung cu khi
lam sach.

- Néu c6 may ria song siéu am: Lam sach bang song siéu 4m cac bo
phan c6 thé tuong tich v4i song siéu am dé ting cudng loai bo cac chat
ban va chét hitu co.

- Rura lai bang nudc sach, t6t nhat bang nudc da khir khoang (nudc RO).

- Lam kho cac bd phan bang khan vai mém, gac hay ban chai. Vi dung

cu nhiéu khe k&, long 6ng hep kho lau kho dugc, can lam kho dung cu
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bang sting
khi nén chuyén dung dung cho y té.

1b

Lam sach va khir khuin bang nhiét (Thermal disinfection) - (néu six
dung may rira khir khuan)

Néu str dung may rira khir khuan, str dung khay rira va quy trinh danh cho
dung cu PT noi soi. Quy trinh lam sach, khtr khuan béng nudc & nhiét do
cao

dugc thuc hién toan bd trong may rua khir khuan.

Kiém tra, bao tri:
Kiém tra xem dung cu c6 bi gdy, nut, an mon, bién mau hoac chua sach,
con cac chat hiru co. Béo tri dung cu bang tra dau (loai dau sir dung cho

dung cu y té). Kiém tra chirc ning cta kéo, forcep. C6 thé st dung dén

phong dai dé

ki€ém tra. Lap lai viéc lam sach néu nhu nhin thay con ban.

Tiét khuin bang may

Tiét khuin bang héa chat

- Pong go1 theo b vao hdp chuyén
dung (container) hodc tirng cai trong
tai chuyén dung (Plastic).

- Néu dung cu co thé tiét khuan bﬁng
may hip u6t (autoclave), tién hanh
tiét khuan bang may theo quy trinh.

- Dung cu khéng thé tiét khuan bing
may hap uét: Tiét khuin bing may
nhiét do thap.

- Néu co s& c6 ca may hip u6t va

may nhiét do thép, nén tiét khuan tat

- Ngam ngdp toan by dung cu
PT noi soi va cac phu kién vao
dung dich héa chit di ching
minh  c6 thé tiét Khuin
(glutaraldehyde >2%, peracetic
acid...) voi ndng do, thoi gian,
nhiét d6 theo hudng dan chuin
(Bang 2).

- Can kiém tra hang ngay hiéu
luc diét khuin cua dung dich
khir khuin bang test kiém tra
tuwong thich véi loai hoa chat st
dung vao mdi budi sang trudc
khi xtr 1y, loai bé ngay va thay|
thé hoa

ca cac dung cu PT ndi soi bang may
tiét khuan nhiét do thap thay vi may
hap udt dé duy tri dung cu bén hon.

chat méi néu khong dat hiéu luc
diét khuan t6i thiéu. Can co so
ghi chép dé theo doi viéc kiém
tra hiéu luc diét

khuan cua hoéa chat.
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Trang loai bé ton doj héa chat
trén dung cu:

- Mang ging tay vo khuan lay
dung cu di ngdm dé vao khay
v0 khuan.

- X4i trang lai dung cu duéi voi
nuée vo khuan

- Khong dugc st dung nudce dé
san trong chau dé trang lai bang
cach ngdm vao chau.

Lam khé:

- Dung khan v6 khuan lau kho
dung cy. Co thé dung sung khi
nén chuyén dung dung trong y
té dé 1am kho cac khe, ke.

Lap rap cac phu kién vao dung

cu.

Luu trir:

Luu trtr tii hodc hop dung cu da tiét
khudn tai kho luu trit cia don vi
TKTT.

Luu tri:

- bat dung cu vao thung dung
dung cu chuyén dung d3 hip tiét
khuan hodc déng goi bang tai ép
d3 hap tiét khuan.

- Thoi han st dung: Trong ngay.
- Néu qua han, thuc hién lai tu

Budc 4 trude khi st dung.
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Dung cu sau sir dung

Lam sach, khir khuan
Bing tay (co thé ket hop véi may rira siéu 4m)

hodc bang may rira khir khuan

L

Kiém tra,

bao tr1

Dung cu chiu
durge nhiét do

) 4

Cé s 2

Tiét khuan bang Tiét khuan

may fi1ét khuan Y
phi hop bang hoa chat

Trang loai bo hoa chat ton
du bing nudce vo khuin

L )

L tf“\ Lam kho

Cap phat )

Dong goi

So do 1: So dé quy trinh tiét khudn dung cu phéu thudt nji soi
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3.2.5. Phong hg ca nhén

Nhan vién thyc hién xir Iy dung cu phai mang phuong tién phong hd ca nhan day du
khi thyc hién lam sach dung cy, bao gém: Khéu trang khang tham dich, kinh bao hd, gang
tay, tap dé. Can tiém phong vic xin viém gan B.

3.2.6. Kiém tra, giam sat

Phai kiém tra giam sat chat luong xir Iy dung cu theo dung hudng dan xtr Iy mot
cach chit ché. Thuc hién kiém tra, giam sat thyc hanh dinh ky theo bang kiém (Phu luc 1,
2). Kiém tra vi sinh dugc thuc hién khi nghi ngo co6 dich nhiém khuén bénh vién lién quan
dén xtr Iy dung cu.

Néu tai xur 1y lai dung cu dugc san xuét dung mat 1an, vi du trocard nhua, cac 6ng
thong tinh mach, BV phai bao dam chét luong cua cac dung cu nay khi stir dung lai. Cac
yéu cau cua JCI (Joint Commision International) quy dinh vé chit luong cia dung cu
ding mét 1an xtr Iy dé dung lai nhu sau:

- C6 danh muc vé dung cu sir dung mot 1an duoc phép xur ly dé dung lai.

- C6 quy dinh s6 lan duoc xu 1y lai (<5 lan).

- Kiém tra chét luong dung cu va giam sat tiét khuan thyuc hién timg 1an xir Iy va ghi
chép lai.

4. TO CHUC THUC HIEN
4.1. T6 chirc nhén lwc va phén cong trach nhiém

- Ban Giam doc va Hoi déng Kiém so4t nhiém khuin (KSNK) dua vi¢c thuc hién
hudng dan xir Iy dung cu PT ndi soi vao ké hoach hoat dong ciia co s& KBCB, phédn cong
cho cac bd phan va ca nhan cé lién quan chiu trach nhiém cu thé cac noi dung thuc hién
tai BV.

- Chi dao va cam két cung cdp da ngudn lyc vé ca con ngudi va phuong tién, thiét
bi, vat tu, hoa chét can thiét dé thuc hién dang quy trinh. B tri khu vuc xir ly tai dia diém
thich hop va c6 ké hoach cai tao, nang cip hodc xdy méi khu xtr 1y theo diing huéng dén.
4.2. Huan luyén

- Khoa KSNK chiu trach nhiém xay dung quy trinh chuan dua trén huéng dén va lap
ké hoach t6 churc cac khoa huan luyén, dao tao.

- Khoa ngoai, phong mo cuing phdi hop véi khoa KSNK hudng dan chuyén mén vé
Iy thuyét va thyc hanh, tuan tha thue hién dung quy trinh chuén.

4.3. Cac buéc trién khai can thiét

1) Panh gia thuc trang va nang luc trién khai.

2) Lap ké hoach trién khai.

3) Céc hoat dong xay dung va cai tao lai co s vat chét, trang thiét bi.

4) Mua sam, cung cap cac phuong tién, trang thiét bi, hoa chat can thiét.

5) Hoan thién, ban hanh quy trinh chuan xr Iy dung cu PT ndi soi.
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6) B tri va ddo tao nhan lyc.

7) T chirc trién khai thyc hién.

8) Giam sat thyc hién va danh gia két qua.
4.4. Kiém tra, giam sat

- Khoa KSNK chiu trach nhiém kiém tra, giam sat viéc thuc hién.

- Khoa ngoai, phong mé chiu trach nhiém tu kiém tra tuan tha thuc hién.
5. PHAN THU'C HANH

1. Thyc hanh xur Iy dung cu phﬁu thuat no1 soi

2. Thyc hanh dong goi, bao quan,van chuyén dung cu ph?tu thuat noi soi.
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PHU LUC
Phu luc 1. BANG KIEM

Pinh gia quy trinh ti¢t khuin dung cu phiu thuit ndi soi bing may ti¢t khuan

Cé | Khdng | Ghi
chu

Lam sach, khir khuan

1 | Xoi rira dung cu dudi voi nudc

Thao roi tat ca bd phan co thé thao roi.

Ngam ngap toan bd cac bd phan vao dung dich tay
rira chita enzyme don thuan hodc két hop véi dung
dich tdy rira, khir khuan mic do trung binh ding

thot gian theo khuyén cdo ctia nha san xuat.

4 | St dung phuong ti¢n co rira thich hop voi ting

phﬁn cua dung cu khi lam sach.

5 | Trang lai bang nudc sach, nudc khir khoang.

Lam kho cac bo phan bang khan vai mém, gac hay

ban chai.

6 | V6i dung cu nhiéu khe k&, long 6ng hep khé lau
kho duoc, 1am kho dung cu bing sing khi nén

chuyén dung.

Kiém tra, bao tri

7 | Kiém tra xem dung cu c6 bi nit, bao mon, bién mau,

con chat htru co.

8 | St dung dén phong dai dé kiém tra.

9 | Lap lai viéc lam sach néu nhu nhin thay con ban.

Dong goi

10 | Bong goi theo bo vao container hoac tirng cai trong

tui chuyén dung (Plastic).

Tiét khuan

11 | Cho vao 15 hap hoi nuéc hoic may nhiét do thap.

Luwu trir:

12 | Luu trir tai hodc hop dung cu da tiét khuan tai kho

luu trir cia don vi tiét khuan.
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Phu luc 2. BANG KIEM

Pinh gia quy trinh ti¢t khuin dung cu phiu thuit ndi soi bing héa chit ti¢t khuian

Cé | Khong | Ghi
chu

Lam sach

Xo1 rira dung cu dudi voi nudce

Thao roi tat ca bd phan co thé thao roi.

3 Ngam ngap toan bd cac bd phan vao dung dich tay
rira chira enzyme don thuan hodc két hop véi dung
dich téy rira, khr khudn muac d6 trung binh ding

thoi gian theo khuyén céo ctia nha san xuat.

4 | St dung phuong tién co rira thich hop voi tung
phan ctia dung cu khi 1am sach.

5 | Trang lai bang nudc sach, nudc khir khoang.

Lam kho cac bo phan bang khan vai mém, gac hay

ban chai.

6 | V&i dung cu nhiéu khe k&, 1ong 6ng hep kho lau
kho duoc, 1am kho dung cu bing stng khi nén
chuyén dung.

Kiém tra, bao tri

7 | Kiém tra xem dung cu c6 bi nirt, bao mon, bién

mau, con chat hiru co.

8 | Su dung dén phoéng dai dé kiém tra.

Lap lai viéc lam sach néu nhu nhin thay con ban.

9 | Tiét khuan

10 | St dung hoa chat di chirng minh c6 thé tiét khuan
(glutaraldehyde >2%, peracetic acid...).

11 | Kiém tra hiéu lyc diét khuan hang ngay.

12 | Ngam ngap dung cu vao héa chat khir khuan.

13 | Ghi chép két qua kiém tra hiéu luc diét khuan vao
s6 theo dai.

14 | Thoi gian ngam tiét khuan du theo quy dinh va ghi
vao so theo doi.

Trang

15 | Mang gang tay vo khuan lay dung cu di ngam dé
vao khay vo khuan.
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X6i trang lai dung cu dudi voi nudc vo khuan (khir
khudn bang tia UV hodc qua bau loc vi khuan tai
VOi).

Khong dugc st dung nude dé san trong chau dé

trang lai bang cach ngadm vao chau.
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CAU HOI LUQNG GIA CUOI BAI

1. Chon mét cau tra 101 ding nhit cho cic cAu héi tir 1 dén 3:

Cau 1. Muyc dich cuta viéc xtr Iy dung cu PT noi soi la gi?
A. Nhiam théng nhat quy trinh xtr Iy dung cu PT ndi soi.
B. Tang cuong thyc hanh tbt xir 1y dung cu PT ndi soi.
C. Han ché toi muc thap nhat nguy co nhiém khuan, bao dam an toan cho NB va
chat luong PT.
D.CaA,BvaC

Cau 2. Nguyén tic clia quy trinh xir Iy dung cu PT néi soi 1a gi?
A. Dung cu PT noi soi dugc phan loai 1a nhém dung cu thiét yéu theo phan loai
Spaulding va phai duoc tiét khuan.
B. Phuong phap hoi nudc 1a phuong phap tiét khuan tot nhat cho dung cu khong bi
hu hong boi nhiét, hoi nudce, ap luc hodc do Am. Can sir dung may tiét khuan nhiét
do thép dé tiét khuan nhiing dung cu khong chiu dugc nhi¢t va do am.
C. Trong truong hop khong c6 may tiét khuén, st dung hoa chat dé tiét khuan:
Phai str dung hoa chét khir khudn dd duoc chimg minh c6 thé tiét khuan va khong
c¢6 nguy co lam hong dung cu, véi ndng d6 va thoi gian du dé tiét khuan.
D.CaA,BvaC

Cau 3. Nhan vién thuc hién xir Iy dung cu ndi soi can phai lam gi dudi day?
A. Mang phuong tién phong hd ca nhin dy du khi thuc hién lam sach dung cu,
(Khau trang khang thim dich, kinh bao hd, ging tay, ..)
B. Can tiém phong vic xin viém gan B.
C.CaAvaB
D.Chi Aladu

2. Chon cac ciu tra 101 ding cho cac cAu héi tir 4 dén 5

CAu 4. Quy trinh lam sach dung cu phau thuat noi soi gff)m co:
A. Lam sach ngay khi vira sir dung xong, trudc khi tiét khuan bang hoa chat hay
bang may. Lam sach 1a khau quan trong nhét trong qua trinh xir Iy dung cu PT noi
soi, quyét dinh hiéu qua tiét khuan dung cu.
B. Khong can thao roi toan bo dung cu khi 1am sach.
C. Nén lam sach bang dung dich enzym.
D. Nén st dung céng nghé song siéu am dé hd trg 1am sach cac bd phan cta dung
cu da duogc chung minh tuong thich voi séng si€u am.

Cau 5. Cach luu trir dung cu phau thuat ndi soi gdm c6?
A. bat dung cu vao thung dung dung cu chuyén dung da hép tiét khuan hodc dong
g6i bang thi ép da hap tiét khuan.
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B. Thot han st dung: Trong 24 gio.
C. Thoi han sir dung: Trong 48 gio.
D. Néu qua han, thyc hién ti¢t khuan lai.
Cau 6. Trong trudong hop dung cu phiu thuat ndi soi phai xtr Iy ngdm hoa chat dé tiét
khuan, can cha y gi?
A. C6 budng xtr Iy dung cu bang héa chat riéng
B. C6 day du dung dich lam sach, hoa chét khir khuan.
C. Hoéa chét khir khuan phai ching minh c6 thé tiét khuan, khong gay doc hai
cho NB, cho nhén vién y té xtr Iy dung cu, mdi truong va khong ¢ nguy co lam
hong dung cu
D. Khong can Test kiém tra hiéu luc diét khudn cta hoa chat khir khuén.
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BAI 18.
HUONG DAN KIEM SOAT NHIEM KHUAN TIET NIEU
O NGUOI BENH CO PAT ONG THONG TIEU

MUC TIEU

Sau khi hoc xong bai nay hoc vién co kha nang:

1. Trinh bay duoc muc dich cua viéc kiém soat nhidm khuan tiét niéu (NKTN).

2. Trinh bay duoc tic nhan, dudng lay truyén, yéu t6 nguy co ciia NKTN.

3. Trinh bay dugc cac ndi dung phong ngira nhidm khuén tiét niéu & ngudi bénh c6 dit
dng thong tiéu.

4. Thuc hanh dugc phong ngira nhiém khuén tiét niéu ¢ ngudi bénh co dit éng thong tiéu.

NOI DUNG
Mé diu

Nhiém khuan duong tiét niéu (thudng dugc goi 13 nhidm khuan tiét niéu -
NKTN) trén nguoi bénh (NB) ndm vién 1a mot trong nhitng nhiém khuan thuong gip
lién quan dén cham séc y té. Theo cac nghién ciru c6 t6i 25% - 40% NB nhdp vién
phai dit 6ng thong tiéu it nhit mot lan, thoi gian luu dng thong tir vai gio dén nhiéu
ngdy. Ty 16 NKTN chiém khoang 25% sb NB mic nhiém khuan bénh vién (NKBV),
trong d6 80% cac truong hop NKTN lién quan dén dat dng thong tiéu dan luu bang
quang. NKTN c6 ty 18 tir vong thap hon cac nhiém khuin khac nhung 13 nguy co cao
dan dén nhidm khuan huyét va ting chi phi diéu tri. Hau hét cac NKTN lién quan dén
dit 6ng thong tiéu khong co triéu ching va kho kiém soat vi NB khong xuit hién céac
triéu chimg 1am sang, nhét 1 & NB sau phau thuat. Cac nghién ctru cho thiy hing nim
c6 hang chuc van ca phau thuit trong cac BV ¢ Viét Nam va hau hét cac ca bénh nay
phai dat ong thong tiéu. Ty 16 NKTN khac nhau & cac nude. Tai My, NKTN chiém
2,4% trén téng s6 NB nam vién va 40% trong téng s6 ca NKBV. Tai Viét Nam, ty 1€
NKTN lién quan dén dit 6ng thong tiéu khoang 15% -25%.

Viéc giam sat phat hién sém va ngin ngira NKTN 1a rat quan trong d6i vdi cac
nha 1am sang va kiém soat nhiém khuan (KSNK). Tuy nhién, chan doan sém NKTN
dang gip nhiéu khé khan, nhat 1a tai cac BV tuyén tinh va huyén do thiéu ning lyc
nudi cdy vi sinh. Chinh vi vy, chi dong phong ngira NKTN 1a rat quan trong. Hudng
dan phong ngira NKTN lién quan dén dit 6ng thong tiéu trong bénh vién nham théng
nhit cac bién phap phong nglra va kiém soat loai NKBV ndy trong cic co s& kham
bénh, chira bénh (KBCB).
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Mot s6 khai niém

Nhiém khudn tiét nigu: La tinh trang vi sinh vat xdm nhap vao dudng tiét niéu
clia nguoi bénh va c6 thé gay bénh co hodc khong co tridu chimg 1am sang.

Nhiém khudn tiét niéu c6 triéu chirng: La tinh trang nhiém khuan ngudi bénh
c6 cac diu hiéu nhu tiéu budt, tiéu rat, sot trén 380C va c6 vi khuin trong nudc tiéu
trén 105CFU/ml.

Nhiém khudn tiét niu khéng triéu chieng: La tinh trang nhidm khuan nguoi
bénh khong c6 triéu chtng 14m sang, xét nghiém nudc tiéu ¢6 vi khuan trong nudc tiéu
>102CFU/ml nhung khong c6 qua 2 loai vi khuén.

Nhiém khudn tiét ni¢u lién quan dén dit ong théong tiéu: La nhiém khuan
dudng tiét nidu xdy ra sau khi thuc hanh dat 6ng thong tiéu cho nguoi bénh
1. MUC PiCH, POI TUQNG VA PHAM VI AP DUNG
1.1. Muc dich

- Pua ra nhiing hudng dan vé nguyén tic, quy trinh, quy dinh thuc hanh KSNK
tai cac khoa 14m sang nhdm giam thiéu NKTN lién quan dén dit dng thong tiéu.

- Cung cip huéng din cu thé vé& quy trinh KSNK ¢ NB c6 dit éng thong tiéu va
bang kiém thyc hanh, giam sat NKTN lién quan dén dit 6ng thong tiéu.

1.2. Pdi twong, pham vi ap dung

Huéng dan nay duoc ap dung cho tat ca cac co s KBCB. Moi nhan vién y té
(NVYT) can tuan thi nghiém ngit cac quy dinh va quy trinh trong hudng din nay.

2. TAC NHAN - PUONG LAY TRUYEN VA YEU TO NGUY CO
2.1. TAc nhin giy nhiém khuén tiét niéu

Can nguyén gdy NKTN gom vi khuan, vi rat, ky sinh tring nhung vi khudn c6
vai trd quan trong nhét, trong d6 chi yéu 1a do vi khuan gram am.

Céc nghién ctru trong va ngodi nudc vé cin nguyén gy NKTN déu khing dinh
vai tro chil yéu cua truc khuan duong rudt. Nhém vi khuan nay chiém ty 18 60% - 70%
cin nguyén. Nhom vi khuan thuong gip tiép theo 1a cac Staphylococcus nhu S. aureus
va S. saprophyticus chiém 15% - 25%, P.aeruginosa chiém ty 1¢ 10%-15%. Ngoai ra,
nam gay bénh ciing 1a mot tac nhan dang luu y. Cac vi sinh vat (VSV) ndy xam nhéap
vao dudng tiéu va gdy NKTN chu yéu lién quan dén dat ong thong tiéu khong vo
khuan hoic cham séc 6ng théng tiéu khong dung ki thut.

2.2. Cac dwong lay truyén dan dén nhiém khuan tiét ni¢u

C6 3 con dudng din dén NKTN trén NB c6 dit 6ng thong ticu:

- Tiép xtic truc tiép: La con duong chil yéu nhat. Cac vi khuan gy 6 nhiém dung
cu y té (nhat 1a dng thong tiéu), ban tay NVYT, dung dich boi tron hoic theo ong
thong tiéu trong qué trinh chim soc ong thong tiéu dé nudce tiéu trao nguoc... din dén
NKTN nguoc dong (Asending Urinary Tract Infection). Ty 1&é NB mac NKTN theo
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duong nay chiém t&i 90% sd ca mic NKTN trong bénh vién.

- Theo dudng mau: Cac vi khuan gay nhiém khuidn méu xdm nhédp vao dudng tiét
niéu gy NKTN. Ty 1é mic NKTN theo dudng mau thudng thip nhung bénh canh
lam sang cac truong hop nay thuong ning, ty 1& tir vong cao do hiu qua ciia nhiém
khuan mau.

- Theo dudng bach huyét: Nhiém khuan tir cac khu vire xung quanh bang quang
theo duong bach mach lan dén duong tiét niéu. Céc vi khuén tir co quan sinh duc, truc
trang theo dudng bach huyét c6 thé giy NKTN ¢ NB nidm lau, chim séc dan luu
khong tbt.

2

D

Pudng xdm nhip cla vi khuin

1. L& niéu va bén ngoai 8ng théng tiéu.
2. Chd ndi gilra dng thong va tui thu thap
nwdc tiéu (trong long dng théng)

/// 3. Clra thdo nudc tiéu (trong long dng
3

thong)

Jarvis, William R; Bennett & Brachman's Hospital Infections, 5th Edition, 2007
Hinh 1: Puwong xdm nhdp tiv bén ngodi ciia vi sinh vt gdy nhiém khudn tiét ni¢u
2.3. Céc yéu td nguy co’ giy nhiém khuén tiét niéu
2.3.1. Cac yéu té nguy co gdy nhiém khudn tiét ni¢u lién quan dén dgt éng thong
tieu va ddn luu

- Tac nghén & dong nudc tiéu: Pay 1a nguy co thuong gip do dan luu khong triét
dé hodc duong din luu bi tic nghén gitp cho cac VSV co thoi gian phat trién nhan 1én
tai ni€u dao, bang quang gdy NKTN.

- Trao nguoc nude tiéu khi dan luu: Pay 13 mot nguy co thuong gip khi cham
soc NB khong dung nhat 1a NB sau mo. Vi dy trong truong hop diéu dudng dit tai
dung nudce tiéu 1én cang khi diy NB di chuyén tir phong mo vé hodc di 1am cac xét
nghiém & ngoai noi nam diéu tri cuia NB.

- Thoi gian dat 6ng thong tiéu kéo dai: Thoi gian dat 6ng thong ticu ty 1¢ thuan
véi ty 1€ NKTN trén NB.

- H¢ théng dan luu bi hd: Do cac mdi ndi bi hé hodc tudt ra trong qua trinh cham
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soc dan dén hé thong dan luu khong kin, mot chidu, dan dén nguy co nhiém khuan
ngugc dong.

- Chat lidu 6ng thong tiéu, diéu kién vo khuan, bao quan khong bao dam cé thé
dan t6i NKTN bénh vién.

2.3.2. C4C yéu 6 nguy co tir ngwoi bénh va nhan vién y té

- NB gia yéu, suy giam mién dich, déi thao duong. ..

- NB c6 dat dan luu nudc tiéu dai ngay, nam lau do liét, chan thuong cot séng. ..

- NB c0 dit thong tiéu méc nhiém khuén khu vuc 1an can.

2.3.3. C4c yéu té nguy co tir thuc hanh cia nhan vién y té.

- Ky thuat dat dng thong tiéu khong vo khuan: NVYT khéng thyuce hién vo khuan
t6t khi dat va chdm soc ong thong tiéu (vé sinh tay, mang ging, quy trinh khéng vo
khuén.. .). VSV ¢co thé xam nhap vao duong tiét niéu qua ban tay cua NVYT, dung cu,
dung dich boi tron bi nhiém khuan.

l

Nhiem Khuian tir bén ngoai:

Sdom: ngay vi tri diit
Muén: tic dong mao din

2

Nhicm Khuian tir bén trong long «‘mg:

Hé thong dan lwu bi hong

X . ’ o, ’ ‘A
Nhiem tir tin thu gom nuée ticu

Dennis G. Maki and Paul A. Tambyah, Emerg Infect Dis, Vol. 7. No.2. March-Aprl 2001
Hinh 2: Puong xdm nhdp ciia vi sinh vt gdy nhiém khudn tiét ni¢u

3. TIEU CHUAN CHAN POAN NHIEM KHUAN TIET NIEU
3.1. Thé A (NKTN-A): Dya trén két qua nudi cay vi sinh NKTN-A

Nguoi bénh cd moi tri¢u chung dudi day:

- Két qua cay nudc tiéu duong tinh v6i < 2 loai vi sinh vat.

- [t nhat mot loai c6 sd lwong >105CFU/ml.

Va c6 it nhat mot trong nhimg triéu ching dudi day khong gy ra béi cac nguyén
nhan khac:

- Sbt (>38°0).

- Pau vung trén mu.

- Mot tiéu.

332



- Tiéu dit.

- Tiéu bubt.
3.2. Thé B (NKTN-B): Khong dua trén nudi cay vi sinh NKTN-B

C6 it nhét 2 trong nhiing triéu chimg dudi ddy khong phai do cic nguyén nhan
khac gay ra.

- S6t (>38°C).

- Pau vung trén mu.

- M6t tiéu.

- Tiéu dit.

- Tiéu bubt.

Va c6 it nhit 1 trong nhimg du hiéu sau:

- M niéu (>10 BC/ml hoic > 3 BC/thj trudng kinh hién vi khuéch dai cua bénh
pham nudc tiéu khong duoc quay 1i tim).

- VSV phat hién qua nhuém Gram bénh pham nudc tiéu khong quay li tim.

- {t nhat 2 miu cdy nudc tiéu (+) véi cung loai tac nhan voi sb lugng > 102
CFU/ml duoc 14y qua catheter bang quang (vi du: 6ng thong thang).

- Két qua cy nudc tiéu voi sb luong 1 loai VSV < 105 CFU/ml & NB dang duogc
diéu tri khang sinh cho NKTN.
3.3. Nhiém khuén tiét niéu lién quan téi dit ong thong tiéu

Pit ong thong tiéu: Ong din luu dugc dua vao bang quang qua niéu dao, duoc
Iwu lai va ndi voi tai dan luu. Bao cao su hoic dng thong thing khong c6 bong chén
(st dung dé rira bang quang), 6ng din luu tir than ra da hodc 6ng thong trén mu déu
khong duogc tinh 13 éng thong tiéu trir dng thong dang sir dung.

Nhiém khuén tiét niéu lién quan téi dit 6ng théng tiéu (CAUTI): Ngudi bénh
c¢6 du tiéu chuan chan doan NKTN va c6 thém mét trong nhitng dau hiéu sau:

Ong thong tiéu duoc luu > 2 ngiy tinh tir ngay bién ¢b trd vé trudc.

Hoaic:

Ong thong tiéu duoc luu > 2 ngay, dugc loai bo vao ngay bién cb hodc vao ngay
trudc ngay bién co.

Ch0 y: néu ong thong tiéu duoc loai bo va dugc dit lai trong cung ngay hodc dat

lai vao ngay sau do thi duogc coi la dat 6ng thong tiéu lién tuc.
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4. HUONG DAN THUC HANH PHONG NGUA NHIEM KHUAN TIET NIEU
O NGUOI BENH CO PAT ONG THONG TIEU

4.1. Sir dung dng thong tiéu phi hop

A. Chi dat dng thong tiéu khi co chi dinh (xem Bang 1) va loai bo éng thong tiéu sém
nhit co thé.

- Giam thiéu t6i da viéc st dung va thoi gian luu dng thong tiéu & moi NB, dic
biét & nhitng NB ¢6 nguy co cao mac NKTN lién quan dén dit dng thong tiéu nhu phy
nit, ngudi cao tudi va NB suy giam mién dich.

- Tranh st dung 6ng thong tiéu dé thay thé cho cac bién phap chim soc cua diéu
dudng voi nhitng NB tiéu tién khong ty chu.

- Chi str dung 6ng thong tieu & NB phau thuat khi co chi dinh, khong sir dung
thuong quy cho moi NB phau thuit.

-0 NB phau thuat co chi dinh dit éng thong tiéu, loai bo éng thong tiéu som
nhat c6 thé, t6t nhat 13 loai bo 6ng thong tiéu trong vong 24 gid sau phau thuat. Chi luu
6ng thong tiéu sau phau thuat khi c¢6 chi dinh phu hop.
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Bing 1: Chi dinh va chong chi dinh dit ong thong tiéu

A. Chi dinh dit 6ng théng ni¢u dao ngin ngay (loju 6ng thong tiéu trén NB < 2
tuz‘in)

e Dan luu bang quang lién tuc sau phau thuét.

e Nguoi bénh co bi tiéu cap.

e Do luong nude tiéu & NB ning.

e Sir dung 6ng thong tiéu & NB phau thuat c6 chuén bi trong cac truong hop sau:

Phau thuit tai tao tam thoi/vinh vién duong din niéu & NB ton thuong khong

héi phuc ving day chau, xuong cling.
PhAu thuat c6 thoi gian du kién kéo dai.

NB dur kién phai truyén luong 16n thude loi tiéu trong phau thuat.

Do lugng nudce tiéu trong phiu thuat.

e Hb tro chita lanh cac vét thuong hé ving xuong cing hodc day chau ¢ NB tiéu
tién khong ty chu.

e Rira hodc 1am giam 4p luc bang quang sau phiu thudt dudng tiét niéu.

B. Chi dinh diit ong thong tiéu dai ngay (lwu ong thong trén tiéu NB > 4 tuin)

e Tic niéu dao hodc bi tiéu khong thé xur tri bing cac phuong phap khac nhu cit
b6 t6 chirc gy tic, dat éng thong tiéu ngit quang.

e Tiéu tién khong ty chu va bi tiéu khong thé diéu tri bang cac phuong phap
khéc.

e Thuc déy tién trién lanh bénh & NB NKTN (nuéc tiéu mu) giai doan [11-1V

e NB phai bat dong kéo dai (vi du: chn thuvong ving xwong chiu, chin thuong
cot séng thit lung v.v).

e Chiam séc bang quang cho NB mic bénh khéng thé diéu tri & giai doan cudi.

C. Chong chi dinh dit 6ng thong tiéu
e Thay thé cho cac bién phap chim soc cia diéu dudng v6i nhitng NB tiéu tién
khong tu chu.
e Sir dung nhu phuong tién dé 1y miu nudc tiéu lam xét nghiém hodc thay thé
cho céac xét nghiém chan doan khac khi NB c6 thé tu tiéu tién.
e Sir dung 6ng thong tiéu kéo dai sau phau thudt & NB khong c6 chi dinh dit 6ng
thong tiéu (vi du: Stra lai cdu trac niéu dao hodc cc to chirc xung quanh hodc

tac dong kéo dai ciia thudc gay té ngodi mang cing V.v).

B. Xem xét thay thé ong thong tiéu bang 6ng thong khong hoc it xam lan & nhing d6i
tuong NB sau:
- NB nam khong c6 bi tiéu hodc tic bang quang: Sir dung 6ng thong dung ngoai

thay cho 6ng thong niéu dao.
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- NB ¢6 tén thuong tuy séng, bénh nhi thoat vi tay séng hodc mic hoi ching
bang quang than kinh: Sir dung 6ng théng tiéu ngit quing thay cho 6ng théng niéu
dao.

- NB r6i loan chirc ning bai tiét nudc tiéu: Str dung dng thong tiéu ngit quing

thay cho 6ng thong niéu dao hodc dat din luu bang quang trén xuong mu.

nguy co'
NKTN

Lam day
va rong
bang
quang

Tao ap Iwc trén
mu day hét nwéc
tieu ra ngoai bang
quang (sau moi 4

gio)
Hinh 3: Chu ky lam ddy va lm Hinh 4: Céc bién chimg do dgt
rong bang quang cia ong thong dng thong miéu dgo

tiéu nga'i quang
4.2. Lwu y khi dit 6ng thong tiéu

- Chi nhitng nhan vién da duogc tap huin méi duoc thuc hién thu thuat dat 6ng
thong tiéu.

- V¢ sinh tay ngay trudc va sau khi dat 6ng thong tiéu hodc khi thuc hién bat ky
thao tac nao co tiép xuc voi thiét bi hodc vi tri dat éng thong tiéu.

- Str dung cac dung cu, thiét bj dat 6ng thong tiéu da duoc tiét khuan: Gang tay,
ga che phu, miéng bot bién tham dich, tai dung chét boi tron dung mot lan, hoa chat
sat khuan hodc dung dich lam sach ving da quanh niéu dao vo khuan.

- C dinh 6ng thong tiéu ngay sau khi dat (cd dinh mat trong dui ¢ vi tri thip hon
bang quang) dé tranh di l1éch 6ng va kéo gidn niéu dao.

- Sir dung ong thong tiéu c6 dudng kinh nho nhat c6 thé v6i kha niang dan luu t6t
dé giam thiéu chan thuong niéu dao va c6 bang quang.

- Néu sir dung 6ng thong tiéu ngit quang, duy tri khoang cach déu din giita cac
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chu ky 1am day va day nudc tiéu ra ngoai bang quang dé tranh tinh trang bang quang
cang qua muec.

- Bao dam dau ong thong tiéu duoc bdi tron dé phong ngira ton thuong niéu dao.

- Khi di chuyén NB phai kep (khoa) dudng din nudc tiéu dé tranh trao nguogc tir
tai chira nudc tiéu vao bang quang NB.

- Khéng dit lai ng thong tiéu di st dung khi thuc hién thi thuat khong thanh
cong.

- Néu dit nham 6ng thong tiéu vao vi tri am dao & NB nif, giir nguyén vi tri dng
thong tiéu d3 dat cho toi khi éng thong tiéu mdi duge dat vao niéu dao.

- Xem xét st dung may siéu 4m bang quang xach tay & NB c6 dit éng thong tiéu
ngit quing dé danh gia lvong nuéc tiéu va giam thiéu nguy co dit 6ng théng tiéu
khong can thiét. Néu s dung may quét siéu am, phai c6 chi dinh st dung rd rang,
nhan vién st dung may dugc dao tao, thiét bi duoc lam sach va khtr khuén sau st dung
cho mdi NB.

4.3. Chiam s6c vé khuin nguwoi bénh c6 lwu dng thong tiéu
4.3.1. Duy tri hé théng ddn lwu kin

- Duy tri hé théng din luu nudc tiéu kin khi thay tai nuée tiéu, loai bo nude tiéu
trong ti va khi 14y bénh phim nudc tiéu.

- Hé théng dan luu nudce tiéu can dugce thay méi khi pham 16i v khuan trong
chim soc dudng din luu hodc khi phat hién ro ri nude tiéu tir cac vi tri két ndi giira
dng thong tiéu véi dng dan luu hoic két ndi gitra dng dan luu véi tai luu nude tiéu.
4.3.2. Duy tri luéng nwdéc tiéu khong tdc nghén

- Pt tai dan luu ludn thip hon so véi bang quang, gitt dng thong va tai luu nude
tiéu khong bi gip, xodn vin dé duy tri ludng nudc tiéu thong sudt. Khong dé tii dan
luvu cham san nha.

- Loai bo thuong xuyén nudc tiéu trong tii dan luu, st dung tai luu nudc tiéu
dung riéng cho mdi NB, tranh lam ving ban va khong dé van két ndi tiép xac voi tai
dan luu khong v6 khuan.

4.3.3. Mang gdang
Khi thyc hién bat ky thao tic nao c6 dong cham téi dng thong tiéu hodc ti luu nude

tiéu.
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4.3.4. Khong sir dung khang sinh toan than

Pé phong ngira NKTN lién quan dén dat dng thong tiéu trir khi c6 chi dinh 1am sang
(Vi du: NB ¢6 vi khuan niéu khi loai bo 6ng théng tiéu sau phau thuat tiét niéu).

4.3.5. Khéng lam sgch vung xung quanh niéu dao

Bing dung dich khtr khuan dé phong ngira NKTN khi dang luu 6ng thong tiéu,
chi dung héa chat 1am sach thong thuong.

4.3.6. Khong thay thé dinh ky hodgc thuwong xuyén éng thdng tiéu
4.4. Lua chon chit liéu dng thong tiéu

Str dung ong thong tiéu dugce tim khang sinh nhu minocycline, rifampicin hodc
nitrofurazone c6 thé lam giam ty 1& mang vi khuan niéu & NB dit ong thong tiéu. Tuy
nhién, hiéu qua lam giam NKTN cua cac loai ng thong tiéu nay chua dugc ching
minh trén 14m sang. Chi khuyén cdo st dung 6ng thong tiéu c6 tdm khang sinh néu ty
16 NKTN lién quan dén dit ong thong tiéu khong giam sau khi trién khai chién lugc
can thi€p toan dién dé lam giam NKTN.

4.5. LAy miu bénh phim nuéc tiéu

- Néu ldy lugng nho nudc tiéu dé lam xét nghiém nudi cdy hodc phan tich: Lay
nuée tiéu qua cong ldy miu bang bom tiém vo khuan sau khi dd lam sach cong ldy
mAu nudce tiéu bang hoa cht khir khuan.

- Néu 13y luong 16n nudc tiéu dé 1am cac xét nghiém phan tich dic biét: Stir dung
k¥ thut vo khuan dé 1dy nudce tiéu tir tai luu nude tiéu.

4.6. Giam sat diit thong tiéu

- Gidm sat mirc do tuan tha cia NVYT dbi véi viée thuc hién quy trinh huong
dan phong ngira NKTN.

+ Gidm sét quy trinh chuén bi dung cu phuong tién.

+ Giam sat quy trinh dat éng thong tiéu.

+ Giam sat quy trinh cham s6c NB.

- Giam sat tong thé: Chi dinh, k¥ thuat, cham soc.

- Giam sat dinh ky hodc khi xuat hién ca bénh hoic dich NKTN véi ty 18 ting bat
thuong. St dung bo tiéu chuan chan doan NKTN chuin cta Bo Y té dé xac dinh ca
bénh. Phan hoi két qua giam sat cho Lanh dao bénh vién, Ho1 déng KSNK va khoa noi
thuc hién giam sat.

5. TO CHUC THUC HIEN
5.1. Thi truéng co sé' y té

- Ban hanh huéng dan va cic bién phap giam sat phong ngira NKTN lién quan
dén dit dng thong tiéu phi hop diéu kién trong don vi ctia minh.

- Mua sam trang bi vat tu phuc vu cong tac phong ngira chuan noi chung va

NKTN lién quan dén dit ng thong tiéu néi riéng.
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- Tb chirc hudn luyén dao tao vé céc quy trinh k¥ thuat, hudéng dan dat, chim soc
NB dit ong thong tiéu va gidm sat ca bénh NKTN.

5.2. Khoa Kiém soat nhiém khuén

- Tham muu cho bénh vién vé ban hanh quy dinh phong ngira NKTN lién quan
dén dit dng thong tiéu tai co sé phi hop véi diéu kién cua co sé KBCB.

- T6 chitc ddo tao, dao tao lai cho NVYT va hoc sinh vé phong ngtra chuin néi
chung va NKTN nai riéng.

- Giam sat viéc chap hanh qui dinh phong ngira NKTN lién quan dén dat 6ng
thong tiéu trong cac co s¢ KBCB.

- T6 chirc khtr khuan, tiét khuan cac vat tu y t& phuc vu cong tac phong ngira
NKTN lién quan dén dit thong tiéu va dinh ky ldy miu kiém tra, giam sat ty 16 NKTN
trong don vi.

5.3. Cac khoa phong va nhén vién y té

- Tb chirc thyc hién nghiém tuc cac huéng dan vé phong ngira NKTN di duogc
ban hanh.

- NVYT phai hiéu va 1am dung quy trinh di huéng din dit éng thong tiéu. Ty
gidc chip hanh ding quy dinh va ché d6 bénh vién, cu thé:

+ Chon ng thong tiéu phai c6 kich ¢& phu hop véi NB.

+ Phai dit dng thong tiéu theo ding qui trinh k¥ thuat.

+ Céc thao tac k¥ thuat phai nhe nhang, néu vudng mdc thi phai tam dung sau do
s& 1am tiép. Néu van khong diy dugc dng thong tiéu vao thi phai lam lai.

+ Déi voi nir, néu dit nham ong thong tiéu vao 4m dao thi phai dit lai bang dng
thong tiéu khac.

+ Khong duoc dit dng thong tiéu nhiéu 1an trong ngay.

+ NB bi tiéu phai rat nuée tiéu tir tir. Néu lay nude tiéu 1am xét nghiém tim vi
khuén, phai 1ay nudc tiéu gitra dong va lay tryc tiép vao dng nghiém vo khuan.

+ Theo di NB sau khi dit ong thong tiéu dé phat hién nhiing dau hiéu bat
thuong va xu tri kip thoi
6. PHAN THU'C HANH

1. Bat 6ng thong tiéu

2. Cham séc NB dat dng thong tiéu
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PHU LUC
Phu luc 1.

BANG GIAM SAT QUY TRINH PAT ONG THONG TIEU

Tendon vii ..oooviiiiii Ngay danh gia: /..../20...

D01 tuong danh gia: o Diéu dudng o Hoc vien Khaéc: .........

Noi dung kiém tra: Dién dau (x) vao 6 Dung/Sai/Khong trong bang dudi day

Cac bwdrc thuc hién

Ding

Sai

Khong

Ghi chu

1. V¢ sinh tay, d6i mii, deo khau trang

2. Chuén bj phuong tién: Ong thong tiéu, tii dung
nude tiéu, sang, gac da dugc tiét khuén, dung dich
sat khuan povidone iodine, dau béi tron.

3. Chuan bi NB

a. V6i NB ning: Trai tdm nilon dudi mong NB,
dat san bd det dudi mong NB, dé NB nam nglra co
dau gdi chéng chan xubng giudng va hoi dang.
Rira bo phan sinh duc ngoai bang nudc xa phong
lodng hodc nudc dun sbéi dé ngudi, rira tir trén
xubng dudi, tir trong ra ngoai, khi xong d6 nudc
bén di, rira bo det. V& sinh tay.

b. Véi NB nhe: Hudng dan NB ty lam vé sinh bo
phan sinh duc ngoai bang nuéc sach va xa phong

trude khi dit dng thong tiéu.

4. V61 NB nir, dat NB 6 tu thé nim ngura, 2 chan
trbng va 2 dui nga ra, Véi NB nam, ndm ngira, 2
chan dudi thang. Dung vai sach che phil phan chan
cua NB.

5. V¢ sinh tay.

6. Mé g6i dung cu vo khuén, trai sing v khuan
c6 16 boc 16 bd phan sinh dyc ciia NB, md goi
dung 6ng thong tiéu, mo thi dung nude tiéu bang
ky

thuat vo khuan (khong cham vao mit trong bao).

7. P6 dung dich povidone iodine vao bat inox.

8. Mang ging v khuan.
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9. N6i ong thong véi tii dung nude tiéu, ding bom
tiém v khuan bom khi qua cong bom bong dé
kiém tra bong cua dng thong tiéu, boi tron dau dng

thong tiéu

10. V61 NB nii: Dung ngoén cai va ngdn tro cua tay
khong thuan vach moi 16n va moi nho ra, tay
thuan dung kep gip bong cau (gac ci 4u) tham
dung dich sat khuan povidone idodine tir 15 niéu
dao sang bén phai/trai va tir trén xudng dudi
cua mOi 16n, su

dung bdng cau (gac cu 4u) riéng cho mdi 1an sat

khuén.
V61 NB nam: Tay khong thuan kéo bao da quy
dau Xuéng dé 16 15 niéu dao, tay thuan dung kep
gip bong cau (gac ci 4u) thim dung dich sat
khuan

povidone idodine 1én quy dau tur 16 ni¢u ra ngoai.

11. Str dung tay thuin dua ong thong tiéu qua 16
niéu dao t6i khi thdy nudc tiéu chay ra. Tiép tuc
day 6ng thong tiéu téi chac doi tai cong bom bong
dé bao dam 6ng thong vao trong niéu dao trudc
khi bom béng. Néu khong thiy nude tiéu chay ra
& NB nit, giit nguyén dng thong tiéu tai vi tri dang
dit, mé bao 6ng thong va bao ging vo khuin méi
dé dat ng thdng méi, chi loai bo dng théng cii
khi

ong thong tiéu mdi dugc dat ding vao niéu dao.

12. Dung xy lanh vo khuan bom cing bong. Kiém
tra vi tri ong thong tiéu bang cach kéo nhe dng

thong to1 khi ¢6 cam giac chan lai.

13. Kiém tra chd nodi giita ong thong va dudng 6ng
dan gin voi tai dung nude tiéu dé bao dam kin, thi
dan luu ludn thap so véi bang quang, 6ng thong

va tai dung nudc tieu khong gap, xoan van.

14. Thu don dung cu.

15. Thao gang, v¢ sinh tay.

Pai dién don vi

341

Ngudi kiém tra




Phu luc 2.

GIAM SAT THUC HANH CHAM SOC THONG TIEU

TT

Céc bwéc thue hanh

Co

Khong

Ghi chu

NVYT mac trang phuc ding qui dinh khi

co tiép xuc véi mau dich co thé NB.

Dung cu trén xe dé€ cho sach s€, gon gang.

Diéu dudng ria tay thudng quy/sat khuan

tay nhanh dung thoi diém, dang ky thuat.

Xac dinh NB, giai thich cho NB biét viéc

sap lam.

Kiém tra hé théng dan luu xem c6 bi gap,

tac nghén.

Mang ging tay dung k¥ thuat.

Kiém tra chan dan luu c6 tham mau, dich.

Thao bo gac che phu chan dan luu néu co

thAm mau, dich.

Sat khuan chan dan luu bang providon.

10

Thay bang sach bao dam v6 khuan.

11

Kiém tra cac khop ndi ctia hé¢ thong dan luu bao
dam kin, mdt chiéu, khong ro ri nudc

tiéu.

12

Kiém tra khoang cach tir mit giuong bénh
dén thi nude tiéu cach tdi thiéu 35¢m - 50cm, cach

mat san 15cm.

13

Kiém tra lugng nudc tiéu trong tdi chia.
Néu qua 3/4 thi thi bo nudc tiéu hodc thay thay thi

mol.

14

Giup NB tr6 lai tu thé thoai méi, din NB

nhing diéu can thiét.

15

Thu don dung cuy, thu gom chat thai, ria tay
thuong quy.

16

Ghi ho so cham soc.

Khoa dwgc giam sat
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CAU HOI LUQNG GIA CUOI BAI

1. Chon mét cau tra 10i diing nhat cho cac ciu héi tir 1 dén 2:
Cau 1. Céc yéu t6 nguy co gay nhiém khuan tiét niéu gom c6:
A. Céc yéu t6 lién quan dén dit dng thong tiéu va dan luu
B. Cac yéu t6 nguy co tir ngudi bénh va nhan vién y té
C. Cac yéu td nguy co tir thye hanh cta nhan vién y té.
D.CaA,BvaC
Cau 2. Bé phong NKTN, Khoa KSNK can phai:
A. T6 chirc khir khuén, tiét khudn cac vat tu y té phuc vu cong tac phong ngira
NKTN lién quan dén dat thong ticu
B. Giam sat ty 1€ NKTN trong don vi.
C. AvaB.
D.Chi Aladu
2. Chon céc ciu tra 101 ding cho cac ciu héi tir 3 dén 4:
Cau 3. bé phong NKTN, tai khoa Kiém soat nhiém khuan cin phai:
A. T6 chirc dao tao, dao tao lai cho NVYT vé phong ngira chuin noi chung va
NKTN noi riéng.
B. Giam sat viéc chdp hanh qui dinh phong ngira NKTN lién quan dén dit ong
thong tiéu trong cac co s¢ KBCB.
C. T chuc khir khuan, tiét khuan cac vat tu y té phuc vu cong tac phong ngira
NKTN lién quan dén dit thong tiéu
D. Khong can thiét phai 14y mau kiém tra dinh ky
Cau 4. Cham séc v6 khudn nguoi bénh c6 lvu éng thong tiéu can lvu ¥ nhimg gi?
A. Duy tri hé thdng dan luu nuée tiéu kin khi thay tai nudc tiéu, loai bo nuée tiéu
trong ti va khi 1dy bénh pham nudc tiéu
B. Pat ti dan luu ludn thap so véi bang quang
C. Khong nhat thiét phai sir dung khang sinh toan than dé phong ngira NKTN.
D. Thay 6ng dan luu nudc tiéu hang ngay
Cau 5. Phat biéu nao dudi day 1a dung vé cac yéu té nguy co gy nhiém khuén tiét
niéu lién quan dén dit dng thong tiéu?
A. VSV khong thé xdm nhap vao dudng tiét niéu qua ban tay bi nhiém khuan cua
NVYT
B. Tac nghén & dong nudc tiéu; Trao nguoc nude tiéu khi dan luu
C. NB ¢6 dit dan luu nude tiéu dai ngay, nam lau do liét, chan thuong cot
song. ..

D. NB c6 dat thong tiéu méc nhiém khuan khu vuc 1an cén
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Cau 6. Bé phong ngira nhiém khuan tiét niéu & ngudi bénh c6 dat dng thong tiéu, can
phai lam gi dudi day?
A. Giam thiéu tdi da viéc str dung va thoi gian luu ng thong tiéu & moi NB, dic
biét & nhimg NB ¢6 nguy co cao mic NKTN lién quan dén dit dng thong tiéu
nhu phu ni¥, nguoi cao tudi va NB suy giam mién dich.
B. G NB phau thuit c6 chi dinh dit 6ng thong tiéu, loai bo éng thong tiéu sém
nhat c6 thé, tt nhat 1a loai bo dng thong tiéu trong vong 24 gid sau phau thuét
C. Nén st dung 6ng thong tiéu c6 duong kinh nho nhét c6 thé v6i kha ning din
lru t6t dé giam thiéu chan thuong niéu dao va cd bang quang.
D. Khi di chuyén NB khong can thiét phai kep (khoa) éng thong tiéu
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BAI 19.
HUONG DAN XU LY ONG NOI SOI MEM
TRONG CAC CO SO KHAM BENH, CHUA BENH

MUC TIEU

Sau khi hoc xong bai nay hoc vién co kha nang:

1. Trinh bay duoc muc dich caa viée xtr Iy 6ng noi soi.

2. Trinh bay dugc tac hai ctua vi¢e xur Iy dung cu ph?tu thuét ndi soi khong diing qui trinh
3. Trinh bay duoc cac nguyén tic xu Iy dng ndi soi.

4. Trinh bay duogc cac khuyén céo khi xir Iy dng noi soi

5. Thuc hanh duoc tiét khuan dng ndi soi va dong goi, bao quan, van chuyén dung cu
ding quy dinh.

NOI DUNG
Mé diu

Noi soi mém bat ddu phat trién vao nhitng nim 1950-1960, trude tién nhim muc
dich dé chan doan cac bénh 1y & da day, ta trang, ng mat chu, truc trang, khi quan.
Noi soi mém dung trong chan doan ngay cang phat trién manh trén toan thé gidi. Tai
Hoa Ky, trén10 triéu ca ndi soi da day rudt duoc thuc hién mdi nam. Ngoai viéc quan
sat truc tiép, qua noi soi chan doén, bac si con thuc hién sinh thiét, nao rira, cAm mau,
lay di vat.

Ong ndi soi mém bi nhiém nhiéu vi khuin sau khi soi. Noi soi da day, rudt bi
nhiém boi mau, phan, md niém mac véi sd lugng 1én dén 9 logl0 vi khuin bén ngoai
dng va 5 logl0 vi khuén trong 1ong ng. Noi soi khi quan ciing bi nhiém béi mau, mod
niém mac, chat tiét duong ho hép. ()ng ndi soi mém duge thiét ké dé su dung lai nhiéu
lan, kho xir ly do éng lam béng vat li¢u khong chiu dugc nhiét do cao, cAu trac tinh vi:
C6 nhiéu kénh, cong vao, dung cu phu ting nhu: ngudn sang; diy dan sang; thau
kinh... Quy trinh xtr Iy dng ndi soi mém thudng khong day da do tan suat sir dung cao,
dung cu it, can quay vong nhanh.

Mot s6 khai niém

Ong ngi soi mém (Flexible endoscope): La dng soi mém dé chan doan cac bénh
Iy ¢ da day, ta trang, 6ng mat chu, truc trang, khi quan...

Tigt khudn (Sterilization): La qué trinh diét hoic loai bo tit ca cac dang cia vi
sinh vat song bao gom ca bao tir vi khuan.

Khir khudn (Disinfection): La qua trinh loai bé hau hét hodc tat ca vi sinh vat
gy bénh trén dung cu nhung khong diét bao tir vi khuan. C6 3 mirc do khir khuan:
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murc do thép; trung binh va cao.

Khir khudn mirc dp cao (High-level disinfection): La qué trinh diét toan bo vi
sinh vat va mot sb bao tir vi khuan. Di voi bao tir vi khuan phai c6 mot s6 dicu kién
nhat dinh méi diét duoc (nhiét do, ap sut, d6 Am va thoi gian).

Khiv khudn mirc d¢ trung binh (Intermediate-level disinfection): La qua trinh
diét duoc M. tuberculosis, vi khuin sinh dudng, vi rat va nam, nhung khong tiéu diét
duoc bao tir vi khuan.

Khir khudn mirc dp thdp (Low-level disinfection): La qu4 trinh diét dugc cac vi
khuén thong thuong nhu mot vai virat va nam, nhung khong di¢t dugc bao tor vi
khuén.

Lam sach (Cleaning): La qua trinh st dung tinh chit co hoc va héa hoc dé lam
sach nhiing tic nhan nhiém khuan va chat hiru co bam trén nhiing dung cu nhung
khong diét/loai bé duoc hét cac tic nhan nhidm khuan; qué trinh lam sach 13 mot bude
bat budc trude khi thuc hién khir khuén, tiét khuan. Lam sach 1a yéu cau can thiét ban
dau giap khu khuén hodc tiét khuan dugc tdi wu.

1. CO SO PHAP LY CUA XU LY ONG NOI SOI MEM VA TAC HAI CUA
VIEC XU LY ONG NOI SOI MEM KHONG PUNG QUY TRINH
1.1. Co sé phap 1y caia xir Iy 6ng ndi soi mém

Tai Viét Nam, viéc xu ly 6ng ndi soi mém con nhiéu bt cap do chua c6 hudng
din qudc gia va cac hudng din tir cac chuyén nganh, cic hoi nghé nghiép. Rt it
nhimg nghién ciru vé xtr 1y éng nodi soi mém duoc thuc hién. Nhimg khao sat vé viéc
xtr Iy dng ndi soi mém cho thdy quy trinh xtr Iy ng ndi soi mém chua duoc thyc hién
dung & nhiéu co sé kham bénh, chita bénh (KBCB).

Do d6, viéc cap nhat kién thire, xir Iy ding 6ng ndi soi mém 13 mot yéu cau cip
thiét, nhat 1a & Viét Nam, khi viée xu ly éng ndi soi mém con chua duge thuc hién tét.
Vi vay hudng din thong nhit trong toan qudc vé xur 1y ong ndi soi mém 1a rat quan
trong, gitip han ché t§i mic thap nhat nguy co sai sot, bao dam an toan cho NB va chat
luong diéu tri.

1.2. Tac hai ciia viée xir ly ong ndi soi mém khong ding quy trinh

Qua trinh xtr 1y 6ng ndi soi mém khong dang cé thé giy nén nhitng hau qua
nghiém trong, anh hudng dén chat luong thim kham va diéu tri nguodi bénh (NB) cia
bénh vién (BV). Nhiéu qudc gia trén thé gidi da c6 nhimg béo cdo vé cac vu dich lién
quan dén viée xur 1y dung cu ndi soi. Mot giam sat vé ndi soi duong ti€u hoa tai My tu
nam 1974 - 2001 bao céo c¢6 36 vu dich ma nguyén nhan la do khong tuan thu quy
trinh. Bénh nguyén gay bénh tir cac vu dich nay bao gdm: Nhiém vi khuan Salmonella
(48 truong hop), Pseudomonas spp (216 truong hop), H. Pylori (12 truong hop),

nhiém Enterobacteriae, Klebsiella, Mycobacterium spp — M. tuberculosis, nhiém vi
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rat: viém gan C (8 trudng hop), viém gan B (5 trudng hop). Mot nghién ctru tién hanh
tir 1966-1992 cho thay c6 281 dot 1ay truyén bénh ndi soi tiéu héa cha yéu 70% la do
Salmonella spp va Pseudomonas aeruginosa, 90 dot 1ay truyén qua ndi soi khi quan
chu yéu do M. tuberculosis, Mycobacteria khong dién hinh, Pseudomonas aeruginosa.
Mot khao sat tai 22 BV va 4 trung tim ngoai tra tai Hoa Ky cho thdy con nhiéu sai sot
trong quy trinh khtr khuin 6ng ndi soi mém, 78% khong tiét khuan tit ca kim sinh
thiét. Céy vi sinh kiém tra 71 éng ndi soi mém tiéu hoéa “sach” chuén bi st dung cho
NB thiy 24% c6 >100.000 CFU/ml vi khudn. Ngoai ra, con mot s bao cao cho thay
NB con ¢6 thé bi phoi nhiém véi chat doc do hoa chét tdn luu trén dng ndi soi giy
viém niém mac ong tiéu hoa.

Céc nguyén nhan dan dén viéc that bai trong khir khuin 6ng nodi soi mém thudng
1a do khéng thuc hién dung hudng dan khir khuan, khong 1am sach ddy du cac bo phan
ctia 6ng ndi soi mém, khong str dung dung hoa chat khir khuan (thoi gian, nong do,
murc 46 ngdm ngap), khong 1am kho thoa déang va dung cu bi khiém khuyét.

2. MUC PiCH, PHAM VI, POI TUQNG AP DUNG
2.1. Muc dich

Nhim hudng din quy trinh chuan xtr Iy éng ndi soi mém sau khi sir dung trong
cac co s KBCB, nham bao dam phong ngira nhidm khuan ch o giira cac NB.
2.2. Pham vi ap dung

Ap dung trong tat ca cac co s KBCB c6 sir dung 6ng ndi soi mém.

2.3. Poi twong ap dung

T4t ca nhan vién trong phong ndi soi (bac si, diéu dudng, k¥ thuat y) c6 sir dung
éng ndi soi mém.

3. KHUYEN CAO XU LY ONG NOQI SOI MEM
3.1. Nguyén tic

- Ong ndi soi mém duge phan loai 1a nhom dung cu ban thiét yéu theo phan loai
ctia Spaulding (Bang 1) va phai dugc khir khuan it nhét 1a mtc d6 cao.

- Nhitng dung cu di kém véi 6ng nodi soi mém tiép xtc md v khuan nhu kim
sinh thiét, theo phan loai cta Spaulding (Bang 1) thudc nhom dung cu thiét yéu va
phai duoc tiét khuan.

- Tuén theo khuyén céo cua nha san xudt dng ndi soi mém, hoa chat trong khi

xay dyung quy trinh xt Iy dung cy dng ndi soi mém dic thu cho timg BV.
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Bdng 1: Phan logi dung cu dung trong ni soi theo phdn loai Spaulding

Phan loai Spaulding Loai dung cu
Dung cu thiét yéu - (Critical Items) - Kim sinh thiét, nong (stent), diy dan
phai tiét Khuan: (guidewire), bong bong kéo soi, bong

La dung cu dugc st dung dé dwa vao mo,nong, nong, ro tan séi co hoc, bd tan sdi

mach mau va khoang v6 khuan. cap ctru, ro kéo soi, bd nong tiéu hoa.

Dung cu ban thiét yéu- (Semi-criticalOng noi soi mém
Items)- phai khir khuin mirc d9 cao: LaNgang miéng
nhimg dung cu tiép xtic voi niém Binh nudc rira mat kinh

mac hodc da bi tén thuong. Hé théng day dan

Dung cu khéng thiét yéu (Non-criticalBing do huyét &p
items) - phai khir khuin mirc dd trungBé mit hé thong ndi soi mém

binh/thz‘ip: Khay hat dau
La nhitng dung cu tiép xuc v6i da lanh. - Cac bé mit moi trudng nhu mat ban,
bang ca.

3.2. Cac khuyén céo
3.2.1. Pao tgo, hudn luyén

1) Tat ca nhan vién trong phong ndi soi phai dugc dao tao va tuan theo nhitng
khuyén cao vé kiém soat nhiém khuan (KSNK).

2) Nhan vién phu trach viéc xir Iy dung cu nén tuan theo cac huéng dan dé bao
dam lam sach va khir khuan hay tiét khuén dtng cach. Nhan vién nén duogc huén luyén
vé cach xur ly vé doc tinh sinh hoc va hoa hoc va kiém tra nang luc dinh ky.

3.2.2. Co sé hg ting, phwong tign

1) Phong xtr 1y dng ndi soi mém can phai duoc thiét ké an toan cho nhan vién y
té va NB:

- Tach biét v&i phong ndi soi NB.

- Thong khi tét.

2) Bao dam day du cac phuong tién can co trong phong xur 1y dng ndi soi mém:
ngudn nudce, bon, sing 1am kho, tu luu tri.

3) Hé thong nude sir dung cho may rira ndi soi phai bao dam chét luong nudc
ding cho may rira, nudc mém. Nudc trang rira sau cung phai 1a nudc vo khuan (nude
duoc xtr Iy qua mang si€u loc ¢6 kich thudc <0,2 micron hodc nudc cét vo khuan...,
bao dam sé luong vi sinh vat phai dudi <10 CFU/100ml va khéng c6 vi khuan gay
bénh).

3.2.3. Quy trinh lam sach

1) Thao roi tat ca cac thanh phan cua ong ndi soi mém cang chi tiét cang tot va

349



ngam ngap dung cu vao dung dich enzyme.

2) Lam sach 1a quan trong nhat trong qua trinh xtr Iy ong ndi soi mém, quyét dinh
hiéu qua cia viéc khtr khuan. Lam sach c6 thé loai bé dugc 4 log vi khuan. Can lam
sach truéc khi khir khuan bang tay hay biang may.

3) Nén lam sach bang dung dich enzym. Dung dich enzym phai bé ngay sau khi
ngam dung cu vi khong phai hoa chat khir khuan.

4) Nén st dyng song si€u am dé hd tro 1am sach céac bd phan cua 6ng nd1 soi
mém. St dung co, ban chai thich hop cho timg kich thudc cta kénh, chd ndi... cua
6ng ndi soi mém.

3.2.4. Quy trinh kha# khudn

1) Chon hoa chat khtr khuan muc do cao phu hop voi 6ng ndi soi mém. Xem Phu
luc vé cac luu ¥ khi str dung hoa chit khir khuan mirc d6 cao. Tranh dung cac hoa chat
khir khuan ma nha san xuat khuyén cdo khong nén dung vi nguy co lam hong dung cuy.

2) Phai tuan thu thoi gian tiép xtic va nhiét do dé khir khuan dung cu ban thiét
yéu theo khuyén cdo ctia nha san xuét.

3) Phai kiém tra hing ngay dung dich khtr khuin vao mdi budi sang trude khi noi
soi va bo ngay néu khong dat ndng d6 hiéu qua toi thiéu.

4) Ngam ngap dung cu vao hoa chat khir khuan. Nhimg thanh phan khong thé
ngam duoc phai dugc thay thé.

5) Trang lai cac dung cu bing nudc vo khuan sau khi khir khuan mtc do cao dé
loai bo hoa chat tdn dong trén dng. Phai bo nude ngay sau khi st dung.

6) Bu6c lam kho sau cung c6 thé lam kho 1ong dng bang khi d3 qua loc hodc
trang thém con ethyl hay con isopropyl 70%-90% dé 1am giam kha nang céac vi sinh
vat trong nudc 1am tai nhiém dung cu noi soi.

3.2.5. Luu triv dung Cu

Luu gitt 6ng ndi soi mém dung cach dé tranh lay nhiém. Treo dng ndi soi mém &
tu thé dung tai noi c6 nguy co tai nhiém thap nhat, hodc luu trir trong ta chita chuyén
dung.

3.2.6. Xt ly dung cu di kem

Céc dung cu di kem phai dugc xur 1y thich hop:

- Khir khuan mirc d6 cao hay tiét khuan chai nudc (dung lam sach kinh, xtc 6ng
va rira trong khi ndi soi) va éng ndi it nhat mdi ngay. Stir dung nudc vo khuan d6 vao
cac chai nudc.

- Kim sinh thiét va cac dung cu thiét yéu khac phai tiét khuan (Xem Bang 1).
3.2.7. Kiém tra, giam sat
1) Co ) ghi nhan lai trng trudng hop ndi soi, tén NB, ) nhap vién, bac si ndi soi, s6

seri cua dung cu va may rira khur khuan (néu sur dung) dé gitip diéu tra dich.
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2) Kiém tra thuong quy hoa chét khir khuan mirc d6 cao dé bao dam ndng do t6i thicu
hiéu qua cua thanh phan c6 hoat tinh. Phai ghi ngay bat dau sir dung. Kiém tra dung
dich truéc mdi ngay sir dung va ghi vao sd két qua. Néu chi thi hoa hoc cho biét ndng
do it hon nong d6 t6i thiéu hiéu qua, can bo ngay.

3) B4o c4o cho khoa KSNK khi ¢6 nhidém khuén lién quan dén noi soi.

4) Phai c¢6 chuong trinh quan 1y chét luong xir Iy dung cu theo dung hudéng din xu ly
mot cach chat ché.

3.2.8. Xi# Iy bang may khir khudn ngi soi tw déng

1) Néu st dung may khu khuén ndi soi tu dong, can bao dam tat ca cac dung cu duoc
xtr Iy trong may mot cach hiéu qua. Nguoi str dung nén biét va xem lai cac hudng dan
xur Iy dung cu ctia nha san XUAt dung cu ndi soi va nha san Xuét may ruia khu khuén va
kiém tra su twong hop.

2) Vi may khtr khuan noi soi ty dong c6 thé c6 mot sé han ché, nhan vién KSNK nén
thudng xuyén xem lai cac khuyén céo cua Cuc Quan Iy Thuc phim va Duoc phim
Hoa Ky (FDA), canh bao ctia nha san xuit va y vin vé cac sai sot ciia may co thé dan
dén nhidém khuan.

3.2.9. Phong h¢ ca nhdin

Phuong tién phong hd ca nhin (nhu ging, mat kinh, 40 choang, khau trang) ludn co
san va duoc str dung dung cach dé bao vé nhan vién khéi phoi nhiém vé6i hoa chit va
mam bénh.

3.3. N¢i dung thuc hanh

3.3.1. Phwong tién va nguwoi thuc hién

Céac phuong tién can c6 day du dé bao dam thuc hién dung quy trinh khir khuén dng
ndi soi mém.

Nguoi thye hién: Can chi dinh diéu dudng/ky thuat y da dugc dao tao thuc hién quy
trinh xir 1y 6ng ndi soi mém.

3.3.2. Xi Iy bang tay

Viéc xtr Iy 6ng ndi soi mém bang tay can tun theo cac budc nhu theo Bang 2 va So
do 1.
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Bing 2: Cic bwdc xir Iy ong ndi soi mém bang tay

Budc Mo ta

1 Giai doan tién lam sach: (lam sach ban dau - trude khi rat 6ng soi ra khoi
ngudn sang va bo xir 1y).
Tién hanh lam sach so bo ban d4u ngay sau khi rat éng ra khoi NB, tranh dé
cac chat hitu co bi dong kho trong long 6ng.
- Lau mit ngoai 6ng soi bang gac c6 tim dung dich tiy rira c6 enzym.
- Hut dung dich tiy rira vao cac kénh trong long dng. S6 lwong dung dich it
nhét 250 ml.
- Kiém tra kénh lam viéc khong bi tac.
- Kich hoat cac van nudce, van khi nhiéu 1an dé rira sach moi bé mat.
- Loai b6 tt ca cac chat hitu co, mau, niém mac con dong lai.

2 Thao 6ng ra khoéi ngudn sang va bd xir Iy
- Thao ong ra khoi may, dit trong hop kin, vin chuyén vao phong xtr 1y dng
ndi soi mém.

3 Kiém tra ro ri: (theo hudng din cta nha san xuét)
- Néu ¢6 1o ri: Guri phong trang thiét bi bao tri dng ndi soi mém, sau dé tién
hanh tiép Budc 4.
- Néu khong c6 10 ri: Tién hanh tiép Budc 4.

4 Giai doan l1am sach toan b cac bd phin 6ng ndi soi mém:

- Thao roi tit ca nhitng bd phan c6 thé thao roi dugc cang chi tiét cang tot:
cac van hut, van khi nuéc ra khoi éng soi.

- Ngam ngp toan bd cac bd phan vao dung dich enzym véi nong d6 va thoi
gian theo khuyén c4o ctia nha san xuét.

- Dung céc thiét bi hd tro & bom chit tiy rira vao tat ca cac kénh cua dng soi
(theo hudng dan ciia nha san xuat).

- Co rra toan bo cac kénh, van, 6ng, bo phan két ndi, va tat ca cac bod phan
thao lép duoc: Stir dung ban chai hodc co thich hop cho ting kich thudc cua
kénh, chd ndi...cua 6ng ndi soi mém, kénh sinh thiét, kénh hat, cac 6 van,
cac khe. M&i kénh nén cha rira vai 1an cho dén khi sach. Dic biét luu v dén
miéng van khi - nuéc. Khong sir dung vét liéu co thé 1am bao mon dung cu.

- Bom hoi vao cac kénh ctia may soi, bao dam cac kénh thong sudt, sach.

- Rira lai béng nudc sach: Xo6i nude va chai sach tat ca éng dé loai bo tit ca
chat hiru co (vi du, mau va mo) va cac chét can ba khac. Khoi dong lap di lap
lai cac van trong khi lam sach dé chat khir khuan tiép XUc v4i tat ca bé mat.

- Lam sach madt ngoai va cac bg phan cua dung cu ndi soi béng khan vai

meém, gac hay ban chai.
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- B6 bo dung dich enzym sau khi st dung.
- Néu c6 may rtra si€u am: Lam sach bang song si€u am cac by phan ndi soi

di kem dé tang cuong loai bd cac chat ban va chat hitu co.

Kiém tra ong:
Kiém tra xem Ong c6 bi nit, bao mon, bién mau, con chat hiru co. Co thé sur
dung den phong dai dé kiém tra. Lap lai viéc lam sach néu nhu nhin thay con

vét ban.

Khir khuin mirc d9 cao:

- Ngam ngfp toan bd dng ndi soi mém va cac phu kién vao dung dich khir
khuan muc do cao (xem Phu lyc 1). Nhimng thanh phan khong thé ngam duoc
phai dugc thay thé.

- Bom dung dich khtr khuan vao tat ca cac kénh ctia dng ndi soi mém.

- Nhitng bd phan di kém (sinh thiét, hay cac dung cu cit khéc) co cit niém
mac phai dugc lam sach, khir khuén hodc tiét khuin gitra nhiing lan st dung
cho NB.

+ Kim sinh thiét: Tiép xac md v6 khuédn can tiét khuan.

+ Chai nudc stc rira: Tiét khuan hodc khir khuan mire d6 cao.

+ Dung nudc vo khuan bo vao chai nude nay.

Trang va lam kho:

Xbi trang lai dung cu bang nudc vo khuén.

+ Bom nuéc vo khuan vao cac kénh dé diy dung dich khir khuan.

+ B0 nudc sau khi st dung.

C6 thé trang lai dng bang con ethyl hay con isopropyl 70°- 90°

Lam kho long dng bang sting khi kho chuyén dung y té (khi c6 qua loc)

Lau kho bén ngoai 6ng soi bang khan vo khuan

- Lap rap: Lap cac phu kién (van hut, van khi...) vao vi tri

- Viin céac khoa theo huéng dan

Bdo quan ong soi

Treo ong ndi soi mém & tu thé dung trong ti véi dau ong soi ty do
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QUY TRINH XU LY ONG NOI SOI MEM

Phong trang

Bac si, dicu duong phong noi soi thiét bi y t&

<Tién hinh lam sach ban aé@

Thio éng ra khéi may

.| Ti¢n hanh
“|  bdo tri

Khiing ro ri

v

[y

Lam sach cic bd phian

( Bio quin Ong soi )

So dé 1: Quy trinh xir Iy ong ndi soi mém
3.3.3. Xur Iy bing mdy
Viéc xir Iy 6ng ndi soi mém bang may can tuan theo cac budc nhu theo Bang 3

Bdng 3: Cac budc xw ly ong ngi soi mém bang may

Buéc Mo ta

Giai doan tién 1am sach: (1am sach ban dau) (trudc khi rit 6ng soi ra khoi
ngudn sang va bo xir 1y).

Tién hanh 1am sach so b ban dau ngay sau khi rat 6ng ra khoi NB, tranh dé cac
1. [chét hitu co bi dong kho trong long 6ng.

- Lau mat ngoai 6ng soi bang gac c6 tim dung dich tay rira c6 enzym.
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Buwoc

Mo ta

Hut dung dich tay rira vao cac kénh trong 10ng ong.
Kich hoat cac van nudc, van khi nhiéu 1an dé c6 thé rira sach moi bé mit.

Loai bo tat ca cac chat hiru co, mau, niém mac con dong lai.

Thao ong ra khoéi nguon sang va bg xir ly:
Thao ong ra khoi may, van chuyén vao phong xtr Iy 6ng ndi soi mém.
Thao roi tat ca nhitng bo phéan cé thé thao rdi cac van huat, van khi nudc, ra khoi

ong soi.

Kiém tra ro ri:

Thuc hién theo hudng dan ciia nha san XuAt éng ndi soi mém va nha san xuét
may rira.

Dit cac ong ndi soi mém trong bd phan xir 1i theo hudng dan. Pay nip chayl
ngam (soaking cap) néu da mo ra khi lam sach.

N6i dau ndi kiém tra 10 ri vao 6ng nodi soi mém va may ria tuy dong theo hudng
dan.

Bat chuong trinh kiém tra ro ri:

H Néu c6 1o ri: Gui phong trang thiét bi bao tri 6ng ndi soi mém, sau d6 tién hanh
tiép Budc 4.

H Néu khong c6 1o ri: Tién hanh tiép Budc 4.

Lam sach, khir khuin, 1am khé:

Gan tat ca cac bo phan két ndi dng theo hudng din ciia nha san xut dung cu va
nha san xuit may dé bao dam sy tiép xuc cua tit ca cic bé mit bén trong voi hoa
chat khir khuan.

Bat chuong trinh 1am sach va khir khudn theo hudng dan cua timg loai may.

Sau giai doan lam sach, may rira duoc 1am day bang hoa chat khir khuan. Cho
test thir nong do vao may.

Luu y dung cu phai duge ngdm ngap trong hoa chat khir khuan mirc d6 cao. Khi

thay ong ndi soi mém khong ngap chim trong nudc, nén ngiing may ngay.

Lay ong va cac phu kién ra khéi may khi may dirng: Phai kiém tra
néu c6 bo phan nao bi st khoi dau ndi. Néu co, phai 1ap lai chuong trinh.
Lip rap: Lip cac phu kién (van hat, van khi...) vao vi tri. Vin cac khéa theo

huéng dan.

Pem sir dung ngay hoic treo ong ndi soi mém & tu thé dimg trong ti

véi dau ong soi tu do.
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4. TO CHUC THUC HIEN
4.1. T6 chitc nhén lyc va phan cong trach nhiém
- Ban Giam ddc va Hoi dong KSNK dua viéc thuc hién hudéng dan xir 1y dung cu noi
soi mém vao ké hoach hoat dong cua co s& KBCB, phan cong cho cac b phan va ca
nhan c6 lién quan chiu trach nhi¢m cu thé cac nodi dung thyc hién tai BV.
- Chi dao va cam két cung cdp di ngudn lyc bao gdm nhan luc va phuong tién, mua
sam thiét bi, vat tu, hoa chét, phuong tién can thiét dé thyuc hién tot quy trinh KSNK.
Bé tri khu vuc xtr 1y tai dia diém thich hop hoac co ké hoach cai tao, nang cép, xay
méi khu xir 1y theo dung huéng dan.
4.2. Hu4n luyén
- Khoa KSNK chiu trach nhiém xay dung ké hoach quy trinh chuan dua trén hudng
dan va t6 chire cac khoa huin luyén, dao tao.
- Khoa ¢6 thu thuat noi soi cung phdi hop v6i khoa KSNK huéng din chuyén mén vé
Iy thuyét va thuc hanh, tuan thi thyc hién ding quy trinh chuan.
4.3. Cac bwéc trién khai can thiét
1) Panh gi4 thyc trang va ning luc trién khai.
2) Lap ké hoach trién khai.
3) Cac hoat dong xay dung va cai tao lai co s¢ vat cht, trang thiét bi.
4) Mua sdm, cung cip cac phuong tién, hoa chét can thiét.
5) Hoan thién, ban hanh quy trinh chuan xir 1y éng ndi soi mém.
6) B tri va dao tao nhan luc.
7) T6 chirc trién khai thyc hién.
8) Danh gia két qua.
4.4. Kiém tra, giam sat
- Khoa KSNK chju trach nhiém kiém tra, giam sat viéc thuc hién.
- Khoa c6 thu thuét noi soi chiu trach nhiém tu kiém tra tuan thu thuc hién.
5. PHAN THU'C HANH
Thuc hanh xir Iy dung cu phau thuét noi soi
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(Diing cho khir khudn ong néi soi mém)

PHU LUC
CAC HOA CHAT KHU KHUAN O MUC PQ CAO

Tén héa | Hydrogen | Peracetic | Glutaralde- Ortho- Hydrogen
chit Peroxide Acid hyde phthaladehyde |peroxide/Perac-
etic acid
Nong do 7,5% 0,1%-0,2% >2,0% 0,55% 7,35%1/0,23%
Thoi gian | 30 phut ¢ | 12 phut ¢ | 20 phat-90 |5 phut -12 phut ¢ 15 phit ¢ 20°C
ngam va 20°C 50 °C st |phut ¢ 20°C- 20°C
nhiét d¢ dé dung bing 25°C 5 phat & 25°C
khir Khuén may rua khir trong may rua
mirc dj cao khuén hodc khr khuan hodc
ngam ngam
Hoat hoa Khéng Khéng Co Khéng Khoéng
Thoi gian sit| 21 ngay | Strdung 01 | 14 ngay - 14 ngay 14 ngay
dung sau lan 30 ngay
hoat héa/mé
binh
Twong thich|  T6t T6t Rit tot Rt tot Khéng rd
dung cu
Anh huéng | Mt Mit Ho hap Mat, da Miat
thwong gap

Ghi chl: Hang ngay can lam test danh gid hiéu e diét khuan ciia dung dich héa chat

khir khuan mirc do cao.
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CAU HOI LUQNG GIA CUOI BAI

1. Chon mét cau tra 10i diing nhat cho cac ciu héi tir 1 dén 3:
Cau 1. Cac nguyén nhan dan dén viéc that bai trong khir khuan dng ndi soi mém
thuong 1a gi?
A. Khoéng thyc hién dung huéng dan khir khuan
B. Khéng lam sach diy du cac bo phan ctia 6ng ndi soi mém
C. Khéng str dung dung hoa chat khir khuan
D.CaA,BvacC
Cau 2. Muc dich cua xtr Iy dng ndi soi mém 1a gi?
A. Nhim hudng dan quy trinh chuan xtr Iy 6ng ndi soi mém sau khi str dung
trong cac co s6 KBCB
B. Nham bao dam phong ngira nhiém khuan cho giita cac NB
C.AvaB
D. Tiéu diét cAc mam bénh
Cau 3. Nguyén tic cua viéc xir Iy dng ndi soi mém 1a?
A. Phai dugc khtr khuén it nhat 13 muc do cao
B. Nhiing dung cu di kem véi 6ng ndi soi mém phai duogc tiét khuén
C. Tuén theo khuyén céo cta nha san xudt 6ng ndi soi mém, hoa chét trong khi
xay dung quy trinh xt Iy dung cu dng ndi soi mém dic thu cho timg BV.
D.CaA,BvaC
2. Chon cic y ding cho cac ciu héi tir 4 dén 6
Cau 4. Céc khuyén c4o cho nhan vién trong phong ndi soi gdm c6 nhiing gi?
A. Nhan vién phai dugc dao tao va tuan theo nhiing khuyén cdo vé kiém soat
nhiém khuan
B. Nhan vién phu trach viéc xir Iy dung cu nén tuan theo cac hudng dan dé bao
dam 1am sach va khir khuan hay tiét khuan dang cach
C. Nhan vién nén dugc huan luyén vé cach xu ly vé doc tinh sinh hoc va hoa
hoc va kiém tra nang luc dinh ky
D. Nhan vién khong can phai kiém tra nang luc dinh ky
CAu 5. Khi 1am sach 6ng noi soi mém can chua ¥ nhiing gi?
A. Can 1am sach trude khi khtr khudn bang tay hay bang may.
B. Khong can thdo rdi tat ca cac thanh phan cta dng ndi soi mém cang chi tiét
cang t6t va ngdm ngap dung cu vao dung dich enzyme.
C. Dung dich enzym phai bo ngay sau khi ngam dung cu vi khong phai héa chat
khir khuan.
D. Sur dung co, ban chai thich hop cho ting kich thudc ciia 6ng, chd ndi...
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Cau 6. Phat biéu nao dui day 1a ding vé khir khuan dng nodi soi mém?
A. Chon hoa chat khir khuan mirc 6 cao phi hop v6i 6ng noi soi mém.
B. Phai tuan tha thoi gian tiép xuc va nhiét do dé khir khuan dung cu ban thiét
yéu theo khuyén cao ctia nha san xuét
C. Phai kiém tra hing tuan dung dich khtr khuan vao cubi mdi ngay sau khi noi
soi va bo ngay néu khong dat ndng do hiéu qua tdi thiéu.
D. Khong nhat thiét phai trang lai cac dung cu bang nudc vo khuan sau khi khir
Khuan mac do cao bang hoa chat
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	2.3. Thực hiện quy tắc vệ sinh hô hấp
	2.4. Sắp xếp người bệnh thích hợp
	2.5. Xử lý dụng cụ y tế để dùng lại cho người bệnh
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