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CHUONG TRINH PAO TAO
PHONG VA KIEM SOAT NHIEM KHUAN

1. GIOI THIEU CHUONG TRINH

Nhiém khuin bénh vién (NKBV) 1a hau qua khong mong mudn trong
thuc hanh kham bénh, chita bénh va chdm séc ngudi bénh. NKBV lam tang ty
16 mic bénh, ting ty 18 tir vong, kéo dai thoi gian diéu tri va dic biét 1a 1am
tang chi phi diéu tri. NKBV xuit hién v4i mat do cao tai nhitng co s& kham
chita bénh khong tuan tha nghiém ngit cdc quy trinh thuc hanh vo khuan co
ban trong cham soc, diéu tri nguoi bénh va & nhirng noi kién thuc, thai do vé
kiém soat nhiém khuan ctia nhan vién y té con han ché.

Gido dyc nhan vién y té ve nhirng nguyén tic co ban cua kiém soat
nhiém khuan 1a mot trong céc yéu té cau thanh ciua mot chuong trinh kiém
soat nhiém khuan hiéu qua. Vi vay, nam 2003, B Y té dd ban hanh mot
chuong trinh dao tao KSNK va huéng dan cac bénh vién s dung dé dao tao
tai cdc bénh vién. Tuy nhién, nhiéu co s& kham chita bénh chua thuc su quan
tam dén cong tac dao tao, huan luyén vé phong ngira va KSNK. Mat khac, céac
ndi dung lién quan dén kiém soat nhiém khuan bénh vién méi chi duoc dua
vao chuong trinh dao tao chinh khoa tai cac truong dao tao y, duoc dudi dang
cac chi dé va nam rai rdc & nhiéu mon hoc. Mébi day, mot sb chuong trinh
dao tao diéu dudng trung hoc, cao déng moé1 dua KSNK thanh mot mon hoc.
Vi vay, viéc gido duc, dao tao, huin luyén kién thirc co ban vé kiém soat
nhiém khuan cho nhan vién y té tai cac co s& kham chita bénh 1a can thiét
nhim ning cao kién thirc ciia nhan vién y té, tir d6 tuan thi dung cac ndi dung
thuc hanh kiém soat nhim khuan d3 duoc bénh vién quy dinh, gop phan lam
giam hdu qua khong mong mudn trong kham chita bénh, giam chi phi diéu tri,
nang cao chit lugng kham, cham séc, diéu tri nguoi bénh, cai thién an toan
nguoi bénh va nhan vién y té.

Nham bd sung, cap nhat va phd cap cac kién thirc, k§ ning va thai do vé
KSNK cho cén b, vién chuc y té dang cong tac tai cac co s&é kham bénh, chira
bénh, va thuc hién Diéu 33 Luit Kham bénh, chita bénh va Thoéng tu
07/2008/BYT ngay 28/5/2008, Bo Y té ban hanh Chuong trinh dio tao lién tuc
vé Phong ngtra va Kiém soat nhiém khuan.

Chuong trinh dao tao Phong va kiém soat nhiém khuan ndy duoc xdy
dung trén co so tham khao Chuong trinh ddo tao vé chdng nhiém khuan cua Bo
Y té ban hanh nim 2003, Chuong trinh dao tao vé Phong ngira chuin (BYT,
2010), Tai liéu phong va kiém soat nhiém khuan ndm 2012 va cac chuong trinh
tap huin vé kiém soat nhidm khuin cua cic bénh vién Cho rﬁy, Trung uong
Hué, Bach Mai tir nim 2000 dén nay. Ngoai ra, chuong trinh con tham khao
thém chuong trinh dao tao KSNK cua T6 chirc Y té Thé gi6i tai Hong Kong
nam 2010.

Nhing ndi dung dao tao chinh duoc dé cap trong chuong trinh gdm 19
chit dé d6 1a: Tong quan vé nhidm khuan bénh vién lién quan dén chim soc y
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té, cac van ban quy pham phép luat lién quan dén KSNK, Hé thong t6 chiic,
quan 1y va diéu kién thuc hién cong tac kiém soat nhiém khuén, Hudng dan
giam sat NKBV, Phong ngira chuan va phong ngira bd sung, Vé sinh moi
truong bé mat, Huéng din quan 1y, xir Iy d6 vai, Quan ly chat thai y té, Vé sinh
tay, Su dung phuong tién phong ho ca nhan, Khur khudn — Tiét khudn, Phong
lay nhiém trong tiém va xu tri phoi nhiém nghé nghiép, Huong dan phong,
kiém soat lay nhiém COVID-19, Huong dan phong ngtra nhiém khuan tai khoa
gdy mé hoi strc, Phong ngtra nhidm khuan huyét trén ngudi bénh dat Cathete,
Hudng dan phong ngtra nhiém khuan phoi bénh vién, Huéng dan chim soc Vet
mo, Hudng din sir tri dung cu phiu thuat noi soi, Huong dan kiém soat tiét
ni¢u, Hudng dan xur tri an toan ong ndi soi mém

Rat mong nhan duoc nhiéu y kién dong gop cua cac dong nghiép, cac
thay co gidao va hoc vién d€¢ Chuong trinh dao tao dugc hoan chinh hon cho lan
xuat ban sau.

2. MUC TIEU PAO TAO

Bb sung va cap nhat kién thuc, ky nang, thai d0 cho cén bd, vién chic y
té trong cac co s& kham bénh, chira bénh vé Phong va Kiém soat nhiém khuén,
g6p phan dam bao an toan cho ngudi nhan dich vu y té, nhan vién y té va cong
ddng.

Kién thire:

1. Liét ké du va dung cac ndi dung co ban trong cac van ban quy pham
phap luat lién quan dén KSNK.

2. Trinh bay dtng khai niém va nguy co nhiém khuan méic phai trong
cac co sd y teé doi voi ngudi bénh va nhan vién y te.

3. Ké dugc hién trang va nhitng hanh vi nguy co lién quan dén KSNK
cua nhan vién y t€ trong cadc don vi kham, chira bénh va dé xuat dugc giai phap
thay do61 hanh vi va thyc hanh chuyén mon.

4. Trinh bay dugc khai niém, muyc dich, nguyén tac va ndi dung phong
ngtra chuan, phong ngtra bd xung.

T Ké’ dugc cac nguyén tic chinh trong phan loai, thu gom va quan Iy
chat thai y t€ nguy hai trong thuc hanh kham bénh, chira bénh.

K¥ ning: Thyc hi¢n ding quy trinh k¥ thuat chuyén mon co ban trong
phong va kiém soat nhiem khuan, bao gom:

1. V¢ sinh tay thuong quy.

2. St dung phuong tién phong ho ca nhan.

3. Sap xép nguoi bénh dam bao nguyén tic phong nhiém khuén.

4. V¢ sinh moi truong, thu Xép buéng bénh ngin nép giam nguy co
nhiém khuan.

5. Phan loai, thu gom va quan 1y chit thai rin y té tai don vi.
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6. Phan loai, lam sach, khir nhim, khir khun, tiét khuan dung cu y té
sau st dung.

7. Thu gom, quan ly dd vai.

8. Thuc hién cach ly, phong ngira nhiém khuéan theo dudng truyén.

9. Xir tri tai nan rui ro nghé nghiép phoi nhiém v&i mau, dich tiét va vat
sac nhon.

Thai do:

1. Ty giac, nghiém tc thuc hién dung cac nguyén tic va cac quy trinh
ky thuat trong phong va kiém soat nhi€ém khuan.

2. C6 y thie thuc hién dung cac quy dinh hién hanh c6 lién quan dén
ki€ém soat nhiém khuéan.

3. Ton trong, hop tAc VA chia sé vai cac can bd, nhan vién trong don vi dé

thuc hién t6t cong tac phong va kiém soat nhiém khuan, gop phan giam nguy co
nhi€ém khuan bénh vién.

3. POI TUQNG HOQC VIEN:

Hoc vién tham du khod hoc bao gdm: Cac can bd y té truc tiép tham gia
cong tac khdm bénh, chita bénh, cham sdc ngudi bénh, vé sinh bénh vién va mot
s6 cac can bd lam cong tac quan Iy chuyén mén hoic nhitng ngudi quan tim dén
cong tac Phong va Kiém soat nhiém khuan. Tuy nhién mtrc d6 lién quan cua mdi
chu dé d6i voi mdi hoc vién c6 phan khac nhau, vi vdy tuy theo nhu cau, cac
hoc Vvién c6 thé tham khéo su lya chon theo C4c goi y sau :

Bic sy | Pieu dwéng, H
sinh, KTV, Ky su
va cac nhéan vién
khac

1 | Pai cuong vé kiém soat nhiém khuan X X

trong cac co s& kham bénh, chira bénh

Bai Noi dung

2 | Hé thong to chic, quan 1y va diéu kién| X X
thuc hi€én cong tac kiém soat nhiém|
khuén

3 | Gidm sat NKBYV trong cac co s¢ kham X
bénh, chira bénh

Phong ngira chuan, phong ngtra bo sung X

X

Vé sinh mdi truong bé mat trong cac co
s& kham bénh, chira bénh
6 | Quan ly, xir Iy do vai

Quan 1y chat thai y té

X X| X| X[ X

8 | Vé sinh tay X




9 | St dung phuong tién phong ho ca nhan X
10 | Khtr khuan, tiét khuan dung cu X
11 | Phong lay nhiém trong tiém va xur tri X
phoi nhi€ém nghé nghiép

12 | Huong dan phong, kiém soat SARS - X
CoV-2 trong cac co s& kham bénh, chita
bénh

13 | Phong ngra NKBV tai khoa gy mé hoi X
suc

14 | Phong ngira nhiém khuan huyét trén X
nguoi bénh dit CATHETE

15 | Hudng dan phong ngira nhiém khuan X
phéi bénh vién

16 | Huong dan phong ngira nhiém khuan vét X
mo

17 | Huéng dan xu ly dung cu phau that noi X
soi

18 | Hudng dan kiém soat nhiém khuan tiét X
niéu

19 | Huéng dan xur Iy ong ndi soi mém X

THOI GIAN PAO TAO:

- Thoi gian ddo tao 05 ngdy lién tuc hoic 10 budi




4. NOI DUNG CHUONG TRINH:
4.1. Chwong trinh tong quat

H¢ thong t6 chiic, quan 1y va di€u kién thuc hién cong tac ki€m soat nhiem

khudn
SO Tong S6 thoi gian
TT ' Cha dé/bai hoc Téng LT TH
so tiet
1  Pai cuong vé kiém soat nhiém khuan trong 1 1 0
cac co sd kham bénh, chita bénh
2 Hé thong to chirc, quan 1y va diéu kién thuc 1 1 0
hién cong tac kiém soat nhiém khuan
3  Gidm sat NKBYV trong cac co s kham bénh, 2 1 1
chira bénh
Phong ngtra chuan, phong ngira bo sung 2 1 1
V& sinh méi truong bé mit trong cac co s& 2 1 1
kham bénh, chita bénh
6 Quan ly, xt 1y do6 vai 2 1 1
7 Quan ly chat thaiy te 2 1 1
8 V¢ sinh tay 2 1 1
9 St dung phuong tién phong hd cd nhan 2 1 1
10  Khu khuan, tiét khuan dung cu 2 1 1
11  Phong lay nhiém trong tiém va xir tri phoi 2 1 1
nhiém nghe nghiép
12 | Huéng dan phong, kiém soat SARS - CoV-2 2 1 1
trong cac co s¢ kham bénh, chita bénh‘
13  Phong ngira NKBYV tai khoa gdy mé hoi suc 2 1 1
14 Phong ngira nhiém khuan huyét trén nguoi 2 1 1
bénh dit CATHETE 7 7
15  Hudng dan phong ngtra nhieém khuan phoi 2 1 1
bénh vién
16 | Hudng dan phong ngtra nhiém khuan vét mo 2 1 1
17 | Hudng dan xur Iy dung cu phau that ndi soi 2 1 1
18  Hudng dan kiém soat nhiém khuén tiét niéu 2 1 1
19  Hudng dan xu 1y ong ndi soi mém 2 1 1
Kiém tra truwée va két thitc khéa hoc 1
Khai mac, bé mac 1
Tong cong 40 21 19




5.2 Chwong trinh chi tiét

- Muc dich

- Phan loai

- Giat 46 vai

- Thyc hanh quan 1y, xt Iy db vai

- Qui trinh quan 1y do vai tai bénh vién

TT | Tén bai va noi dung Tong | Ly Thuc
s6 | thuyét | hanh
1 | Pai cuong vé kiém soat nhiém khuan trong 1 1 0
cac co s kham bénh, chira bénh
- Dich t€ hoc NKBV
- Cac tac nhan VSV
- Puong lay truyén NKBV
- Cac nhiém khuan thuong gip & BV
- Mot s6 van ban quy pham phap luat
lién quan dén KSNK
- Chuog trinh KSNK va nhirng giai
phap cu thé
2 |Hé thong to chiic, quan 1y va diéu kién thuc 1 1 0
hién cong tac kiém soat nhiém khuan
- Hé thong kiém soat nhiém khuan
- Piéu kién thuc hién cong tac kiém
soat nhiém khuan
3 | Gidm sat NKBV trong cac co s kham bénh, 2 1 1
chira bénh
- Mot s6 ndi dung vé giam sat nhiém
khuan BV
- T6 chtrc thuc hién giam sat NKBV
- Phén thuc hanh
4 | Phong ngira chuan, phong ngtra bd sung 2 1 1
- Sinh bénh hoc
- Céc bién phap phong ngira chuan
- Phong ngira bo xung
- Thyuc hién 58S trong kiém soat NKBV
5 | Vé sinh mdi trudng bé mit trong cic co sd 2 1 1
kham bénh, chira bénh
- Muc dich, pham vi ap dung
- Nguy co lay truyén bénh tir moi
truong bé mat va phan loai moi truong
bé mit
- Quy dinh thuc hanh vé sinh moi
truong bé mit
- Noi dung tiéu chi danh gia chat luong
v€ sinh mdi trudng bé mat
6 | Quan ly, xtr Iy do vai 2 1 1




Quan 1y chat thai y té
- Téng quan vé chét thai y té
- X4c dinh chit thai y té
- Bao bi, dung cu, thiét bi luu chtra chat
thai y té
- Phan loai chit thai y té
- Thu gom chat thai y té
- X1 1y nudc thai va chit thai khi

8 | V& sinh tay
- Khai niém, muc dich
- Chi dinh v¢ sinh tay
- Quy trinh v¢ sinh tay thuong quy
- Thyc hanh v¢€ sinh tay
9 | Str dung phuong tién phong ho ca nhan
- Gang tay
- Khéu trang
- Str dung phuong ti€n phong ho cac
nhan
- Thyc hanh str dung phuong tién phong
ho ca nhan
10 | Khir khuan, tiét khuan dung cu
- Céc yéu t6 anh hudng dén qua trinh
khtr khuén, tiét khuan
- Tac nhan gay bénh thuong gip va
nguy hiém khi bi 1y nhiém tir dung cul
khong duogc khir khuan, tiét khuan
ding
- Nhitng nguyén tic khir khuan, tiét
khuén
- Cac phuong phap tiét khuan
- Hudng dan thyc hanh khtr khudn, tiét
khuin
11 | Phong lay nhiém trong tiém va xir tri phoi
nhiém nghé nghiép
- Binh nghia ti€ém an toan
- Nguy co phoi nhiém nghé nghiép dbi
vGi nhan vién y té
- Bién phap phong rii ro do vaath sic
nhon cho nhén vién y té
- X tri tai nan rui ro nghé nghiép do
phoi nhiém véi mau va dich sinh hoc
- Phéan thuc hanh
12 | Hudng dan phong, kiém soat SARS - CoV-2

trong cac co s¢ kham bénh, chira bénh
- Nguyén tic va bién phap kiém soat 1y
nhiém SARS - CoV-2
- Phan ludng, tiép nhan, sang loc va
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cach ly ngudi nhiém hodc nghi ngd
nhiém SARS - CoV-2

- Thiét 1ap khu vuc, budng cach ly

- Str dung phuong tién phong ho ca
nhan

- V¢ sinh tay

- Xtr Iy dung cu

- V& sinh khtr khuan bé mit méi trudng

- L4y, bao quan, dong goi, van chuyén
bénh pham

13

Phong ngira NKBV tai khoa gy mé hoi sirc
- Muc dich,pham vi, d6i tuong ap dung
- Cac yéu tb nguy co lién quan dén
nhiém khuan bénh vién lién quan dén
phau thuat
- Quy dinh kiém soat nhiém khuan tai
khoa gy mé hdi sirc

14

Phong ngira nhiém khuan huyét trén ngudi
bénh dat CATHETE
- Sinh bénh hoc
- Phan loai CATHETE theo vi tri dat
- Phong ngtra

15

Hudng dan phong ngira nhiém khuan phoi
bénh vién
- Sinh bénh hoc
- Céc bién phap phong ngira viém phoi
bénh vién
- Khir khudn, tiét khuan dung cu ho hap
- Cham soc nguo1 bénh dat ndi khi quan

16

Hudng dan phong ngira nhiém khuan vét mo
- Sinh bénh hoc va yéu t6 nguy co
- Cac bién phap phong ngira
- Tiéu chuan chan doan nhiém khuan
vét mo
- Mot s luu ¥ trong thay bang vét mo

17

Hudng dan xur Iy dung cu phau that noi soi
- Muc dich, déi tugng, pham vi ap dung
- Thuc hanh xtr 1y dung cu phau thuat
ndi soi
- T chure thuc hién

18

Huéng dan kiém soat nhiém khuan tiét niéu

- Muc dich, déi tugng, pham vi ap dung

- Téc nhan,duong 13y truyén va yéu td
nguy co

- Tiéu chuan chan doan nhiém khuan
tiét niéu

- Hudng din phong ngira nhiém khudn
tiét niéu
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- T6 chire thue hién

19

Hudng dan xur Iy 6ng ndi soi mém
- Muc dich, doi tugng, pham vi ap dung
- Khuyén cdo xur Iy 6ng ndi soi mém
- T6 chtrc thuc hién

Khai mac, bé mac
Kiém tra trudc va két thic khoa hoc

Tf;ng

40 21 19

5. CHI TIEU TAY NGHE

Tén bai S6 | K¥ ning/ thu Chi tiéu tay nghé
tiét | thuat (S6 lan t6i thiéu/l HY)
TH Labo/tai BV (bénh nhan)
[6p hoc Ktap | Phu Tu
lam
1 |Bai3.Gidam |1 Giam sat Xem clip 1
sat NKBV NKBV
trong cac co
sd KB,CB
2 |Bai4.Phong |1 Phong ngtra | Xem clip 1
ngira chuan, chuan, phong
phong ngtra ngira bo xung
bd xung
3 |Bai5. Vésinh |1 | Vésinhbé | Xemclip |1
bé mit méi mat buéng
truong bénh bénh
vién
4 |Bai6.Quanly |1 Quy trinh thu | Xem clip 1
xt Iy do vai gom dd vai
tai budng
bénh
5 |Bai7.Quanly |1 Quy trinh thu | Xem clip 1
chat thai y té gom chét thai
tai khoa
6 |Bai8 V¢sinh |1 V¢ sinh tay 1 1 1
tay
7 | Bai9. Su 1 Str dung 1 1 1
dung phuong phuong tién
tién phong ho phong ho ca
ca nhan nhan
8 | Bail0. Su 1 Str dung 1 1 1
dung phuong phuong tién
tién phong ho phong ho ca
ca nhan nhan
9 |Baill.Phong |1 Phong lay 1 1 1
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lay nhiém
trong tiém va

nhi€ém trong
tiém va xur tri

Xt tri phoi phoi nhiém
nhiém nghé nghé nghiép
nghi¢p
10 | Bai 12. Phong kiém | Xem clip
Huéng dan soat SARS-
phong kiém CoV-2
soat SARS-
CoV-2
11 | Bai 13. Phong Quy trinh Xem clip
ngtra nhiém cham soc
khuan bénh bénh nhén
vién tai khoa phau thuat
gdy mé hoi
suc
12 | Bai 14. Quy trinh Xem clip
Phong ngtra cham soc
nhiém khuan nguoi bénh
huyét trén dat Catheter
ngudi bénh
dat catheter
13 | Bai 15. Phong ngtra | Xem clip
Hudng dan nhiém khuan
phong ngtra phoi
nhiém khuan
phoi
14 | Bai 16. Phong ngtra | Xem clip
Huéng dan vét mo
phong ngtra
vét mo
15 | Bai 17. xu ly dung cu | Xem clip
Hudéng dan xur ndi soi
Iy dung cu ndi
soi
16. | Bai 18. kiém soat Xem clip
Huéng dan nhiém khuan
kiém soat tiét niéu
nhiém khuan
tiét niéu
17 | Bai 19. xtr Iy ong ndi | Xem clip

Hudng dan xtr
1y Ong noi soi
mém

so1 mém
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7. PHUONG PHAP GIANG DAY

- Cung cép du tai liéu hoc tap dé hoc vién doc va nghién ctru trudce, trong
va sau hoc;

- Hudng dan hoc vién str dung tai li€u c¢6 hi€u qua;

- Lya chon phuong phap day hoc tich cuc phu hop vé1 muc tiéu hoc tap
va doi tuong nguoi hoc.

- Str dung cac phuong tién truc quan phu hop véi ting ndi dung dé minh
hoa c6 hi¢u qua (md hinh, cac phu’ong’tién phong hQ, tranh, anh, 4p phich,
bang, dia hinh, qui trinh k¥ thuat, tinh huéng....)

- Két hop chit ché va song hanh gitta giang day 1y thuyét va thuc
hanh, hoc ly thuyét ndi dung gi thi hoc vién dugc huéng dan thuc hanh vé
ndi dung do.

- Qhuén bi dﬁy dﬁwcéc phuong ti€n, dung cy, bang kiém, thang diém, bd
tri dia di€m thich hop 667 giang day cac bai thuyc hanh dat muc ti€u, hi¢u qua.
Uu tién gianh thoi gian d€ hoc vién dugce thuc hanh k§ nang, thai do.

8. TIEU CHUAN GIANG VIEN

- Giang vién 16p TOT Trung uong:

+ C6 kinh nghiém trong cong tac ki€m soat nhiém khuan

+ C6 kinh nghiém day hoc 1am sang

- Giang vién cho 16p TOT tai don vi

+ Giang vién dugc dao tao khod hoc TOT

+ C6 kha nang day hoc. q N 7

+ Co6 kinh nghiém trong cong tac kiém soat nhiém khuan

9. TAI LIEU: ‘ , ,

thé dao tao sur dung cac nguon tai li€u chinh thong da dNIIQ’C Bo Y té
va Ho1 Pi€u dudng Viét nam ban hanh hodc bién soan, qua su ho trg cua cac
Du an.

10. PO DUNG VA TRANG THIET BI DAY HQC CAN THIET:

10.1.C4c phwong tién co ban phuc vu giang day:

- Bang - phan, hoic “bang trang, but da, bang lat, glay AO.

- May tinh c6 két nbi may chiéu da ning + man chiéu

- Phong hoc du rong, b tri ban ghe linh hoat dé chia lam viéc nhém
- Bang Video, hinh anh

10.2.Céc phwong tién co ban phuc vu gidng day theo chi dé:

- V¢ sinh tay: Dia diém ria tay c6 du nude, xa phong, khin lau tay theo
quy dinh, quy trinh rtra tay 6 budc, dung dich con sat khuan tay nhanh va céc
bang ki€ém.

- Str dung phwong tién phong hd: Ao choang, khau trang y té, khau
trang N95; gang tay céc loai, kinh bdo hg, ung.

- Vé sinh méi trudomg co sé kham, chira bénh: Xe 1am vé sinh chudn
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c6 du cac x0, tai lau, hoa chat, quy trinh vé sinh.

- Xir 1y d6 vai nhiém khuan: Xe ddy do vai, phuong tién thu gom do
vai, quy trinh thu gom do6 vai.

- Xir Iy chit thai y té: Cac loai thung dung chit thai, cac tai nilon theo
ma mau quy dinh, hgp an toan va quy trinh thu gom chat thai

11. TO CHUC KHOA HOQC:

- Hoc vién: bo tri moi 16p khoang 25 ngudi - 30 nguoi

- Giang vién: c6 gidng vién chinh, trg giang.

- Can b0 t6 chuc va phuc vu 16p hoc
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